
  

 

 

 

 

 

 

 

ಆಗ ೨೦೨೩ ಸಂ ೆ ೦೧ ಸಂಪ ಟ ೨೭ 

ೕವ  ಸಗ ದ ೊ ೆ ನ ಸಂಪಕ  

ಕ ದು ೊಂಡ ೆ ಾನವ ೆಯ ೊ ೆ ನ 

ಸಂಪಕ ವನೂ  ಕ ದು ೊಳ ೕ . 

ಸಗ ದ ೊ ೆ ಸಂಬಂಧ ಲ ದ ೆ ೕವ  

ಹಂತಕ ಾಗು ೕ ; ೕರು ಾ  ಮ ಗಳನು , 

ಂ ಲಗಳನು , ಾ  ಗಳನು  

ೊಲು ೕ . ಮನುಷ  ತನ  ಾಭ ಾ , 

ಆ ೕದ ಾ  ಅಥ ಾ ಆ ಾರ ಾ  ಇಲ ೆ 

ಾನದ ಸಲು ಾ  ೊಲು ಾ ೆ. ಆಗ 

ಸಗ  ಮ  ಬ ೆ ಭಯಪಟು  ತನ  

ೆಲುವನು  ಮು ಡುತ ೆ. ೕವ  ಾ ನ  

ಾದ ನ ೆ ೆ ೋಗಬಹುದು ಅಥ ಾ 

ೊಬ ನ ಾಣಗಳ  ರ ಹೂಡಬಹುದು: 

ಆದ ೆ ೕ ಬ  ಹಂತಕ; ೕ ಾ  ಅವ ಗಳ 

ೊ ೆ ನ ೆ ೕಹ ಂದ ವಂ ತ ಾಗು ೕ . 

 

4 ಎ  1975 – ೆ ಕೃಷಮೂ  



 

 

 

ನ ಸಮ ೆ  ಜಕೂ  ಸಂ ೕಣ . ಏ ೆಂದ ೆ 

ಾವ ಾದ ೊಂದು ಬ ೆಯ ನ ಮೂಲಕ ಾವ  

ಡುಗ ೆ ಕಂಡು ೊಳಬಹು ೆಂದು ನಮ  

ೆ ನವರು ಾ ಸು ಾ ೆ. ಸು ಪ ೋಧವನು  

ರೂ ಸುವ ದಲ ೆ? ಪ ೋಧದ ಮು ೇನ, ಾವ  

ತಪ  ಎಂದು ಾ ದ ಾವ ೋ ಒಂದರ ರುದ 

ನ ಳ ೆ ಒಂದು ತ ೆ ೋ ೆ ಕಟುವ ಮೂಲಕ 

ಪ ಣ  ೕವನವನು  ಅ ತು ಾಳಬಹುದು ಎಂದು 

ಯು ೇ ೆ; ಆದ ೆ ಅದು ವಸು ಯಲ 

ಾ ೇ? ೕವ  ೆಚು  ೆಚು  ಪ ೋಧ ಒ ದಷೂ , 

ೆಣ ದಷೂ ಅದನು  ಕ  ಅ ತು ೊಂ ರು ೕ . 

ಖಂ ತಕೂ  ೕ ಸಲು, ಕಂಡು ಯಲು 

ಜ ಾದ ಾ ತಂತ  ಇರು ಾಗ ಾತ ೇ 

ಏನ ಾದರೂ ಕಂಡು ಯಬಹುದು. 

 ಡುಗ ೆ ಒಂದು ೌಕ ನ  

ಇರುವಂಥದಲ. ಾವ  ಬಹಳ ಮಂ  ಒಂದು 

ೌಕ ೊಳಗ ೆ, ಾರಗ ಂದ ಆವ ದ 

ಜಗ ನ  ಬದುಕು ೇ ೆ. ಅಲ ೇ? ಉ ಾಹರ ೆ ೆ, 

ಾವ ದು ಸ , ಾವ ದು ತಪ , ಾವ ದು 

ೆಟದು, ಾವ ದು ಾಭ ಾಯಕ ಎಂದು ಮ  

ೆತವರು ಮತು ಕರು ಮ ೆ ೇಳ ಾ ೆ. ಜನ 

ಏನು ೇಳ ಾ ೆ, ಧಮ ಗುರುಗಳ  ಏನು 

ೇಳ ಾ ೆ, ಸಂಪ ಾಯ ಏನು ೇಳ ತ ೆ ಮತು 

ಾ ೆಯ  ೕ ೇನು ಕ  ಎಂಬುದು ಮ ೆ 

ೊ ೆ. ಇ ೆಲವ  ಮ  ಬದು ೆ ಆವರಣ ಾ  

ಾಪ ಡುತ ೆ. ೕವ  ಈ ಆವರಣದ ಒಳಗ ೆ 

ಬದುಕು ರು ೕ ; ಈ ಆವರಣದ ದು ೊಂಡು ಾನು  

 
 

 
 
 
ಸ ತಂತ  ಎಂದು ೕವ  ೇಳ ೕ . ೕವ  

ಸ ತಂತ ೇ? ೆ ೆಮ ೆಯ ರುವಷು  ಾಲ 

ಾವ ಾದರೂ ಸ ತಂತ ಾ ರಲು ಾಧ ೇ? 

ೕ ಾ  ಸಂಪ ಾಯದ, ೆ ೆಮ ೆಯ 

ೋ ೆಗಳ ೊ ೆದು ಾಸವ ಾವ ದು, ಜ 

ಾವ ದು ಎಂಬುದನು  ಸ ತಃ ಕಂಡು ೊಳ ೇಕು. 

ವ  ಸ ತಃ ಪ ೕಗ ಾ  ಕಂಡು ೊಳ ೇಕಲ ೆ? 

ಾವ ೋ ಒಬ  ವ ಯನು ಅನುಸ ಸಕೂಡದು. 

ಆ ವ  ಉ ಾತ ರಬಹುದು, ಉತಮ ರಬಹುದು, 

ಕುತೂಹಲ ಾ  ಇರಬಹುದು. ಅವನ ಾ ಧ ದ  

ೕವ  ಬಹಳ ಸಂ ೋಷ ಾ ರಬಹುದು. ಆದ ೆ 

ಂ ಾ ಸಕೂಡದು. ಸಂಪ ಾಯ ಸೃ ದ ಸಕಲ 

ೌಲ ಗಳನು , ಜನರು ೇ ರುವ ಎಲವ  ಉತಮ, 

ಪ ೕಜನ ಾ , ಉಪಯುಕ ಎಂಬುದ ೆಲ 

ಒ ೊಳ ೆ ಪ ೕ ಸುವ ದು ಅತ ಂತ ಮಹತ ದ 

ಸಂಗ . ೕವ  ಒ ೊಂಡಗ ೆ ಂದ ರೂ ೆ 

ಬದ ಾಗು ೕ , ಅನುಕ ಸಲು ಆರಂ ಸು ೕ ; 

ರೂ ಬದ ೆ, ಅನುಕರ ೆ, ಂ ಾ ಸು ೆ ಎಂದೂ 

ಮ ೆ ಸಂ ೋಷ ಮತು ಾ ತಂತ  ೕಡದು. 

  
ಮ ನು  ೆ ಒಳಪ ಸ ೇಕು ಎಂದು ಮ  

ಯರು ೇಳ ಾ ೆ. ೕ ೇ ಮ  ೕ ೆ ಸನು  

ೇರು ೕ . ಅಂ ೆ ೕ ೊರ ಂದಲೂ ಅನ ರು 

ಮ  ೕ ೆ ಸನು  ೇರು ಾ ೆ. ಮುಖ ಾದ 

ಸಂಗ  ಎಂದ ೆ ೕ ಸಲು, ೆ ೕ ಸಲು 

ಾ ತಂತ  ೇಕು.ಆಗ ೕವ  ಮ ಷ ೆ  ಎಲವನೂ 

ಕಂಡು ೊಳ ೕ .  

 
 

ಡುಗ ೆ ಮತು ಸನು  ಅಥ ಾ ೊಳ ವ ದು 

೨ ಸಹಪಯಣ 

ಆಗ ೨೦೨೩

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ದುರದೃಷವ ಾ , ಬಹಳಷು ಜನ ಆ ೋ ಸಲು, 

ಕಂಡು ೊಳಲು ಬಯಸುವ ಲ. ಅವರ ಮನಸು ಗಳ  

ಮು ೊಂ ೆ. ಆಳ ಾ  ಆ ೋ ಸುವ ದು, 

ಷಯಗಳ ಆಳ ಯುವ ದು ಮತು ಾವ ದು ಜ 

ಎಂದು ಸ ತಃ ಕಂಡು ೊಳ ವ ದು ತುಂ ಾ ಕಷ. 

ಅದ ೆ  ಚುರು ಾದ ಪ ಾವ ೆ, ರಂತರ ಅ ೆ ೕಷ ೆ 

ೇಕು. ಆದ ೆ ಬಹಳಷು  ಜನರ  ಈ ಬ ೆ ಒಲವ  

ಇಲ, ೈತನ ವ  ಇಲ. ‘ನನ ಂತ ೆ ಾ  ಮ ೇ 

ೊ ೆ; ೕ ೇ ನನ  ಗುರು; ನನ ಕ, ಾನು 

ಮ ನು  ಅನುಸ ಸು ೇ ೆ’ ಎಂದು ಅವರು 

ೇಳ ಾ ೆ. ೕ ಾ  ೕರ ಕ  ಾಯ ಂದ ೇ 

ೕವ  ಕಂಡು ೊಳಲು ಮುಕ ಾ ರ ೇಕು. ‘  

ೇಧ’ಗಳ ಾವ ೇ ಆವರಣ ೋ ೆಯ 

ಒಳ ರ ಾರದು; ಏನು ಾಡ ೇಕು ಮತು ಏನು 

ಾಡ ಾರದು ಎಂದು ಸತತ ಾ  ಮ ೆ 

ೇಳ ವ ಾದ ೆ ಮ  ಬು ಶ ಯ 

ಗ ಏ ಾಗ ೇಡ? ೕವ  ಾರಶ ನ  ಜಂತು ಾ  

ಾವ ೋ ೆಲಸ ೆ  ೇ ೊಳ ೕ ,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಾರನು  ಮದು ೆ ಾಗ ೇಕು ಅಥ ಾ ಾರನು  

ಮದು ೆ ಾಗ ಾರದು ಎಂದು ಮ  ೆತವರು 

ೇ ದ ಾ ೆ ಾಡು ೕ ; ಅದು ಜಕೂ  

ೕಮಂ ೆಯ ೆಲಸವಲ. ೕವ  ಪ ೕ ೆಗಳನು  

ಾಸು ಾ ರಬಹುದು, ೆ ಾ ರಬಹುದು, ಒ ೆಯ 

ಬ ೆ , ಾಕಷು  ಆಭರಣಗಳ  ಮ ರಬಹುದು. 

ಮ ೆ ಾಕಷು  ೆ ೕ ತರು ಇರಬಹುದು. ಒ ೆಯ 

ೌರವ ಗಬಹುದು; ಆದ ೆ ಎ ಯತನಕ ೕವ  

ಸಂಪ ಾಯಶರಣ ಾ ರು ೕ ೋ ಅ ಯವ ೆ ೆ 

ಮ  ೕಮಂ ೆ ಇರ ಾರದು. ೕವ  ಪ ಸಲು 

ಸ ತಂತ ಾಗ, ೕ , ೆ ೕ ಸಲು 

ಸ ತಂತ ಾಗ, ೕಮಂ ೆ ಒಡಮೂಡುತ ೆ. ಆಗ 

ಮ  ಮನಸು  ತುಂ ಾ ಾ ೕಲ ಾ ರುತ ೆ, 

ಚುರು ಾ ರುತ ೆ; ಚಳ ಾ ರುತ ೆ. ಆಗ ೕವ  

ಓವ  ಸಮ ತ ವ ಾಗು ೕ , ಏನು 

ಾಡ ೇಕು ಎಂದು ಯದ, ಅಂತರಂಗದ  

ಒಂದು ೕ  ಬ ರಂಗದ  ಇ ೊ ಂದ ೆ  

ಶರ ಾಗುವ, ೆದ ೊಂಡ ವ ಾ ರುವ ಲ.  

ಇದು ಮ  ಮತು ಈ ಪ ವಚನ ಾರನ ನಡು ನ 

ಸಂ ಾಷ ೆ,ಸಂ ಾದ.ಆದುದ ಂದ ಾವ  

ಪರಸ ರ ೋಯಲು ದ ರ ೇಕು, ಅಂದ ೆ 

ಾವ ೇ ಬ ೆಯ ರ ೆ , ಪ ೋಧ ಇಲ ೆ 

ನಮ ನು  ಾವ  ಸಮ ೆ ಯ ಮುಂ ೆ ಾಗೂ 

ಸಮ ೆ ಯ  ಅಡಕ ಾ ರುವಸಂಗ ಗಳ 

ಮುಂ ೆ ಅದ ೆ  ಪ ಣ  ಗಮನ ೊಟು  ಸ ತಃ 

ಬಯಲು ಾ ೊಳ ಲು ದ ರ ೇಕು. 

ೆಕೃಷಮೂ  

ಸಹಪಯಣ 

ಆಗ ೨೦೨೩

 

೩ 



ೕವ  ಸಂಪ ಾಯ ಂದ ದೂರ ಸ ದು ಮ ೇ 

ೆ ೆಯ  ಬದುಕ ೇ ೆಂದು ಬು ಶ  ಬಯಸುತ ೆ; 

ಆದ ೆ ೕ ೇನು ಾಡ ೇಕು ಮತು ಏನು 

ಾಡ ಾರದು ಎಂದು ಮ  ತಂ ೆ ಾ ಗಳ 

ಾರಗ ಂದ, ಸ ಾಜದ ಸಂಪ ಾಯಗ ಂದ 

ಆವೃತ ಾ ೕ . ೕ ಾ  ಳ ೇ ಒಂದು 

ಸಂಘಷ  ನ ೆಯು ೆ ಅಲ ೇ? ೕ ೆಲ 

ಕ ವ ೕ , ಆದ ೆ ಇದರ ಬ ೆ ಅ ರ ಾರದಷು 

ಕ ವರಲ. ೕ ೇ ೋ ಾಡ ೇ ೆಂ ೕ , ಆದ ೆ 

ಮ  ೆತವರು ಮತು ಕರು ‘ ೇಡ’ ಎನು ಾ ೆ. 

ೕ ಾ  ಒಳ ೇ ಒಂದು ತುಮುಲ ನ ೆ ೆ; 

ಎ ಯತನಕ ೕವ  ಆ ೊಳ ಾಟವನು  

ಪ ಹ ೊಳ ವ ಲ ೕ ಅ ಯತನಕ ಆ 

ಸಂಘಷ , ೋವ , ದುಃಖ ಏ ಾದರೂ 

ಾಡ ೇ ೆಂಬ ರಂತರ ಬಯ ೆ ಮತು ಾ ೆ 

ಾಡಲು ಡದ ಬ ಂಧ ಇವ ಗಳ  

ಲು ೊಳ ೕ . 

  
ಇದನು  ಸೂ ಾ  ಪ ೕ ದ ೆ ಮ ೆ 

ಯುವ ಸಂಗ  ಎಂದ ೆ ಸು ಮತು ಾ ತಂತ  

ಎರಡೂ ಪರಸ ರ ವ ಕ. ಜ ಾದ 

ಡುಗ ೆಯನು  ಅರಸುವ  ೕರ ನ ಾದ ಒಂದು 

ಪ  ಹುದು ದು ಅದು ತನ ೇ ಆದ 

ಸ ಷ ೆಗಳನು  ೊಂ ೆ. ೕ ಾ  ೆಲವ  

ೆಲಸಗಳನು  ೕವ  ಾಡುವಂ ಲ. ೕವ  

ಎ ೆಯವ ಾ ರು ಾಗ ೕವನದ  ಜ ಾ ಯೂ 

ೕ ೇನು ಾಡ ೇ ೆಂ ೕ  ಎಂಬುದನು   

ಕಂಡು ೊಳಲು ೕವ  ಸತಂತ ರ ೇಕು ಮತು 

ಕಂಡು ೊಳಲು ಮ ೆ ೆರವ  ಗ ೇಕು.  

ೕವ  ಎ ೆಯವ ರು ಾಗ ಕಂಡು ೊಳ ದ ೆ, 

ೕ ೆಂದೂ ಕಂಡು ೊಳ ಾ . ೕ ೆಂದೂ ಮುಕ 

ಮತು ಸಂ ೋಷಭ ತ ವ ಗ ಾಗ ಾ . ಈಗ ೇ 

ೕಜ ತ ೇಕು. ಈಗ ೇ ೕವ  

ಮುಂ ೊಡಗು ೆಯ  ಮಗ ಾಗ ೇಕು. 

  
ೕವ  ಾ ಯ  ೋಗುವ ತ ೆಯ ೕ ೆ ಾ  

ಾರ ೊತ ಹ ಯವರನು  ಕಂ ೕರಲ ೇ? ಅವರ 

ಬ ೆ ಮ  ಾವ ೆ ಏನು? ಹ ದ ೊಳಕು ಬ ೆಗಳ, 

ಹ ದ, ಡು ಾ ಾ  ನ ನವ  ದು ವ ಆ 

ಬಡಮ ೆಯರ ಬ ೆ ಮ  ಾವ ಾವ ೆ ಇ ೆ? 

ಅಥ ಾ ಮ  ಬ ೆ ೕ ೇ ಬಹಳ ಾಳ  

ಾಡು ೕ ಾ? ಬಹಳ ೆದ ೕ ಾ? ಮ  

ಪ ೕ ೆಗಳ ಬ ೆ, ಮ  ೋಟಗಳ ಬ ೆ, ಮ  

ೕ ೆಗಳ ಬ ೆ ೕವ  ಗಮನ ೊಡು ಲ ಎಂದು 

ಅ ಸುತ ೆ ೕ? ೕವ  ಅವ ಂತ ತುಂಬ ೕಲು 

ಎಂದು ಅ ಸುತ ೆ ೕ? ೕವ  ೕಲ ಗ ೆ  

ೇ ದವರು ಆದುದ ಂದ ಅವರ ಬ ೆ ಾವ ೆ 

ೌರವ ಇಟು ೊಳ ೇ ಾ ಲ ಎಂದು 

ಅ ಸುತ ೆ ೕ? ಅವರು ೋಗು ರು ಾಗ 

ಮ ೇನು ಅ ಸುತ ೆ? ಅವ ೆ ಸ ಾಯ 

ಾಡ ೇಕು ಎಂದು ಅ ಸುವ ಲ ೇ? ಇಲ ೇ? 

ಅದು ೕವ  ೇ ೆ ೕ ಸು ೕ  ಎಂಬುದನು  

ಸೂ ಸುತ ೆ. ಶತ ಾನಗಳ ಸಂಪ ಾಯ ಂದ, 

ಮ  ತಂ ೆ ಾ ಗಳ ಾತುಗ ಂದ ೕವ  

ಮಂದ ಬು ಯವ ಾ ಾ? ಒಂದು ಷ ವಗ ೆ  

ೇ ದವ ೆಂಬ ಪ ೆ ಂ ಾ  ಹ ಯವರನು  

ೋಡ ಾರ ೆಂಬ ೋರ ೆ ಮ ೆ ಅಲ ೆ? 

ಮ  ಸುತಮುತ ಏನು ನ ೆಯು ೆ ಎಂಬುದರ 

ಬ ೆ ೕವ  ಅ ೊ ಂದು ಕುರು ಾ ೕ ಾ? 

  

ಸಹಪಯಣ 

ಆಗ ೨೦೨೩

 

೪ 



ಇದು ಭಯ - ೆತವರು ಏನು ೇಳ ಾ ೋ ಎಂಬ 

ಭಯ, ಕರು ಏನು ೇಳ ಾ ೋ ಎಂಬ ಭಯ, 

ಸಂಪ ಾಯದ ಭಯ, ೕವನದ ಭಯ. ಈ ಭಯ 

ಕ ೕಣ ಸೂ ಸಂ ೇದ ೆಯನು  ಾಶ ಾಡುತ ೆ. 

ಅಲ ೆ? ಸೂ ಸಂ ೇ ಾಗುವ ದು ಎಂದ ೆ 

ಾ ಸುವ ದು, ಅನುಭವ ಪ ೆಯುವ ದು, 

ೋಯುವವರ ಬ ೆ ಸ ಾನುಭೂ  ೊಂದುವ ದು, 

ೕ  ೋರುವ ದು, ಸುತ ನ ೆಯುವ 

ದ ಾನಗಳ ಬ ೆ ಅ ವ  ೊಂದುವ ದು. 

ೇ ಾಲಯದ ಗಂ ೆ ಾ ಸು ಾಗ ಅದರ 

ಅ ಾಗುವ ೇ ಮ ೆ? ೕವ  ಆ ಸದನು  

ಆ ಸು ೕ ಾ? ೕ ನ ೕ ೆ ೕಳ ವ 

ಸರ ರಣವನು  ಎಂ ಾದರೂ ೋ ೕ ಾ? 

ೆ ೕಷಕರು ಶತ ಾನಗ ಂದ ೆ ೕಷ ೆ ಾ ದ, 

ಯಂ ದ ಬಡಜನರ ಾಗೂ ಹ ಗರ ಬ ೆ 

ಮ  ಅ ೆ ೕ? ಒಬ  ೇವಕ ಾ  ತೂಕದ 

ಜ ಾ ಾನ ೊಂ ೊಯು ಾಗ ೕವ  ಅವ ೆ 

ಸ ಾಯಹಸ ೕಡು ಾ? 

 ಇ ೆಲವ  ಸೂ ಸಂ ೇದ ೆ. ಆದ ೆ 

ೋ , ೆ ಒಳಪ ಾಗ, ಭಯಪ ಾಗ ಅಥ ಾ 

ತನ  ಬ ೆ ಾ ೇ ಾಳ  ಉಳವ ಾ ಾಗ 

ಸೂ ಸಂ ೇದ ೆ ಾಶ ಾಗುತ ೆ. ಮ  

ೋಟಗಳ ಬ ೆ, ೕ ೆಗಳ ಬ ೆ ಮತು ಸ ಾ ತನ 

ಬ ೆ ಾಳ , ಂ ೆ ಾಡುವ ದು, ಾವ  ೆ ನವರು 

ಒಂದಲ ಒಂದು ಬ ೆಯ  ೕ ೆ ಾಡು ೇ ೆ 

ಅಂದ ೆ ಅಸೂ ಮ ಾ ೇ ೆ ಎಂದಥ . ಏ ೆಂದ ೆ 

ಮನಸು  ಮತು ಹೃದಯ ಆವೃತ ಾ ರುತ ೆ. ವ  

ೆಲುವನು  ಆ ಾ ಸುವ ಗುಣವ ೆ ೕ ಕ ೆದು ೊಂಡು 

ಡು ಾ ೆ. ಜಕೂ  ಮುಕ ಾಗಲು ಮಹತರ ಾದ 

ಸಂ ೇದ ಾ ೕಲ ೆ ೇಕು ಎಂದಥ . ಸ ಾಸ  

ಅಥ ಾ ನ ಧ ೋ ೆಗ ಂದ ೕವ  

ಆವ ಸಲ ದ ೆ ಡುಗ ೆ ಇರುವ ಲ. 

ಎ ಯವ ೆ ೆ ಮ  ಬದುಕು ಅನುಕರ ೆಯ 

ಪ ಾ ರುತ ೋ ಅ ಯವ ೆ ೆ 

ಸಂ ೇದ ಾ ೕಲ ೆ, ಾ ತಂತ  ಇರುವ ಲ. ೕವ  

ಇ ರು ಾಗ, ಾ ತಂತ ದ ೕಜವನು  ಮ  

ತುವ ದು ಅಂದ ೆ ಮ  ೕಶ ಯನು 

ಾಗೃತ ೊ ಸುವ ದು ತುಂ ಾ ಮುಖ ಾಗುತ ೆ; 

ಏ ೆಂದ ೆ ಆ ೕಮಂ ೆ ಂದ ೕವ  ೕವನದ 

ಎಲ ಸಮ ೆ ಗಳನು  ಎದು ಸಬಹುದು. 
 

 

ಕೃ  : ೊಸ ಬದು ೆ ಅ ಮುಖ ಾ  (ಅ ಾ ಯ ೪) 

ಮೂಲ: LIFE AHEAD 

ಅನು ಾದ : ಾ. ಮ ಾಬ ೇಶ ರ ಾ  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ಸಹಪಯಣ 

ಆಗ ೨೦೨೩ ೫ 



 

ಾ ನದ  ಮುಖ ಾದುದು ಮನಸು  ಮತು 

ಹೃದಯದ ಗುಣ. ೕ ೇನು ಾ ಸು ೕ  ಅದಲ 

ಅಥ ಾ ಏನು ಾ ೇ ೆ ಎಂದು ೇಳ ೕ ೋ 

ಅದೂ ಅಲ; ಮುಗ ಾದ ಮತು ಯುವ ಮನ ನ 

ಗುಣ ಮುಖ . ಾಕರಣದ ಮೂಲಕ ಸ ಾ ಾತ ಕ 

 ಮೂಡುತ ೆ. ೇವಲ ೇಖ ಸುವ ದು ಅಥ ಾ 

ಬದುಕುವ ದರ  ಅನುಭವವ  ಾ ನದ 

ಪ ಶುದ ೆಯನು  ಾಕ ಸುತ ೆ. ಾ ನವ  

ಗು ಾಧ ೆಯ ಾಗ ವಲ, ಅದು ಗು ಯೂ 

ೌದು. ಾಗ ವ  ೌದು. ಅನುಭವದ 

ಮು ಾಂತರ ಮನಸ ನು  ಎಂ ಗೂ ಮುಗ ೊ ಸಲು 

ಾಧ ಲ. ಅನುಭವದ ಾಕರಣ ಂದ ಾತ ೇ 

ಮುಗ ೆಯ ಧ ಾತ ಕ  ಮೂಡುತ ೆ. ಈ 

ಮುಗ ೆಯನು  ಆ ೋಚ ೆ ರೂ ಸುವ ಲ. 

ಆ ೋಚ ೆ ಎಂ ಗೂ ಮುಗವಲ. ಾ ನವ  

ಂತ ೆಯನು  ೊ ೆ ೊ ಸುತ ೆ; ಅದು 

ಾ ಂ ಾಗುವ ದಲ. ಏ ೆಂದ ೆ ಾ ೕ 

ಾ ನ. ಾ ನ ಲ ದ ೆ ೕವ  ಅ ಾರ ೆಳಕು, ಬಣ 

ಾಗೂ ೆಲು ಂ ೊಡಗೂ ದ ಪಪಂಚದ ರುವ 

ಕುರುಡನಂ ೆ. 

ಕಡಲ ಾ ೆಯ  ಅ ೆ ಾ , ಈ ಾ ನಸ ಗುಣ 

ಮ  ಮೂಡ . ಾ ೆ ಆದ ೆ, ಅದನು  

ೆಂಬತ ೇ . ೕವ  ಏನನು  ೆಂಬತು ೕ ೋ ಅದು 

ಏ ಾ ೋ ಅದರ ೆನಪ . ಏ ಾ ತು ಅದು 

‘ಏ ಾ ೆ ೕ’ ಅದರ ಾವ . ಅಥ ಾ ೕವ  ೆಟ   

 

ಗುಡಗಳ  ಅ ೆ ಾಡು ಾಗ ಎಲವ  ೕವನದ 

ೆಲುವ  ಾಗೂ ೋವನು  ಮ ೆ ೇಳ  ಆಗ 

ೕವ  ಮ  ದುಃಖ ೆ  ಮತು ಅದನು  

ೊ ೆ ೊ ಸುವ ದ ೆ  ಎಚರ ೊಳ ೕ . ಾ ನವ  

ಕಂಡ, ೇರು, ಹೂ ಹಣು; ಆದ ೆ ಶಬಗಳ  ಹಣು, 

ಹೂವ , ೇರು, ಾರು, ಡ ಇ ಾ ಗಳನು  

ೇಪ ಸುತ ೆ. ಈ ೇಪ ಸು ೆಯ   

ಒ ೆಯದನು  ಸೃ ಸುವ ಲ. ಋಜುತ ೆಂಬುದು 

ಒಟು  ಪ ಾವ ೆ. 

ಅದು ಇ ೆ ಲಗಳ  ಮರಗ ಂದ ಕಂ ೊ ಸುವ 

ೆರಳ  ಹ ರುವ ಾದ ರ ೆ. ೊ ೆಯುವ, 

ಫಲಭ ತ ೋ  ೆ ೆಗ ಂದ ಸಮೃದ ಾದ ಹ ರು 

ೊಲಗಳ ನಡು ಂದ ಾ ದ ಅಗಲ ಾದ 

ರ ೆ. ಲು ೆರಳ . ರ ೆಯ ಇ ೆ ಲಗಳ  ಹರ ದ 

ೊಳಕು ಹ ಗಳ ; ಒಪ  ಓರಣ ಲದ ಬಡತನ 

ೊದ ಹ ಗಳ . ವಯ ಾ ದವರು ೋಗಗಸರಂ ೆ 

ನ ಾದವರಂ ೆ ಕಂಡರು. ಮಕ ಳ  ಆ ಧೂ ನ  

ಗ ಾ  ರುಚು ಾ ಆಟ ಾಡು ದರು. ಮರಗಳ 

ೕ ರುವ ಹ ಗಳತ ಕಲು ೕರು ದರು. 

ಆ ಾದಕರ ಾದ ತಂ ಾದ ಮುಂ ಾ ೆ, 

ೆಟಗ ೆ ೆ ಂದ ಾ ಾ ಾ  ೕಸು ೆ. 

ಆ ೆಳ ೆ, ಗಳ , ೖ ಾಗಳ  ಾ  ಸದು 

ಾಡು ದವ . ಮರಗಳ ಹ ೆ ೆಗಳ ನಡು ೆ 

ಹುದು ರುವ ಗಳನು  ೋಡುವ ದು ದುಸರ.  

ಒಂದು ೈಯ  ಬಂದೂಕು, ಮ ೊಂದರ  ೇವರು 

ಸಹಪಯಣ 

ಆಗ ೨೦೨೩
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ಹು ೆ ಮರದ ಟ ೆಗಳ  ಅವ  ಾಸ ಾ ದುವ . 

ಅವ  ಚ ಚ ಸದು ಾಡು ಾ ಅ ಾ  

ಾ ಾಡು ದವ . ೆಲದ ೕ ರುವ ೖ ಾಗಳ  

ಾಧು ಪ ಗಳ . ೕವ  ಅವ ಗಳ ೕರ ಸ ೕಪ ೆ  

ೋಗಬಹುದು. ಇ ೆ ೕನು ಮುಟ ೇಕು 

ಅನುವಷ ೊಳ ೆ ಅವ  ಾ ೋಗುತ ೆ. ಹ ರು 

ಮತು ನದ ಬಣದ ೕಟಭ ಕ ಹ  ೆ ೕ  

ತಂ ಗಳ ೕ ತು. ಅ ೊಂದು ಸೂಯ ನ ಾಪ 

ಇನೂ ಏ ರದ ಸುಂದರ ೆಳಗು. ಾ ಾವರಣದ  

ಕೃ ಾ ೕ ಾ ದ ಇತು. ಮನುಷ  

ಾಗೃತ ೊಳ ವ ದ ೆ  ದ ನ ಾಂ  ಅ ತು. 

ರ ೆಯ  ಒಂದು ಕುದು ೆ ಾ  ೋಗು ೆ. ಅದ ೆ  

ಎರಡು ಚಕಗಳ . ಾಲು  ಕಂಬಗಳ ೕ ರುವ 

ೇ ೆ. ೕ ೆ ಒಂದು ೊ ೆ. ಅದರ  ಾ ಗಳ 

ೕ ೆ ಇ ದ  ಾಗೂ ೆಂಪ  ಬ ೆ  ೊ ದ 

ಒಂದು ಶವ. ದಹನ ಾ  ಅದನು  ೊ ೆಯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಬುಡ ೆ  ೆ ೆದು ೊಂಡು ೋಗು ಾ ೆ. ಾ  

ಸ ಾರನ ಪಕ ದ  ಬಹುಶಃ ಸತ ವ ಯ 

ಸಂಬಂ ಕ ೊಬ  ಕು ಾ ೆ. ಆ ಏರುತಗುಗಳ 

ರ ೆಯ  ಾ  ೋಗು ಾಗ ೆಣ ೕ ೆ 

ೆಳ ಾಗು ೆ. ಬಹುಶಃ ಅವರು ದೂರ ಂದ 

ಬಂ ರ ೇಕು; ಏ ೆಂದ ೆ ಕುದು ೆ ೆವರು ೆ. ೆಣ 

ಕುಲು ಾಡು ೆ. ಎಲ ಾ ೋ ಗಂ ೕರ ಾ ೆ 

ಅ ತು. 

ಆ ವಸ ಆ ೕ ೆ ನಮ ನು  ಾಣಲು ಬಂದ ವ  

ಾನು ೌ ಾದಳದ  ರಂ  ೆ  ಕ ಸುವ ಕ 

ಎಂದು ೇ ದ. ತನ  ೆಂಡ  ಮತು ಇಬ ರು ಮಕ ಳ 

ಜ ೆ ೆ ಬಂ ದ ಆತ ತುಂ ಾ ಗಂ ೕರ ವ ಯ ಾ ೆ 

ಕಂಡ. ಪರಸ ರ ೌರವವಂದ ೆ ಮಯದ ಬ ಕ 

ತನ ೆ ೇವರನು  ಾಣ ೇಕು ಎಂದು ೇ ದ. 

ಬಹುಶಃ ಅವ ೆ ಸಂ ೋಚ ರ ೇಕು, ಾ ಾ  

ಸ ಷ ಾ  ಾತ ಾಡು ರ ಲ. ಮುಖ ಾಗೂ 

 

 

“ದುಃಖ ೇ ಮನ ನ ಭ ಗ ೆ 

ಾರಣ ಾಗುತ ೆ. ಅದು 

ಹುಡು ಾಟದ ಒಂದು ದಶ ನದ 

ಕ ೆ ೆ ೊಂ ೊಯು ತ ೆ. ಆ 

ಭ , ದಶ ನ ಮನ ೆ 

ರುವ ಸಂಗ ಗ ಂದ 

ಹು ೊಂಡ ಪ ೇಪ ೆ.” 

ೆಕೃಷಮೂ  

ಸಹಪಯಣ 

ಆಗ ೨೦೨೩
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ೈಗಳನು  ಗಮ ದ ೆ ಸಮಥ  ಎಂದು 

ೇಳಬಹು ತು. ಅವನ ಧ  ಾಗೂ ೋಟ 

ಗಡು ಾ ತು. ಎ ಾದರೂ ಆತ ೊಲುವ ಬ ೆಗಳನು  

ೇ ೊಡುವ ಕ. ಅವನ ೈನಂ ನ 

ಚಟುವ ೆಗ ಂ ಾ  ೇವರು ಅವ ೆ 

ಬಲುದೂರದ ಷಯ ಾ ರ ೇಕು. ಇ ೆಲ ಲ ಣ 

ಅ ತು. ಏ ೆಂದ ೆ ಾನು ಜಕೂ  ೇವರ 

ಹುಡು ಾಟದ  ಾ ಾ ಕ ಾ ೇ ೆ, ಆದ ೆ 

ೕವ ೋ ಾಯ ಾ  ೊಲುವ ಕ ೆಯನು  

ೇ ೊಡ ೇ ಾ  ಬಂ ೆ ಎಂದು ೇ ದ. 

ಾ ೋವ  ಧಮ ಷ ವ . ಧ ಾ ೆಗ ೆ 

ೇ ದ ಹ ಾರು ಾಧು ಸಂತರನು  ಹುಡು ೊಂಡು 

ೋ ೇ ೆ ಎಂದು ೇ ದ. ಅವ ೆ ಅವ ಂದ 

ಸ ಾ ಾನ ಗ ಲ. ಾವ  ಾನವರು ಾಗೂ 

ಸಂತರು ಅರ ದ ಆ ಒಂದು ತ  ಪ ಪಂಚವನು  

ಒ ೊಳ ವ ದು ೇ ೆ ಎಂದು ಅವ ೆ ಯುವ 

ತವಕ.  

ಅದ ೆ ಂ ೇ ಅವನು ನಮ ನು  ೋಡಲು ೆ ನು 

ಾಗೂ ಬ  ನ  ಪ ಾ  ಬಲುದೂರ ಂದ 

ಬಂ ದ. ಅವನ ೆಂಡ  ಮಕ ಳ  ೌನ ಾ  

ಸಭ ಾ  ಕು ದರು. ಟ ಯ ೊರ ನ ಮರದ 

ೆಂ ೆಯ ೕ ೆ ಒಂದು ೆಳ ಕಂದು ಬಣದ 

ಾ ಾಳ ತ ೆ ಗುರುಗುಟುತ ಕು ೆ. ಬಂದ 

ವ  ಅದನು  ೋಡ ೇ ಇಲ. ಾ ಯ 

ಜ ೆ ರುವಆ ಮಕ ಳ ಮುಖದ  ನಗು ಲ, 

ಸಂ ೋಚ ಂದ ಾ  ಕು ೆ. 

ೕವ  ೇವರನು  ಾಣ ಾ ; ಾಣುವ ದ ೆ  

ಾ ಗ ಲ. ಮನುಷ  ಹಲವ  ಾಗ ಗಳನು , ಹಲವ  

ಧಮ ಗಳನು , ಹಲವ  ನಂ ೆಗಳನು , 

ಉ ಾರಕರನು , ಗುರುಗಳನು  ಆ ಷ ಾ ೆ. 

ಇ ೆಲ, ಇವ ೆಲ ಾಸದ ಆ ಪರ ಾನಂದವನು 

ಕಂಡು ೊಳಲು ೆರ ಾಗಬಹುದು ಎಂದು 

ಾ ೇ ೆ. ದುಃಖ ೇ ಮನ ನ 

ಭ ಗ ೆ ಾರಣ ಾಗುತ ೆ. ಅದು ಹುಡು ಾಟದ 

ಒಂದು ದಶ ನದ ಕ ೆ ೆ ೊಂ ೊಯು ತ ೆ. ಆ 

ಭ , ದಶ ನ ಮನ ೆ ರುವ ಸಂಗ ಗ ಂದ 

ಹು ೊಂಡ ಪ ೇಪ ೆ. ಆ ವ ಯ ೕವನ 

ಾನ ಂದ ಅವನು ಅರಸು ರುವ ಒಲವ  

ಾಶ ಾ ೆ. ೕವ  ಒಂದು ೈಯ  ಬಂದೂಕು 

ದು ೊಂಡು ಇ ೊ ಂದು ೈಯ  ೇವರನು  

ದು ೊಳ ಾ . ೇವರು ಒಂದು ಸಂ ೇತ, ಶಬ, 

ಅದು ಜಕೂ  ತನ ಅಥ  ಕ ೆದು ೊಂ ೆ. 

ಏ ೆಂದ ೆ ಇಗ ಗಳ  ಾಗೂ ಶ ಾ ೇಂದ ಗಳ  

ಅದನು  ಾಶ ಾ ೆ. ಮ ೆ ೇವರ  ನಂ ೆ 

ಇಲ ದ ೆ ೕವ  ಆ ಕನ ಾ ೆ; ಏ ೆಂದ ೆ ಇಬ ರೂ 

ಈ ಕ ಾದ ರಥ ಕ ಾದ ಬದು ನ ೋವನು  

ಅನುಭ ಸು ೕ ; ಈ ತ  ೕವನದ ಕ ಂ ಾ  

ಬದುಕು ಅಥ ೕನ ಾಗುತ ೆ.  

 

 

ಸಹಪಯಣ 

ಆಗ ೨೦೨೩
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ಮೂಲ: The Only Revolution 

ಕೃ  : ಜ ಾದ ಾ ಂ   (ಅ ಾ ಯ ೨) 

ಅನು ಾದ : ಾ. ಮ ಾಬ ೇಶ ರ ಾ   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Aug 18-20 : What is 'Holistic Education'? 
          (2-Day weekend program - Fri 7.30pm - Sun 5.30pm) 
 

 Sept 7-10 : Understanding 'Emotions' - Hurt, Frustration & Anger 
          (3-Day weekend program-Thurs 7.30 pm - Sun 5 pm) 
 

 Oct 06-08 :What does it mean to be a ‘Responsible Parent’? 
          (2-Day weekend program - Fri 7.30pm - Sun 5.30pm) 

 

 

ಾವ  ಅ ೇಕ ಪ ಸಕಗಳನು  ಓದು ೇ ೆ; ಅ ೇಕ ವಸು ಸಂಗ ಾಲಯಗ ೆ 

ೋ  ಬರು ೇ ೆ. ಸಂ ೕತ ಕ ೇ ಗಳ  ಕು ತು ೇಳ ೇ ೆ. ೆ ಷನನು 

ೋಡು ೇ ೆ, ೕ ೆ ೕ ಇತರ ಅ ೇಕ ಮನರಂಜ ೆಗಳನು  ಪ ೆಯು ೇ ೆ. 

ಇತರ ಜನರ ಾವ ೆಗಳನು  ಎ  ನು ಯು ೇ ೆ. ಕ ೆಯ ಬ ೆ ೇ ಾದಷು 

ೕ ಸು ೇ ೆ, ಾತ ಾಡು ೇ ೆ. ಾವ  ಕ ೆಯನು  ಏ ೆ ಇ ೊಂದು 

ಅವಲಂ ಸು ೇ ೆ? ೕವ  ಪಕೃ ಡ ೆ ೇರ ಾ  ಸಂಬಂಧ ೊಂ ದ ೆ, 

ೆ ೆ ಗಳ ೕ ೆ ಾರು ರುವ ಪ ಯ ಚಲ ೆಯನು  ೋ ದ ೆ, ಆ ಾಶದ ನ 

ಎಲ ಕಸನ ಪರಂಪ ೆಯ ೌಂದಯ ವನು  ೆಟಗಳ ೕ ನ ೆರಳ ಗಳನು 

ಮ ೊಬ ರ ಮುಖದ ೕ ನ ೌಂದಯ ವನು  ೋ ದ ೆ, ಮ ೆ ಾವ ೋ 

ವಸುಸಂಗ ಾಲಯದ  ಒಂದು ತವನು  ೋಡ ೇಕು ಎ ಸುತ ೆ ? 

 

ಸಹ  -ಅಧ ಯನ ರ ೧೫ ಂದ ೧೭ ೆ ೆ ಂಬ  ೨೦೨೩ 

ಷಯ : "ಅನುಬಂ ತ ಮನಸು ಡುಗ ೆ ೊಂದಬಹು ೆ?" 

ಈ ಮೂರು ನಗಳ ರದ ಆಶಯವ  ೆ ಕೃಷಮೂ ಯವರ ೋಧ ೆಗಳ ೆಳ ನ  "ಅನುಬಂ ತ ಮನಸು 

ಡುಗ ೆ ೊಂದಬಹು ೆ?" ಷಯವನು  ಾ ಾ ಯ ಾಗೂ ಸಹ-ಅಧ ಯನ ಚಟುವ ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ೆ ೕ ಸುವ ಾ ೆ.ಈ ರವ  ನೂರು ಎಕ ೆ ೕಣ ದ ೊಂ ಾದ ಹ ರು ವನದ ೈಸ ಕ ೌಂದಯ  

ಾಗೂ ಪ ಾಂತ ೌನದ ಾ ಾವರಣದ ೆರ ೇರುತ ೆ.ಈ ರದ ಎ ಾ ಚಟುವ ೆಗಳ  ಮತು 

ಸಂ ಾದಗಳ  ಕನಡದ  ನ ೆಯ ೆ. ದೂರ ಾ :  9972995800    

ಂಚಂ ೆ: kfistudy@gmail.com 

Study Retreat 2023: JUN-OCT 

ೆಕೃಷಮೂ  

ಸಹಪಯಣ 

ಆಗ ೨೦೨೩
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ಸಹಪಯಣ 

ಆಗ ೨೦೨೩

 

೧೦ 

 

ºÉÆ¸À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¥ÀæPÀluÉ: 2023 

ಈ ೊಸ ಪ ಸಕಗಳ  ವಸಂತ ಪ ಾಶನ ಾಗು ಎ ಾ 

ಪಸುತ ಪ ಸಕ ಮ ೆಗಳ  ಲಭ ರುತ ೆ. ಂಗಳ 

ದಲ ಾನು ಾರದ ಸಂ ಾದ ಸ ೆಯ ಬ ಕ ಾ ಾ 

ಆವರಣದ  ಾಗೂ ಕೃಷಮೂ  ಅಧ ಯನ 

ೇಂದದ ಕೃ ಗಳ ಲಭ ರುತ ೆ. 

ಪಸುತಅನು ಾ ತ ಕೃ ಗಳ : 

What are you doing with your Life, Krishnamurti 
to Himself and Leaving School Entering life. 
 

 

Leaving School Entering life 

Krishnamurti to Himself 

What are you doing with your Life 

ಕನ ಡ ಾ ಾಂತರ ಸ  ಸದಸ ರು: 

ಾ|| ಎ . ಎ . ಾಘ ೇಂದ ಾ  

|| ಓ. ಎ . ಾಗಭೂಷಣ ಾ  

ಾ|| ವನ ಾ ಾ ಶ ಾ  
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