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ಕೃಷಮೂ  ಪ ಾನ ಾರತ

 À̧ºÀ ¥ÀAiÀÄt
ೆಂಗಳ ರು ಣ ೇಂದದ ೆ ಾ ಕ ಾ ಾ ಪತ

 ಸಂಪ ಟ ೨೩                                                           

ಉಡುಪ ಗಳನು  ಟ ೆ ೇ ೆ ಏನನೂ  ಾರೂ ೊಡ ಾರರು. ೕನು ನ  ಗುರುಗಳ

ಇ ಾರ ೊ ೕ ಇದ ಾ  ೇಳ ಾಗ  ಅಥ ಾ ಅವ ಂದ ಇದ ಾ  ಎದುರು

ಾಧ ಾಗುವ ಲ. ನ ೆ ಾ ತಂತ ೆಯ ಮತು ಸುವ ವ ೆಯನು  ಾರೂ ೊಡ ಾರರು

ಸುವ ವ ೆಯನು  ೇ ೆ ತಂದು ೊಳ ೇ ೆಂಬುದನು  ನ ೇ ಕಂಡು ೊಳ ೇಕು. ಅಂದ ೆ

ಗಮನ ಟು  ೋಡ ೇಕು, ನ ೆ ೕ ೇ ಕಂಡು ೊಳ ೇಕು.” 

 ೆ. ಕೃಷಮೂ  

 

 

 

 

 

 

ಾರತ 

À̧ºÀ ¥ÀAiÀÄt 
ೆಂಗಳ ರು ಣ ೇಂದದ ೆ ಾ ಕ ಾ ಾ ಪತ  

                            ೧ ಆಗ  ೨೦೨೨                                               

ಗುರುಗಳ  

ಎದುರು 

ೊಡ ಾರರು. 

ಅಂದ ೆ, 

 

                            ಸಂ ೆ  ೧    



 

ಪ ೆ  ಏ ೆಂದ ೆ: ಪ ೆಯನು  ರೂ ಸುವ ಪ ೆಯ ವಸುವನು  

ಪ ಾ  ಬ ದು ೊ ಸಬಹು ೆ? ಇದು ೕ ನ ಾ ೆ 

ಮ ೆ ೇಳ ತ ೆ  ? ಾನು ೇಳ ರುವ ದು ಮ ೆ 

ಯುತ ೆ ೕ ? ಪ ೆಯ ಆಂತ ಕ ವಸು ೇ ಅದರ 

ಆ ೋಚ ೆ, ಅದು ಾ ರುವ ಸಂಗ ಹ - ಸಂಪ ಾಯ, 

ಸಂಸ , ೋ ಾಟ, ೋವ , ದುಃಖ, ವಂಚ ೆಗ ಂದ ಅದು 

ಏನು ಪ ೆ ೆ ೕ ಅದು ಈ ವಸು ನ ೊರ ಾ  ಪ ೆ 

ಎಂದ ೇನು ? ಅದರ ವಸು ನ ೆ ೆ ಂ ಾ  ನನ ೆ ನನ  

ಪ ೆ ೊತು. ಾ ೋವ  ಂದೂ, ೌದ, ಯ , 

ಾ ೊ , ಸಮ ಾ ಾ , ಸ ಾಜ ಾ , ಕ ಾ ದ, 

ಾ , ತತ ಾ  ಾನು ಈ ಮ ೆ ೆ ೇ ದವ ೇ ೆ. 

ಆ ೆ ನನ  ಮಡ , ೕವ  ನನ  ೆ ೆಯರು, ಂಬಗಳ , 

ೕ ಾ ನಗಳ , ಈ ನಲ ತು, 

ಐವತು ಅಥ ಾ ನೂರು ವಷ ಗಳ  

ಾನು ಕ ೊಂಡ ೆನಪ ಗಳ  

ಇ ೇ ವಸು. 

 
ಈ ವಸು ೇ ನನ  ಪ ೆ ಾ ೆ ೕ 

ಮ ದೂ ಕೂಡ. ಪ ೆಯ ಆ 

ೇತ ೇ ಾಲ. ಏ ೆಂದ ೆ ಅದು ಆ ೋಚ ೆಯ ೇತ . 

ಅಳ ೆಯ, ೋ ೆಯ, ೆ ೆಕಟುವ, ೌಲ  ಣ ಯ 

ಾಡುವ ೇತ . ಅದು ಆ ೇತದ ೇ ಇ ೆ. ಆ ೇತದ  

ನ ೆಲ ಪ ೆಯ ಅಥ ಾ ಸುಪಪ ೆಯ ಾರಗ ೆ. ಈ 

ೇತದ ನ ಾವ ೇ ಚಲ ೆಯು ವಸುಸ ತ ಾದ ಪ ೆಯ 

ಚಲ ೆಯ ೆ. ೕ ಾ  ವಸುಸ ತ ಪ ೆಯ ನ ಅವ ಾಶ 

ತುಂಬ ೕ ತ ಾದುದು. ದಯ ಟು  ಾ ದನು  ಒ ೆ 

ಕ ೕಣ. ಾವ  ಇದನು  ಒ ೆ ಕ ತ ೆ, ಅದು ನನದಲ, 

ಮ ಾಗುವ ದು. ಆಗ ೕವ  ಎಲ ಾಯಕರುಗ ಂದ, ಎಲ 

ಬ ೆಯ ೋಧ ೆಗ ಂದ ಮುಕ ಾಗು . ಮ  ಮನಸು  

ಕ ಯುತ ೆ. ಕ ೆಯ  ೈತನ ೆ. ೕವ  ಕಂಡು ೊಳಲು 

ೕವ ಾ  ಬಯಸು ೕ . ಆದ ೆ ೕವ  ಾರ ಾದರೂ 

ಾ ಯಂ ೆ ಂ ಾ ಸು ದ ೆ, ಆಗ ಶ ೕನ ಾಗು ೕ . 

ಾವ  ಈ ಾಗ ೇ ೇ ದಂ ೆ, ವಸುಸ ತ ಾದ ಪ ೆಯ 

ೇತದ  ಅಂದ ೆ ಾಲದ  ಅವ ಾಶ ತುಂಬ ೕ ತ. 

ೕವ  ಮ  ಊ ಾ ಶ ಂದ, ಕಲ ಾ ಾಮಥ ಂದ, 

ಧ ಪ ಗ ಂದ, ತುಂಬ ಸೂ ಾ  ಆ ೋ ಸುವ 

ಮೂಲಕ, ಉ ೇಶಪ ವ ಕ ಂತ ೆಯ ಮೂಲಕ 

ಅವ ಾಶವನು  ಸ ಸಬಹುದು. ಆದರೂ ಅದು 

ವಸುಸ ತ ಾದ ಪ ೆಯ ೕ ತ ವಲಯದ ೇ ಇರುತ ೆ. 

ಅಥ ಾಗು ೆ ೕ? ೕ ಾ  ೕ ಲುವ ಾವ ೇ 

ಚಲ ೆಯು ವಸು ನ ಪ ಯ ೇ ಇರುತ ೆ. ಆದುದ ಂದ ೇ 

ೕವ  ಾವ ೇ ಬ ೆಯ ಉ ೕಪನ ದ ವ  ೇ ಾಗ, 

ಅದು ಆ ಪ ೆಯ ಆ ೋಚ ೆಯ ಚಟುವ ೆ ೇ 

ೕ ತ ಾ ರುತ ೆ. ಅದ ಾ ೆ ೆ ಸ ಯು ೇ ೆ ಎಂದು 

ಾ ದರೂ ಅದರ ೇ ಇರು ೕ . ಅ ೊಂದು ಾರ 

ಾತ  ಅಥ ಾ ೕವ  ತುಂಬ ಾಢ ಾ  ವಸುವನು  

ಅನುಭ ಸು ೕ . ೕ ಾ  ಅ ೆ ೆ ೕ ಕೃತ ಾ ದರೂ 

ವಸು ನ ರುವ ಅವ ಾಶ, ಅ ೇ ' ಾನು', ಅಹಂ, ವ , 

ತ ಾಕ ತ ವ  ಇ ೆಲವ  ಆ ಪ ೆಯ ವಲಯದ ೇ 

ೕ ತ ಾ ರುತ ೆ. ೕ ಾ  ಅದ ಾ ೆ ೆ ಸ ಯುವ 

ಾವ ೇ ಪ ಾಪ ವ ಕ ಾದ 

ಪಯತವ  ಭ ೆ ಆ ಾ ನ 

ೕ ದಂ ೆ. ಮ ೆ 

ಅಥ ಾಗು ೆ ೕ ಇಲ ೕ 

? ಅಥ ಾ ೊಳ ೆ, ಇರುವ 

ವಸುವ ೆಲ ಬ ದು ೊ ಸ ೆ 

ೕವ  ಕಂಡು ೊಳ ೕ  ಎಂದು ಗುರು ಮ ೆ ೇಳ ವ ದು 

ೕರ ಅಸಂಬದ: ಏನ ೊ ೕ ಪ ೆಯಲು ಸುಮ ೆ ಅ ಾ ಸ 

ಾಡುವ ೆಯಲ ಅದು ಕುರುಡ ೊಬ  ಕುರುಡ ೆ ಾ  

ೋ ದ ಾ ೆ. ಾ ಾನ ಾ  ಗುರುಗಳ  ಕುರುಡರು, 

ಅವರ ಅನು ಾ ಗಳ  ಕೂಡ ಕುರುಡ ೇ. ೕ ಾ  ಈ 

ಪ ೆ  : ಮನಸು  ಅದರ ವಸು ಂ ಾ ೆ, ದುಳ  

ಗತ ಾಲ ಾ ದು ಈ ಗತ ಂದ ಆ ೋಚ ೆ ೆಲಸ 

ಾಡುತ ೆ. ಆ ೋಚ ೆ ಎಂ ಗೂ ಮುಕವ  ನೂತನವ  

ಆ ರಲು ಾಧ ಲ. ಆದುದ ಂದ ೇ ಮೂಡುವ ಪ ೆ  

ಎಂದ ೆ: ವಸುವನು  ಬ ದು ೊ ಸುವ ದು ೇ ೆ? ಾವ ೇ 

ಾನ ಂದ ೕ ೆ ಾಡುವ ದಲ ಏ ೆಂದ ೆ ಮ ೇ 

ಾನ ಅಥ ಾ ಾ ೋ ಮ ೆ ೇ ೊಟ  ಾನವನು  

ಆಚರ ೆ ೆ ತರಲು ಶುರು ಾ ೊಡ ೆ  ಅದು 

ಾಂ ಕ ಾ  ಡುತ ೆ. ೕ ಾ  ಅದು ಾಲ ಾಗೂ 

ೕ ತ ಅವ ಾಶದ ೇತದ ರುತ ೆ. ಅವ ಾಶ ಎಂದ ೇನು 

ಎಂಬ ಬ ೆ ೕ ೆಂ ಾದರೂ ೕ ೕ ಾ ಅಥ ಾ 

ಳ ೆ ಕಂಡು ೊಳಲು ಯ ೕ ಾ ಎಂಬುದು ನನ ೆ 

ಲ. ಇದು ೈ ಾ ಕ ಕಲ ೆ ಕ ೊಂಡ ಅವ ಾಶ, 

ಾಲ ಅಥ ಾ ಾ ಾ ೕತವಲ. ಆದ ೆ ಅವ ಾಶ ಅಂದ ೇನು 

ಎಂಬುದನು  ೆ ೕ ಸಲು ಕ ಯುವ ದು. ಾ ದನು  

ಸಹಪಯಣ                                                    

ಆಗ   ೨೦೨೨ 

 

೨ 
ಪ ಣ  ಡುಗ ೆಯ  ಮನುಷ ನ ಅನನ ೆ 

 

“ ೕವ ಾವ ೆಂಬುದು ಆತ ಾ ಾರಣದ ಕ ೋರ 

ರೂಪ ಾ ದು ಅದರ  ‘ ೕನು’ ‘ ಾನು’ ಎಂಬು ಲ; 

ೕ ಾ  ೕವ ಾವ ೇ ಬದು ನ ಾರಸತ . ಇದು 

ಚಲನ ೕಲವ  ೕವಪರವ  ಆ ೆ”   

ೆ.ಕೃಷಮೂ  



ಾಡುವವ ೇ ೆ. ಮನಸು  ತನ  ಯನು  

ಕಂಡು ೊಳಬಲು ೆ? ಈ ಯ ಪ ಾವ ೆ ೕ ಅದರ 

ಅಂತ . ಈಗ ಮನಸ ನು  ಾ ೊ ಸುವ ದು ೇ ೆ ಎಂಬುದು 

ಪ ೆಯಲ. ವಸು ಂದ ರೂ ತ ಾದ ಪ ೆ ಅದನು  

ಪ ಣ ಾ  ೋಡುವ ದು, ಪ ಾ ಸುವ ದು, ಪ ೆಯ ಎಲ 

ಚಲ ೆಯನು  ಆ ಸುವ ದು ಮತು ಅದರ ಪ ಾವ ೆ ೕ 

ಅದರ ೊ ೆ. ೇ ೆ ೊ ೆ ೊ ಸುವ ದು ಎಂಬುದಲ, ಹು  

ಾವ ದು ಎಂದು ಾನು ಕಂಡು ೊಂಡ ೆ ಆ ಹು ಯ 

ಪ ಾವ ೆ ೕ ಜ ಾದುದು. ಾನು ಸುಳ  ೇಳ ೇ ೆ 

ಎಂಬ ಾವ ೆ ೕ ಜ. ನನ  ಅಸೂ ಯ ಬ ೆ ನ 

ಪ ಾವ ೆ ೕ ಅಸೂ ಂದ ಡುಗ ೆ, ಅ ೇ ಸತ , 

ಅಂದ ೆ ಅವ ೋಕನ ಾರ ಲ ರು ಾಗ ೕವ  ಸ ಷ ಾ  

ೋಡಲು ಾಧ , ಅವ ೋಕನ ಾಡಲು ಾಧ . 

ಅವ ೋಕನ ಾರ ೆಂದ ೆ ಗತ, ಂಬ, ೕ ಾ ನ, 

ಅ ಾಯ, ೕಪ  ಎಲ. ೕ ಾ  

ಾವ ೇ ಪ ಯತ ಲ ೆ ತನ  

ವಸುವನು , ಅದರ ಯನು  ಅಂದ ೆ 

ಅವ ಾಶ ಇಲ ರುವ ದನು  ಮತು 

ವಸುಸ ತ ಾದ ಪ ೆಯ ಾಲಬದ 

ಗುಣವನು  ಮನಸು  ಚಳ ಾ  ಾಣಬಲು ೆ ? 

 
ಇದನು  ಗಮ ಸಬ ಾ? ೕವ  ೌನ ಾ  ೋಡಲು 

ಾಧ ಾದ ೆ, ಅವ ೋಕನ ಾರ ಪ ಣ  ೌನದ ದ ೆ ಆಗ 

ಪ ೆಯ ಮತು ಸುಪಪ ೆಯ ವಸುವನು , ಪ ಣ ೆಯನು  

ಗಮ ಸಲು ಾಧ ; ಅಂದ ೆ ಾನು ಮ ನು  

ೋಡ ೇ ಾದ ೆ, ನನ  ದೃ  ಮಸು ಾ ರ ಾರದು. ನನ  

ಕ ನ ದೃ  ತುಂಬ ೆ ಾ ರ ೇಕು. ಾ ದ ೆ ಾನು ಮ  

ಅಂಗರಚ ೆ, ಕೂದಲು, ಮ  ಮುಖದ ಮೂ ೆಯ ರಚ ೆ, 

ಇ ಾ ಗಳನು  ೋಡಬಹುದು. ಾನು ಸ ಷ ಾ  

ೋಡ ೇಕು. ಾಗಂದ ೆ ಅದರ  ಅವ ಾನ ರ ೇಕು 

ಮತು ಈ ಅವ ಾನದ  ೈತನ ೆ. ೕವ  

ಅವ ಾನ ಂ ರಲು ಪಯ ಾಗ, ಶ ಯ 

ಅಪವ ಯ ಾಗುತ ೆ. ೕವ  ಗ ಸಲು ಯ ದ ೆ, ಅದೂ 

ಶ ಯ ಅಪವ ಯ ೇ. ಗಹವ  ರೂ ಬದ ೆ, ತುಲ ೆ ಾಗೂ 

ದಮನವನು  ಒಳ ೊಂ ರುತ ೆ. ಇ ೆಲವ  ಶ ಯ 

ೕ ಾಗು ೆ. ಪ ಾವ ೆ ರುವ , ಅವ ಾನ ರುತ ೆ. 

ಅ ೇ ಒಟು  ೈತನ . ಇಂಥ ೈತನ ದ  ಒಂದು 

ಉ ನಷೂ  ಶ ಯ ಅಪವ ಯ ಾಗುವ ಲ. ಪ ೆ ಮತು 

ಸುಪಪ ೆಯ ವಸುವನು  ೕವ  ೈತನ ಸ ತ ೋಡು ಾಗ 

ಮನಸು  ಾ ಾ ರುತ ೆ. ಇದು ನನ  ಭ ಯಲ, ಇದು 

ನನ  ಂತ ೆಯಲ ಅಥ ಾ ಾನು ೈ ೊಂಡ ೕ ಾ ನವ  

ಅಲ, ಾ ೊಂದು ೕ ಾ ನ ೆ ೆದು ೊಂ ದ ೆ, ಇದು ಸ  

ಎಂದು ಾ ದ ೆ, ಆಗ ಾನು ಭ ಾ ೕನ ೆಂದು ಅಥ . 

ಅ ೊಂದು ಭ  ಎಂದು ಾಗ ಾನು 

ಾತ ಾಡುವ ಲ. ಏ ೆಂದ ೆ ಅದು ಕುರುಡ ೊಬ  

ಕುರುಡ ೆ ಾ  ೋ ದಂ ೆ. ಆದ ೆ ತಕ ವನೂ , ಅದರ 

ಸ ಷ ೆಯನೂ  ೕ ೇ ೋಡಬಹುದು. ಅಂದ ೆ ೕವ  

ಆ ಸಬಹುದು. ಗಮನ ೊಡಬಹುದು. ಜಕೂ  

ಕಂಡು ೊಳಬಹುದು. ಆದ ೆ ವಸು ಸ ತ ಾದ ಸುಪಪ ೆ ೆ 

ತ ೆಲ ಆಳವನೂ  ಬಯಲು ೊ ಸಲು ಾಧ ೇ? 

 
ದ ೆ ಪ ೆಯನು  ೋ . ಆ ೕ ೆ ಮುಂದುವ . 

ೕವನದ  ಉ ೆಲ ಸಂಗ ಗಳ ಾ ೆ, ಾವ  ಪ ೆಯನು  

ಾಗೃತಪ ೆ ಮತು ಸುಪಪ ೆ ಎಂದು 

ಭ ೇ ೆ; ಕ ಾ ದರು ಮತು 

ಾ ಾರಸರು ಎಂಬ ಭಜ ೆಯ ಾ ೆ 

ಇದೂ ಇ ೆ. ಇದು ನಮ  ಸಂಸ  

ಮತು ಣ ಂದ ೆ ೕ ತ ಾದುದು. 

ೕವ  ೇಳ ರುವ ಪ ೆ : ಪ ೆ ಮತು 

ಸುಪಪ ೆಯ ನಡು ೆ ಈ ಭಜ ೆ ಇ ೆ, ಸುಪಪ ೆ ೆ ತನ ೇ 

ಆದ ಆಶಯಗ ೆ; ಅದ ೆ  ಅದರ ೇ ಆದ ಜ ಾಂ ಕ 

ಬಳ ವ ೆ; ಅದರ ೇ ಅನುಭವಗ ೆ. ಇ ೆಲವ  

ೕಶ ಯ ೆಳ ನ  ಪ ಾವ ೆಯ ೆಳ ನ  

ಬಯ ಾಗುವ ದು ೇ ೆ? ೕವ  ಈ ಪ ೆಯನು  ೇ ೕ ಾ? 

ವಸುವನು  ಮತು ಅದರ ಭಜ ೆ, ಸಂಗ , ಸಂಘಷ , 

ದುಃಖ ಇ ಾ ಯನು  ೇಷ ೆ ಾಡುವ ೇಷಕನಂ ೆ 

ೕವ  ಈ ಪ ೆ  ೇಳ ೕ ಾ? ಅಥ ಾ ಉತರ ೊ ಲ ೆ ಈ 

ಪ ೆ  ೇಳ ೕ ಾ ? ಇದು ತುಂಬ ಮುಖ  ಸಂಗ . ಪ ೆಯ 

ಈ ಸುಪ ಸಂರಚ ೆಯನು  ಬಯಲು ೊ ಸುವ ದು ನನ ೆ 

ಜಕೂ  ೊ ಲ ೆಂದು ೕವ  ಾ ಾ ಕ ಾ  

ೇಳ ೕ ಾದ ೆ, ಆಗ ೕವ  ಕ ಯು ೕ . ಆದ ೆ ಮ  

ಒಂದು ಬ ೆಯ ೕ ಾ ನ, ಪರ ಅಥ ಾ ರುದ ಅ ಾಯ, 

ಾ ೆ ಆಗಲು ಾಧ ಲ. ಾ ೆ ಆಗುತ ೆ ಎಂಬ ೕ ಯ 

ಆ ೋಚ ೆ ಇ ಾ ಗ ೆಲ ಇದ ೆ ೕವ  ಉತರ 

ಕಂಡು ೊಂಡ ಅಥ ಾ ಉತರ ಲ ಎಂದು ಾ ದ 

ಮನ ಂದ ಅದನು  ಅನುಸಂ ಾನ 

ಾಡು ೕ . ೕ ಾ  ಮ ೆ ೊ ರುವ ಾ ೋ 

ತತ ಾ , ಮನಃ ಾಸ  ಅಥ ಾ ೇಷಕ ೇ ಾ ೆ 

ಸಹಪಯಣ                                                    

ಆಗ   ೨೦೨೨ 

 

೩ 

“ಎಚರದ ೇಂದ ಾಗ ೕ,  

ಪ ಾಗ ೕ ಇರುವ ಲ.” 

ೆ.ಕೃಷಮೂ  



ಎಂಬ ೆ ೆಯ  ನನ ೆ ೊ ಲ, ಇ ೇ ಸತ , ಇ ೇ 

ಾ ಾ ಕ ೆ ಎಂಬ ಮನಸು  ೇ ದ ೆ ಅದು ಮ  

ವ ೆಯಲ, ಅವರ ವ ೆ'. ೕವ  ಅದನು  

ಾ ಾ  ಅವರನು  ಅಥ  ಾ ೊಳ ೕ ; ಇದು 

ಾಸವವಲ. 'ನನ ೆ ೊ ಲ ಎಂದು ೕವ  ೇಳ ಾಗ 

ಏ ರುತ ೆ? ಅಥ ಾ ಾ? “ನನ ೆ ೊ ಲ” ಎಂದು 

ೕವ  ೇ ದ ೆ ಆಗ ವಸು ೆ ಾವ ಮಹತ ವ  

ಇರುವ ಲ. ಓ , ಇದನೂ  ದಯ ಟು  ಗಮ , ಏ ೆಂದ ೆ 

ಆಗ ಮನಸು  ಾ ಾ ಮನಸು  ಆ ರುತ ೆ. ಮ ೆ 

ಅಥ ಾ ೇ ? ೊಸ ಮನಸು  ಆಗ ೇಳ ತ ೆ “ನನ ೆ 

ೊ ಲ” ಎಂದು. ೕವ  ಇದನು  

ಖು ಪ ಸ ಾ  ಾ ಕ ಾ  

ೇಳ ೆ, ಎ ೆ ಾಳ ಂದ ಅಥ ಸ ತ, 

ಾ ಾ ಕ ೆ ಂದ ೇ ದ ೆ ಏನೂ 

ಯದ ಆ ಮನ ನ  ಎಂಬುದು 

ವಸುವನು  ಬ ದು ೊ ದ ಪ ೆ 

ಎಂದಥ . ಈ ವ ೆ ೕ ಅದರ ವಸು, ಮ ೆ ಾ 

? ಇದನು  ೋ ೕ ಾ? ಆದುದ ಂದ ಇಂಥ ಮನಸು  

ತನ ೆ ೆ ಎಂದು ೇಳ ವ ೇ ಇಲ. ೕ ಾ  ಅದು 

ಸ ಾ ನೂತನ, ೕವಂತ, ಾ ೕಲ. ಅದ ೆ  

ಲಂಗರುಗ ಲ: ಅವಲಂಬನಗ ಲ. ಅದು ಲಂಗರು ಾ ಾಗ, 

ಅವಲಂ ಾಗ ಅ ಾಯಗಳನು , ೕ ಾ ನಗಳನು  

ಮತು ೇಪ ೆಯನು  ಕ ೆ ಾಕುತ ೆ. ಇ ೇ ಾ ನ. 

ಾ ೆಂದ ೆ, ಅನು ಣ ಸತ ದ ಪ ಾವ ೆ.  

ಆತ ಂ ಕ ಾದ ಸತ ದ ಪ ಾವ ೆಯಲ.ಪ ಣದಲೂ 

ಸತ , ಥ ಗಳ ಪ ಾವ ೆ.ವಸು ೇ ಪ ೆ ಎಂಬ ಸತ ದ 

ಪ ಾವ ೆ. ಈ ಷಯದ ವ ಹ ೆ ೇ ೆ ಎಂಬುದು ನನ ೆ 

ಲ ಎಂಬ ಾ ಾ ಾ ರ. ಅ ೇ ಸತ , ಯ ರುವ ದು. 

ೕ ಾ  ಯ ರುವ ಯ  ವಸು ಲ. ಅದು ಾ  

ಸರಳ. ಮ  ಆ ೇಪ ೆ ಏ ೋ ಾ  ಸರಳ.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ೕವ  ಾಣತನದ, ಡು ನ, ಚತುರ ಉತರ ಬಯಸು ೕ . 

ಆದ ೆ ಅತ ಂತ ಸರಳ ಾದ ಾ ೆಂ ೇ ಅ ಾ ಾರಣ 

ೆಲು ನ ಉತರವನು  ಕಂಡು ೊಂ ಾಗ ಆ ೇ ಸು ೕ . 

ೕ ಾ  ಮನಸು  ಅಂದ ೆ ದುಳ  ತನ  ಗಳನು  

ಅಂದ ೆ ಾಲದ ಬಂಧನ ಾಗೂ ಅವ ಾಶದ ಯನು  

ಾಣಬಲು ೆ? ಎ ಯತನಕ ವ  ೕ ತ ಅವ ಾಶ ಮತು 

ಾಲಬದ ಚಲ ೆಯ  ೕ ಸು ಾ ೋ ಅ ಯವ ೆ ೆ 

ಾತ ೆ, ಾನ ಕ ಹ ಾ ೆ ಾಗೂ ಆತಂಕ 

ಮುಂ ಾದವ ಗಳ  ಇ ೇ ಇರುತ ೆ. ಮನಸು  ಇದ ೆಲ 

ಪ ಾ ದ ೆ ಾಲ ೆಂದ ೇನು ? ಂತ ೆ ಸ ಸ ಾರದ, 

ಾ ಾ  ಬ ಸ ಾರದ ೕರ ನ ಾದ 

ಒಂದು ಆ ಾಮ ಕಂಡುಬರುವ ೇ? 

ಆ ೋಚ ೆಯು ಪ ಾಣ; ಆದುದ ಂದ 

ಅದು ಾಲ ಎಂದು ೇ ೆವ . ಾವ  

ಅಳ ೆ ಅಥ ಾ ಪ ಾಣ ೆ  ತಕ ಂ ೆ 

ಬದುಕು ೇ ೆ. ನಮ  ಂತ ೆಯ 

ಸ ರೂಪವ  ಪ ಾಣ, ಅಂದ ೆ ಅದು ತುಲ ೆ, 

ೌಲ ಾಪನ ಾಗೂ ಆಗು ೆಯನು  ಆಧ ೆ. 

ಂತ ೆಯು ಪ ಾಣ ಾ  ತನನು  ೕರಲು, 

ಅಪ ೕಯ ಾದು ೇ ಾದರೂ ಇ ೆ ೕ ಎಂದು ಕಂಡು 

ಹುಡುಕಲು ಯ ಸುತ ೆ. ಇದರ ಹು ತನವನು  

ಕಂಡು ೊಳ ವ ೇ ಸತ . ೕವ  ಇದನು  ಗಮ ೕ ಾ? 

ಹು ಯನು  ಕಂಡು ೊಳ ವ ೇ ಸತ  ಮತು 

ಅ ೆಯ ಾಗದನು , ಾಲವಲದನು , ೕ ತ ಅವ ಾಶ ೆ  

ಸಂಬಂಧಪಡ ರುವ ದನು  ಅ ಾ  ಪ ೆಯ ವಸುವನು  

ಂತ ೆಯು ಅರಸುವ ೆಯಲ ಅ ೇ ಹು ತನ. 

 

ಕೃ : " ಾನವ ಾಗುವ ದು", ಾಗ ೧ 

ಅನು ಾದ: ಾ. ೕ ಮ ಾಬ ೇಶ ರ ಾ  

ಮೂಲ: "To Be Human" 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಹಪಯಣ                                                    

ಆಗ   ೨೦೨೨ 

 
೪

 

 

“ ಾ ನವ  ೕ ಯ ಾಸ.  

ಅದು ಒಬ ರನು  ಅಥ ಾ ಹಲವರನು  

ೕ ಸುವ ಸಂಗ ಯಲ.” 

ೆ.ಕೃಷಮೂ  



 

ನಮ  ಬಹಳಷು  ಜನರು ಾ ೆ ೕ ೆ ಪಡ ೕ  

ಗ ಾ ಾ ೆ ಎಂಬುದರ ಬ ೆ ಾ ಾಗ ಾದರೂ ೕವ  

ೕ ೕ ಾ ನಮ  ನ , ನಮ  ನಡವ ೆಯ , 

ಂತ ೆಗಳ , ೆಲಸಗಳನು  ಾಡುವ ೕ ಯ  

ಪಡ ೕ ತನ ಾ ೆ? ಾವ  ಸಮಯ ಾಲ ೆಯನು  

ಾ ೆ ಾಡುವ ಲ, ಇತರರ ಇ ಾ  ಷಗಳನು  

ಗಮ ಸುವ ದರ  ಆಸ  ೋ ಸುವ ಲ? ಮ ೆ ನಮ  

ನ , ನಮ  ಅ ೋಚ ೆಗಳ , ನಮ  

ಾತ ಾಡು ೆಯ , ನಮ  ನ ೆಯ ೕ ಯ , 

ನಮ ಂತ ಕ  ಅದೃಷವಂತ ಾದವರಡ ೆ 

ನ ೆದು ೊಳ ವ ೕ ಯ , ಎಲದರಲೂ ಸುವ ವ ೆಯನು  

ತರುವಂತಹುದು ಾವ ದು? 

ೕ ಸ ೆ, ಒ ಾಯ ಲ ೆ 

ಸೃ ಾಗುವ ಈ ಲ ಣ ಸುವ ವ ೆ 

ಉಂ ಾಗುವ ದು ಾವ ದ ಂದ? 

ೕವ  ಾವ ಾದರೂ ಅದರ ಬ ೆ 

ೕ ೕ ಾ? ಸುವ ವ ೆ 

ಎಂಬುದ ೆ  ನನ  ಅಥ  ಏನು ಎಂಬುದು ಮ ೆ ೊ ೆ? ಅದು 

ಒತಡ ಲ ೆ ೌನ ಾ  ಕು ರುವ ದು, ಅವಸರ ಲ ೆ 

ಾಜೂ ಾದ ೕ ಯ  ನು ವ ದು, ಾವ ಾಶ ಾ ದರೂ 

ಖರ ಾ ರುವ ದು, ನಮ  ಂತ ೆಗಳ  ಸ ಷ ೆಯನು  

ೊಂ ರು ಾಗಲೂ ಾ ಪಕ ೆ ೊಂ ರುವ ದು.  ೕವನದ  

ಈ ಸುವ ವ ೆಯನು  ತರುವ ದು ಾವ ದು? ಇದು 

ಜ ಾಗಲೂ ಒಂದು ಮುಖ ಾದ ಅಂಶ. ೕವನದ  

ಸುವ ವ ೆಯನು  ಉಂಟು ಾಡುವ ಅಂಶವನು  ಕಂಡು- 

ೊಳ ವಂತಹ ಣ ನಮ ೆ ಕ ೆ ಅದು ಬಹಳ ಮಹತ ದ   

ಷಯ. ೕವ  ಒಂದು ಹೂವನು  ಸೂ ಾ  

ಗಮ ೕ ಾ? ಅದ ೆ ಾ ಪಕ ೆಗಳ  ಆಶಯ ಕರ ಾದ 

ಖರ ೆಯನು  ೊಂ ೆ; ಆದರೂ ಅದರ ಒಟು  

ಇರು ೆಯ  ಒಂದು ಸುಗಂಧ, ೆಲುವ , ಅ ಾ ಾರಣ ಾದ 

ೋಮಲ ೆ ಇ ೆ. ಒಬ  ಮನುಷ  ಸುವ ವ ತ ಾ ರಲು 

ಪಯ ಾಗ, ಅವನ ೕವನ ಬಹಳ ಖರ ಾ ರಬಹುದು,  

 

ಆದ ೆ ಅದು ಆ ಹೂ ನ ನಂ ೆ ಾವ ೇ ಪಯತ ಲ ೆ 

ಬರುವ ೋಮಲ ೆಯನು  ಕ ೆದು ೊಂ ರುತ ೆ. ನಮ  

ಸಮ ೆ ಂದ ೆ, ಪಯತ ಲ ೆಯೂ ಖರ ಾ , 

ಸ ಷ ಾ  ಮ ೆ ಎಲವನೂ  ಒಳ ೊಳ ವಂ ೆ ಇರುವ ದು 

ೇ ೆ ಎನುವ ದು. ಾ ಾದ ೆ ಈ ಸಮ ೆ  ಾವ 

ಬ ೆಯದು? ನಮ  ೕವನದ  ಹಲವ  ಾವ ೆಗಳನು  

ಒಳ ೊಂಡರೂ ಧ ಂತ ೆಗ ೆ ಎ ೆ ೕ ದರೂ 

ಖರ ೆ, ಸ ಷ ೆ, ಸುವ ವ ೆಯನು  ೊಂ ರುವ ಲ, ೇ ೆ? 

ನಮ  ಬಹಳಷು  ಜನ ಾ ೆ ಇಲ. ಾ ೆಂದ ೆ ಾವ  

ಾವ ದನೂ  ೕವ ಾ  ಅನುಭ ಸುವ ಲ, ನಮ  

ಮನಸು  ಮತು ಹೃದಯಗಳನು  ಾವ ದಕೂ  ಪ ಾ  

ೊಡುವ ಲ ಎಂದು ನನ ೆ 

ಅ ಸುತ ೆ. ಒ  ಾನು 

ಸುಂದರ ಾದ ತುಪ ಳ ಾಗೂ 

ೊದರು ೊದ ಾದ ಾಲಗಳನು  

ೊಂ ದ ಎರಡು ೆಂಪ  

ಅ ಲುಗಳನು  ೋ ೆ. ಅವ  

ಬದು ನ ಸಂ ೋಷವನು  ಸ ಯಲು ಸು ಾರು ಹತು 

ಷ ಾಲ ಎಡ ಡ ೆ ಎತರ ಾದ ಮರದ ೕಲ ೆ  ೆಳ ೆ  

ಒಂದ ೊ ಂದು ಅ ೊಂಡು ೋಗು ದವ . ಆ ಘಟ ೆ 

ೋ ದು ನನ  ೆನ ನ  ಉ ೆ. ಆದ ೆ ೕವ  ಮತು 

ಾನು ಾವ ದನೂ  ಆಳ ಾ  ಅನುಭ ಸ ದ ೆ ಆ ೕವನ 

ಸಂ ೋಷವನು  ಯ ಾ ೆವ . ೕವ  ಅ ಾ ಾರಣ ಾದ 

ಗಹಣಶ ಯನು  ೊಂದು ಾದ ೆ, ಎಲದಕೂ  ಸೂ  

ಮನ ಂದ ಪ ಸಬಲವ ಾದ ೆ, ಆ ಸೂ ೆ ೕ 

ಸುವ ವ ೆಯನು  ತರುತ ೆ.  

ಾ  : ಾವ  ಾ ತಂತ ೆಯ ಮತು ಸುವ ವ ೆಯನು  

ೊಂದ ೇ ೇ ೆಂದು ೕವ  ೇಳ ೕ . ಆದ ೆ ಅದನು  

ಪ ೆಯುವ ದು ೇ ೆ? 

ಕೃಷಮೂ : ಟ ದ ೆ, ೕನು ಇತರರನು  

ಅವಲಂ ಸ ಾಗದು; ಾ ೋ ಒಬ ರು ಾ ತಂತ ೆಯ  

ಸುವ ವ ೆ ಎಂದ ೇನು? 

೫
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“ ಾ ನ ಪ ೆ ಉ ೇಶವ  ಇಲ, 

ಪ ೕಜನವ  ಇಲ. ಆದ ೆ ಕ ಸುಖದ 

ೋಂ ಲದ ಅದು ತ ಾದ ಆನಂದದ 

ಪ ಾಹ ೇ ಇ ರುತ ೆ.” 

ೆ.ಕೃಷಮೂ  



 

ಮತು ಸುವ ವ ೆಯನು  ನ ೆ ೊಡ ೇ ೆಂದು ೕನು 

ಅ ೇ ಸ ಾಗದು, ಅವರು ನ  ತಂ ೆ, ನ  ಾ , ನ  

ಕರು ಾ ಾದರೂ ಅ ೆ . ಅದನು  ೕನು ನ ೕ 

ತಂದು ೊಳ ೇಕು. ಸ ಷ ಾ  ಗ ೊಳ ೇ ಾದ 

ದಲ ೆ ಸಂಗ  ಇ ೇ. ಾ ಂದಲೂ, ಏನನೂ  

ೇಳ ಾಗದು. ಆ ಾರ, ವಸ  ಮತು ಉಡುಪ ಗಳನು  ಟ ೆ 

ೇ ೆ ಏನನೂ  ಾರೂ ೊಡ ಾರರು. ೕನು ನ  

ಗುರುಗಳ  ಅಥ ಾ ೇವರುಗಳ  ಅಥ ಾ ಇ ಾರ ೊ ೕ 

ಇದ ಾ  ೇಳ ಾಗ  ಅಥ ಾ ಅವ ಂದ ಇದ ಾ  ಎದುರು 

ೋಡ ಾಗ  ಾಧ ಾಗುವ ಲ. ನ ೆ ಾ ತಂತ ೆಯ 

ಮತು ಸುವ ವ ೆಯನು  ಾರೂ ೊಡ ಾರರು. ೕ ಾ  

ೕನು ಸುವ ವ ೆಯನು  ೇ ೆ 

ತಂದು ೊಳ ೇ ೆಂಬುದನು  ನ ೇ 

ಕಂಡು ೊಳ ೇಕು. ಅಂದ ೆ, ೕನು 

ಗಮನ ಟು ೋಡ ೇಕು, ನ ೆ 

ೕ ೇ ಕಂಡು ೊಳ ೇಕು.... 

ಒ ೆಯವ ಾ ರುವ ದು ೇ ೆ, ದ ಾಪರ ಾ ರುವ ದು 

ೇ ೆ, ಇತರರ ಬ ೆ ಾ ಣ ಪರ ಾ ರುವ ದು ೇ ೆ ಎಂದು 

ಯ ೇಕು. ಆ ಾ ಣ ಪರ ೆ ಂದ, ಆ 

ಗಮ ಸು ೆ ಂದ, ಸುವ ವ ೆ ಉಗಮ ಾಗುತ ೆ. ಆಗ 

ಅದ ಂದ ೇ ಾ ತಂತ ವ  ಒಡಮೂಡುತ ೆ.  

ಟ ಂದ ೊರ ೆ ೋಡಕೂಡದು, ಸಮಯ ಾಲ ೆ 

ಾಡ ೇಕು, ದ ಾಪರ ಾ ರ ೇಕು’ ೕ ೆ ಇತರರು 

ೇಳ ೇಕು, ಆಗ ಾನು ಅದನು  ಪ ಾ ಸು ೇ ೆ ಎಂದ ೆ, 

ಆಗ ಅದು ಅನ ರ ೕ ನ ಅವಲಂಬ ೆ. ಬದ ಾ , `ನನ ೆ 

ೇ ಾ ಾಗ ಟ ಂದ ೊರ ೆ ೋಡು ೇ ೆ. ಆದ ೆ,  

 

 

 

 

 

ಓ ನ  ೊಡ ಾಗ ಾನು ಪ ಸಕವನು  

ೋಡು ರು ೇ ೆ ಎಂದು ೇಳಬ ೆ ಾದ ೆ, ಆಗ 

ಇತರ ಂದ ೇ ೊಳ ೆ  ೕನು ೊ ಳ ೇ 

ಸುವ ವ ೆಯನು  ತಂದು ೊಡು ೕ ಾ, ಾ ಾಗ ಾದರೂ 

ೕನು ಒಬ ೇ ಾ  ಾ ೕ ಾ? ಅಥ ಾ 

ಾ ಾಗಲೂ ಇತರ ೊಡ ೆ ೋಗು ೕ ಾ? ಆ ೕಗ, 

ೕ ೊಬ ೆ ೊರ ೆ ೋದ ೆ, ಬಹಳ ದೂರ ಅಲ, 

ಾ ೆಂದ ೆ ೕ ನು  ಬಹಳ ಕ ವನು. ಆಗ ೕನು ನ ೆ ೕ 

ದು ೊಳಲು ಆರಂ ಸು ೕಯ, ೕ ೇನು 

ೕ ಸು ೕಯ, ೕ ೇನು ಾ ಸು ೕಯ. ಸದುಣ 

ಎಂದ ೇನು, ೕ ೇ ಾಗ ೇ ೆಂ ೕ ಾ ಕಂಡು ೋ. 

ಇ ೆಲವನು  ಕಂಡು ೊಳ ವ 

ಬದ ಾ  ಾ ಾಗಲೂ 

ಾತ ಾಡು ದ ೆ, ಅಧ  ಡಝ  

ಜನ ೊಂ ೆ ೆ ೕ ತ ೊಂ ೆ 

ಅ ಾಡು ದ ೆ ೕನು ನ  ಬ ೆ 

ದು ೊಳ ಾ ೆ. ಒಂದು ಮರದ ೆಳ ೆ ಸುಮ ೆ ನಷ ೆ  

ೕನು ಕು ತು ೊ, ಪ ಸಕ ೊಂ ೆ ಅಲ. ಸುಮ ೆ 

ನ ತಗಳತ, ೕಡ ಲದ ಆ ಾಶದತ, ಹ ಗಳತ, ಎ ೆಗಳ 

ಆ ಾರದತ ೋಡು. ೆರಳನು  ಗಮ ಸು. ಆ ಾಶದ  

ಒಂದು ಕ ೆ ಂದ ಇ ೊ ಂದು ಕ ೆ ೆ ೋಗು ರುವ 

ಹ ಯನು  ಗಮ ಸು. ನಷ ೆ  ೕ ೇ ಇರುವ ದ ಂದ, 

ಒಂದು ಮರದ ೆಳ ೆ ಕು ತು ೊಳ ವ ದ ಂದ, ನ  

ಮನಸು  ೇ ೆ ೆಲಸ ಾಡುತ ೆಂಬುದನು  

ಯ ಾರಂ ಸು ೕಯ. ಅದು ೕನು ತರಗ ೆ 

ೋಗುವ ದರ ೆ  ಮುಖ ಾದದು. 

ಕೃ : “ ಾ ತಂತ  ಎಂದ ೇನು”,  

ಅನು ಾದ: ೕ   ಾಘ 

ಮೂಲ: What does freedom mean? 
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 “ ೕ ೇ ಅವ ೋಕನ ಾರ ಮತು 

ಅವ ೋ ತ ಆ ರುವ ದ ಂದ, ೕ ೇ ಭೂ  

ಾಗೂ ಸಮುದ ದ ಅಖಂಡ ಚಲ ೆ ಕೂ ಾ.” 

ೆ.ಕೃಷಮೂ  



 

 

 

ಪೃಚಕ: ಎಲ ತ ಾಕ ತ ಾ ಕ

ಸ ಾನ ಾದು ೊಂ ೆ. ಮ  ಾತುಗಳನು

ಬರುವ ೆ ನವರ  ಾನು ಈ ಸ ಾನ ೆಯನು

ಕಂ ೇ ೆ. ಅವ ೆಲ ಾ ಣ, ಡುಗ ೆ, 

ಆತ ಾ ಾ ಾ ರ, ರಂತನ ಅಥ ಾ ೇವರು

ೇ ೆ ೆಸರುಗಳ  ಕ ೆಯುವ ದನು  ೕ ಸು ಾ ೆ

ಗು  ಖ ತ ಾ ೆ ಮತು ಅದು ಧ 

ಮೂಲಕ ಅವ ೆ ಒದ ೆ. ಈ ೋಧ ೆಗ ೆ

ವ ವ ೆಗ ೆ ತಮ ೇ ಆದ ಪ ತ  ಗಂಥಗ ೆ

ಇ ೆ, ಗುರುಗ ಾ ೆ, ತಮ ೇ ಆದ ೈ ಕ ೆ

ಭರವ ೆ ಾಗೂ ೆದ ೆಗಳ  ಇ ೆ, ೇರ

ಒಳ ಾಗ  ಇ ೆ. ೊ ೆಯ  ಸ ಗ ೕ

ಇ ೆ ೕ ೋ ದಕು ತ ೆ ಎಂಬ ಭರವ ೆ ಇ ೆ.  

ಮಂ  ಅರಸುವವರು ಒಂದು ವ ವ ೆ ಂದ

ಾರುವವರು; ಾವ  ಈ ೆ ೆ ೊ ೆದ 

ಾನದ  ೊಸ ಾದ ಉಪ ೇಶವನು  ಪ ಾ ಸುವವರು

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಾ ಕ ವ ಗ ೆ 

ಾತುಗಳನು  ೇಳಲು 

ಸ ಾನ ೆಯನು  

, ಾ ೋದಯ, 

ೇವರು - ೕ ೆ ೇ ೆ 

ೕ ಸು ಾ ೆ. ಅವರ 

 ೋಧ ೆಗಳ 

ೋಧ ೆಗ ೆ, ಈ 

ಗಂಥಗ ೆ, ಷ ವೃಂದ 

ೈ ಕ ೆ, ತತ ಾನ, 

ೇರ ಾಗೂ 

ಸ ಗ ೕ ಅಥ ಾ 

.  ಈ ಬಹಳಷು  

ವ ವ ೆ ಂದ ಇ ೊ ಂದ ೆ  

 ೋಧ ೆಯ 

ಪ ಾ ಸುವವರು.  

 

 

 

 

 

ಈ ಎಲ ಅರಸು ೆಯ  ಒಂ ೇ ಪ

ಎಂದು ೕ ಸ ೆ ಒಂದು ಾ ೕ ಾ ದ ಂದ

ಇ ೊ ಂದ ೆ  ಯು ಾ ೆ. ೆಲವರು ಒಂ ೇ

ಒಂದು ಗುಂ ನ ಜ ೆ ೇ ಉ ದು ೊಂಡು

ಾಕ ಸುವವರು. ಾ ೇನು 

ೇ ೆಂದು ೊಂ ೇ ೕ ಅದನು  ಮನಗಂ ಾ ೆ

ನಂ ೊಂಡು ಪರ ಾನಂದ ಅನುಭ  

ಾ ೆ ಇದು ಮ ೆ ೆಲವ  ಷ ರನು  ಸಂ ಾ ಸು ಾ ೆ

ಷ ರು ಈ ಪರಂಪ ೆಯನು  ಮುಂದುವ ಸು ಾ ೆ

ಎಲದರ  ಏ ೋ ಒಂದು ಾ ಾ ಾ ರ ಕಂಡು ೊಳ ೇ ೆಂಬ

ಹಠ ಾ ತನದ ದು ಾ ೆ ಇದಂ ೆ. 

ಕ ಾದ ಭಮ ರಸನ, ಹ ಾ ೆ ಾಗೂ

ಇ ೆಲ ನನ ೆ ಅ ಾ ೋಗ ಕರ ಾ  

ಾವ ೋ ಒಂದು ಾಮಕ ಗು ಾ  

ೕವನವನು  ಬ ೊಡು ಾ ೆ. ಈ ಬ ೆಯ

ಪ ಸರ ಂದ ಉ ಾ ದ, ಂ ೆ, ಮ ಾಂಧ ೆ

ಮೂಖ ತನದಂಥ ೕರ ಅ ತಕರ

ೊರ ೊಮು ತ ೆ. ೆಲವ  ಒ ೆಯ ಬ ೆಹ ಾರರೂ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಾ ೋದಯ 

“ಮನುಷ  ಏ ಾಂ ಾ ರು ಾಗ, ಸಂಪ ಣ

ಏ ಾಂ  ಾ ರು ಾಗ ಾವ ೇ 

ಕುಟುಂಬ ೆ , ಾವ ೇ ೇಶ ೆ , ಾವ ೇ

ಸಂಸ ೆ, ಾವ ೇ ಬದ ೆ ೆ ೇರ ೆ

ಏ ಾಂ ಾ ರು ಾಗ, ೊರ ನವನು ಎಂಬ 

ಪ ೆ ಇರುತ ೆ. ಅಂದ ೆ ಎಲ ಬ ೆಯ

ೕಚ ೆಗ ೆ, ಗ ೆ, ಕುಟುಂಬಗ ೆ

ಾಷ ೆ  ೊರ ನವನು  ಎಂಬ ಾವ

ಪ  ಏ ಾಂ ಾ ರುವ ೋ ಅವ ೇ ಮುಗ

ಈ ಮುಗ ೆ ೕ ಮನಸ ನು  ದುಃಖ ಂದ

ಡುಗ ೆ ೊ ಸುತ ೆ.” 

ೆ. ಕೃಷಮೂ  

ಪ  ತ ಾ ೆ 

ಾ ೕ ಾ ದ ಂದ 

ಒಂ ೇ ವ ವ ೆಯ  

ಉ ದು ೊಂಡು ಬದ ಾಗಲು 

 ಮನ ಾಣ 

ಮನಗಂ ಾ ೆ ಎಂದು 

 ೆಲವ  ನ ತಮ  

ಸಂ ಾ ಸು ಾ ೆ. ಈ 

ಮುಂದುವ ಸು ಾ ೆ. ಈ 

ಕಂಡು ೊಳ ೇ ೆಂಬ 

. ಇದರ ಜ ೆ ೆ 

ಾಗೂ ೈಫಲ ವ  ಇ ೆ. 

 ಕಂ ೆ. ಇವ ೆಲ 

 ತಮ  ಾ ಾನ  

ಬ ೆಯ ಾ ಾ ಕ 

ಮ ಾಂಧ ೆ ಾಗೂ 

ಅ ತಕರ ಾವ ೆ 

ಬ ೆಹ ಾರರೂ ಇದರ   

ಸಂಪ ಣ  

ಏ ಾಂ  ಾ ರು ಾಗ ಾವ ೇ 

ಾವ ೇ 

ಾವ ೇ ಬದ ೆ ೆ ೇರ ೆ 

ೊರ ನವನು ಎಂಬ 

ಎಲ ಬ ೆಯ 

ಕುಟುಂಬಗ ೆ, 

ಎಂಬ ಾವ. ಾರು 

ಅವ ೇ ಮುಗ. 

ಈ ಮುಗ ೆ ೕ ಮನಸ ನು  ದುಃಖ ಂದ 
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ಇ ಾ ೆ ಎಂಬುದು ಅಚ ಯ ಸಂಗ . ಇದ ೆಲ ಧಮ ೆಂದು 

ಕ ೆಯ ಾಗು ೆ. ಇದು ಪ ಾ ಾ ೆಯ . ಇದು 

ಧಮ ೆಯ ಉ ೆ ೕಕ. ಾನು ಇದನು  ಎಲ ಕ ೆಗಳ  

ಕಂ ೇ ೆ. ಈ ಾ ೋದಯದ ಹುಡು ಾಟ ಬಹಳಷು 

ಾ ಯನುಂಟು ಾಡು ೆ. ಅದರ ೊರ ೆ ಜನರನು  

ಬ  ೊಡ ಾಗು ೆ. ಾ ೕಗ ಮ ನು  

ೇಳ ವ ೇ ೆಂದ ೆ ಾಸವದ  ಾ ೋದಯ 

ಎನುವಂಥ ೆ ಾ? ಇದ ೆ ಅದು ಏನು? 

 

ಕೃಷಮೂ : ನ ತ ದ ೕವನ ಸಂಬಂಧ ಒಂದು 

ಅ ಾ ಾರಣ ಚಲ ೆ. ಇದು ನ ತ ದ ೕವನ ಂದ 

ಾಡುವ ಪ ಾಯನ ಾ ದ  ತ ಾಕ ತ ಾ ಾ ಾ ರ, 

ತ ಾಕ ತ ಾ ೋದಯ ಅಥ ಾ ಮ ೇ ೋ ಎಲ ಭ  

ಮತು ಬೂ ಾ ೆ. ಒಲವ , ೕವನದ ವ ೆ ಾಗೂ 

ಯನು  ಾಕ ಸುವ ೆಲ ೇ ತನದು; ಅದು 

ಮನಸ ನು  ರೂಪ ೊ ಸುತ ೆ; ಬದುಕನು  ೂೕರ 

ನರಕ ಾ ಸುತ ೆ. ೕ ಾ  ಾವ  ಅದನು  

ದಸೂತ ೆಂದು ಪ ಗ ದ ೆ ಾಯಃ ಾ ೋದಯವನು  

ೕ ಸುವ ಕ ಮದ  ಕಂಡು ೊಳಬಹು ೇ ಎಂಬುದನು  

ಪ ೕ ಸಬಹುದು. ಏ ೆಂದ ೆ, ಾವ ೇ ಾರ, ಆದಶ , 

ಗು  ಅಥ ಾ ಸೂತ ಂತ ಬದುಕು ೆಚು  ಮುಖ . 

ಬದುಕುವ ದು ಅಂದ ೆ ಏನು ಎಂದು ನಮ ೆ ಲ; 

ೕ ಾ  ಪ ಾಯನಗಳನು  ಒದ ಸುವ ಈ ಾಶ ಕವ  

ಅಸಹಜವ  ಆದ ಪ ಕಲ ೆಗಳನು  ಆ ಷ ಸು ೇ ೆ. 

ಜ ಾದ ಪ ೆ  ಎಂದ ೆ, ೕವನದ  ನ ತ ದ ೕವನದ 

ಚಟುವ ೆಗಳ  ಾ ಾದರೂ 

ಾ ೋದಯ ಾಗಬಹು ೆ? ಅಥ ಾ ಅ ಾ ಾರಣ ಾದ 

ಾಮಥ  ಇರುವ ೆಲ ೇ ೆಲವರು ಈ ಪರ ಾನಂದವನು  

ಕಂಡು ೊಳ ವ ೇ? ಾ ೋದಯ ಎಂದ ೆ ತನ ೆ ಾ ೇ 

ೆಳ ಾಗುವ ದು; ಸ -ಪ ೇ ತವಲದ ಅಥ ಾ 

ಾಲ ಕವಲದ ೆಳಕು; ವ ಗತ ೈ ತ ವಲ. ಕ ೆಗೂ 

ಇ ೇ ಜ ಾದ ಧಮ ದ ೋಧ ೆ; ಸಂಘ ತ ಮತ 

ಾಗೂ ಭಯದ ೋಧ ೆಯಲ. 

 

ಪೃಚಕ: ಜ ಾದ ಧಮ ದ ೋಧ ೆ ಎಂದು ೕವ  

ೇ ? ಇದು ತ ಣದ  ವೃ ಪರರು, ೇಷ ರು 

ಮತು ಅವರ ರುದ ಉ ದವರು ಎಂಬ ೋ  

ಗುಂಪ ಗಳ ಾ ಣ ೆ  ಾರಣ ಾಗುತ ೆ. ಾ ಾದ ೆ 

ಮ  ಅಥ ದ ಪ ಾರ ಧಮ  ೇ ೆ, ೕವನ ೇ ೆ ಾ? 

ಕೃಷಮೂ : ಧಮ ವ  ೕವನ ಂದ ೇ ೆ ಾದುದಲ; 

ಅದು ೕವನ ೇ ಆ ೆ. ಧಮ  ಾಗೂ ೕವನದ ನಡು ನ 

ಈ ೇದ ೇ ೕವ  ೇ ರುವ ಎಲ ದುಃಖಗ ೆ ಾರಣ. 

ಆದುದ ಂದ ಾವ  ಮೂಲಪ ೆ ೆ ಂ ರು ೋಣ - ತ  

ೕವನದ  ತ ಾ ಲ ೆ  ಾವ  ಕ ೆಯುವ ಾ ೋದಯದ 

ಯ  ಬದುಕಲು ಾಧ ೇ? 

 

ಪೃಚಕ: ನನ ೆ ಈಗಲೂ ೊ ಾ ಲ ಾ ೋದಯದ ಬ ೆ ನ 

ಮ  ಅಥ . 

 

ಕೃಷಮೂ : ೇ ಯ . ೇ  ಎಂಬುದು ಅತ ಂತ 

ಧ ಾತ ಕ , ಧ ಾತ ಕ ಪ ಾದ ೆಯಲ. ಇದನು  

ಅಥ ಾ ೊಳ ವ ದು ತುಂ ಾ ಮುಖ . ನಮ  

ೆ ನವರು ಬಹಳ ಸುಲಭ ಾ  ಧ ಾತ ಕ ಾಸ  ದ 

ಸಂಗ ಗಳನು , ಧ ಾತ ಕ ಪಂಥವನು  ಒ ೊಳ ಾ ೆ; 

ಏ ೆಂದ ೆ ಾವ  ಸುರ ತ ಾ ರ ೇಕು, ಾವ ದ ೊ ೕ 

ೇ ೊಂ ರ ೇಕು, ಾರ ಾದರೂ ಅವಲಂ ಸ ೇಕು, 

ಾ ಾದರೂ ೋತು ೕಳ ೇಕು ಎಂದು ಬಯಸು ೇ ೆ. 

ಈ ಧ ಾತ ಕ ಮ ೋ ಾವ ೇದವನು  ಕ  ದ ಂದ ವನು  

ಸೃ ಸುತ ೆ. ಆ ೕ ೆ ಮ ೋ ಾವ ಾಗೂ ಇತರ 

ಸಂಗ ಗಳ ನಡು ೆ ಸಂಘಷ  ಶುರು ಾಗುತ ೆ. ಆದ ೆ ಸಕಲ 

ೌಲ ಗಳ , ೈ ಕ ೆ, ಶ ೆಗಳ  ಇ ಾ ಗಳ 

ಾಕರಣ ಂದ ೕ ಾ ೕತ  ಉಂ ಾಗುತ ೆ. ಈ  

ಾವ ದಕೂ  ೋ ಾ ರುವ ಲ. ಧ ಾತ ಕ ೇ ೆ 

ಅದರ ಾ ೆ ಯ ೇ ಪ ೆ ೕಕ ೆಯನು  ಸೃ ಸುತ ೆ. 

ಪ ೆ ೕಕ ೆ ಎಂಬುದು ಪ ೋಧ. ಇದ ೆ  ಾವ  

ಒ ೊಂ ೇ ೆ, ಇದು ನಮ  ಅನುಬಂಧನ. ಇ ೆಲವನೂ 

ಾಕ ಸುವ ದು ಅ ೈ ಕವಲ; ಅದ ೆ  ಬದ ಾ  ಎಲ 

ಭಜ ೆಗಳನು , ಪ ೋಧಗಳನು  ಾಕ ಸುವ ದು 

ಪರಮ ೆ ೕಷ ೈ ಕ ೆ - ಮನುಷ  ಕಂಡು ಹುಡು ದ, 

ಆ ಷ ದ ಸಕಲವನೂ  ಾಕ ಸುವ ದು, ಅವನ ಎಲ 

ೌಲ ಗಳನು , ೕ ಸಂ ೆಯನು , ೇವರುಗಳನು  

ಾಕ ಸುವ ದು ಎಂದ ೆ ಾವ ೇ ದ ಂದ ಗ ಲದ, 

ಪ ೋಧಗ ಲದ, ಸಂಘಷ ಗ ಲದ 

ಮನ ಯ ರುವ ದು ಎಂದಥ . ಈ ಯ  

ೋಧಗ ಲ; ಈ  ಇ ಾವ ದಕೂ  ೋ ಯೂ ಅಲ.  

ಪೃಚಕ: ಾ ಾದ ೆ ಮ ೆ ಒ ೆಯದು ಮತು ೆಟದು ೇ ೆ 

ೊ ಾಗುತ ೆ? ಅಥ ಾ ಒ ೆಯದು ಮತು ೆಟದು 

ಎಂಬು ಲ ೇ? ಾನು ೊ ೆ ಅಥ ಾ ಅಪ ಾಧ 
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ಾಡುವ ದನು  ತ ೆಯುವ ದು ಾವ ದು? ಾನ 

ಮರ◌್ ಾ ೆಯ ಾನದಂಡಗ ಲ ದ ೆ ನನನು  

ದುಷ ಮ ಗಳ  ೊಡಗದಂ ೆ ತ ೆಯುವ ದು ಾವ ದು? 

ಇದು ಮರ◌್ ಾ ೆ ೇ ತನ ಎಂದು ಯುವ ದು ೇ ೆ? 

  

ಕೃಷಮೂ : ಈ ಎಲವನೂ  ಾಕ ಸುವ ದು ಎಂದ ೆ 

ತನ ೆ ೕ ಾನು ಾಕ ಸುವ ದು. ಆದ ೆ ಈ ಾನು 

ಅನುಬಂ ತ ಾ ದು ರಂತರ ಾ  ಅನುಬಂ ತ ಒ ತನು  

ಅರಸು ರುತ ೆ. ನಮ  ೆ ನವ ೆ, ೇ  ಎಂಬುದು 

ಶ ನ ೆಂದು ೋರುತ ೆ. ಏ ೆಂದ ೆ ನಮ  ಅನುಬಂಧನ, 

ಭಯ ಾಗೂ ದುಃಖದ ಪಂಜರದ ೇ ಚಟುವ ೆ ಎಂಬುದು 

ನಮ ೆ ೊತು. ಅದರ ಮೂಲಕ ಾವ  ಾಕರಣದ ಕ ೆ 

ೋ  ಅ ೊಂದು ಭಯಂಕರ ಶ ನ ದ 

ಅಥ ಾ ಾ ತನದ  ಎಂದು 

ಕ ೊಳ ೇ ೆ. ಸ ಾಜ, ಧಮ , 

ಸಂಸ , ೈ ಕ ೆ 

ಇ ಾ ಗ ೆಲವನೂ  ಾಕ ದ 

ವ ೆ ಾ ಾ ಕ ಅನುಸರ ೆಯ 

ೆ ೆಮ ೆಯ  ಲು ೊಂಡ ವ  ದುಃ ತ. ಾಕರಣವ  

ಾ ೋದಯದ ಾ ದು ಗತ ಂದ ಮುಕ ಾದ 

ವ ಯ ಎಲ ಚಟುವ ೆಗಳ  ಕಂಡುಬರುತ ೆ. ತನ  

ಸಂಪ ಾಯ ಾಗೂ ಅ ಾರ ಸ ತ ಾದ ಗತ ಾಲವನು  

ಾಕ ಸ ೇ ಾ ೆ. ಾಕರ ೆ ೇ  ಎಂಬುದು ಡುಗ ೆ, 

ಸ ತಂತ ಾದ ಮನುಷ  ಾತ ೇ ೕ ಸು ಾ ೆ, 

ೕ ಸು ಾ ೆ ಮತು ಾಯುವ ದು ಎಂದ ೆ ಏನು ಎಂದು 

ಅ ರು ಾ ೆ. 

 

ಪೃಚಕ: ಅಷರಮ ೆ ಚಳ ಾ ತು; ಆದ ೆ 

ಅ ೕತ ಾದುದು, ೈ ಕ ಾದುದು ಅಥ ಾ ೕ ೇ ೇ  

 

 

 

 

 

 

 

ೆಸ ಂದ ಕ ೆ  ಅದರ ಸೂಚ ೆ ಬ ೆ ೕ ೇನೂ 

ೇಳ ಲ. 

 

ಕೃಷಮೂ : ಅದರ ಸೂಚ ೆಯನು  ೕವ  ಡುಗ ೆಯ  

ಕಂಡು ೊಳ . ಅದರ ಬ ೆ ೇಳ ವ ಾವ ೇ ಾತು 

ಾ ತಂತ ದ ಾಕರಣ. ಅದರ ಬ ೆ ನ ಾವ ೇ ೇ ೆ 

ಅಥ ಶ ನ  ಾ ಕ ಸಂವಹನ. ಅದು ಇ ೆ, ಅದನು  

ಕಂಡು ೊಳಲು, ಆ ಾ ಸಲು ಾಧ ಲ. ಅದನು  

ಾವ ೇ ವ ವ ೆ ಂದ ಬಂ ಸ ಾಗದು; ಮನ ನ ಕು ಲ 

ತಂತಗ Aದ ಅದನು  ಾಶ ಾಡಲು ಾಧ ಲ. ಅದು 

ಇಗ ಗಳ , ೇಗುಲಗಳ , ಮ ೕ ಗಳ  ಇಲ. ಅದ ೆ  

ಾ ಗ ಲ, ಗುರು ಲ, ಅದರ ೆಲುವನು  ದ ಸುವ ವ ವ ೆ 

ಇಲ; ಒಲವ  ಇರುವ  ಅದರ 

ಪರ ಾನಂದ ಸ ರೂಪ 

ೖ ೋರುತ ೆ. ಇ ೇ 

ಾ ೋದಯ. 

 

ಪೃಚಕ: ಅದು ಇರ ನ ಅಥ ಾ 

ಪ ೆಯ ಅಥ ಾ ಶ ದ ಸ ಾವ ಸ ರೂಪಗಳ ಬ ೆ 

ಏ ಾದರೂ ೊಸ ವ ೆ ೕಡುವ ೇ? ಎಲ ಧಮ  

ಗಂಥಗಳ  ಈ ಬ ೆಯ ವರಗ ಂದ ತುಂ ೋ ೆ. 

ಕೃಷಮೂ : ಇದು ೇ ೆಂದ ೆ ಈ ದಡದ  ಬದುಕು ಾ, 

ಬಸವ ಯು ಾ ಆ ೆ ದಡದ ಬ ೆ ಪ ಸುವ ಾ ೆ. ೕವ  

ಆ ೆ ದಡದ ರು ಾಗ, ೕ ೇ ಎಲವ  ಅಥ ಾ ಏನೂ ಅಲ. 

ೕವ  ಇ  ಇಂಥ ಪ ೆಗಳನು  ೇಳ ವ ೇ ಇಲ. ಇಂಥ ಎಲ 

ಪ ೆಗಳ  ಈ ದಡದವ ಗಳ  ಮತು ಜಕೂ  ಅಥ ಶ ನ . 

ಬದುಕಲು ಆರಂ ; ೇಳ ೇ, ಬಯಸ ೆ, ಅರಸ ೆ, 

ಭಯಪಡ ೆ ೕವ  ಬದುಕು . 

 

ಕೃ : " ನೂತ ಾ ಾ ಗ ಾ  ಕೃಷಮೂ ", ಾಗ ೫ 

ಅನು ಾದ: ಾ. ೕ ಮ ಾಬ ೇಶ ರ ಾ  

ಮೂಲ: "krishnamurti for Beginners" 

 

 

 

 

 

“‘ಏ ೆ ೕ’ ಅದನು  ಭೂತ ಮತು 

ಭ ಷ ೊಂ ೆ ೋ ಸ ೇ ಇರಲು 

ಅ ಾರ ಅವ ಾನ ೇ ಾಗುತ ೆ.” 

ೆ.ಕೃಷಮೂ  

೯ ಸಹಪಯಣ                                                    

ಆಗ   ೨೦೨೨ 

 

 

 

 



 

ರದ ಾ  (Study Retreat Themes 

Jul 07 - 10 : What does it mean to be a 'Responsible Parent'?

Aug 11-14 : Exploring Harmony in Relationships.

Sep 08-11 : What is 'Holistic Education'?  

Oct 06-09 : Understanding 'Emotions' - Hurt, Frustration &Anger

Nov 10-13 : Breaking free from the 'prison of the mind'.

Dec 08-11 : Retreat for Young (18-35yrs) 4

Jan 05-08 : Significance of Living in the Here and Now' in daily life

Feb 09 - 12 : Silence, Stillness, Meditation.

Mar 09 - 12 : Living in the Grip of Fear - what does fear do to you?

Apr 06-09 : Karnataka J.K Adhayana Shibira: Understanding Relationship.

                (Proceedings in Kannada & English)

 

 

ೆಂಗಳ ರು

“ ಾ ನವ  ಆ ನ ಯಂ ೆ; ಆದ ೆ ಾತ  ನ ೆ ಇರುವಂ ೆ ಾ ನ ೆ  ಆರಂಭ ಅಂತ ಗ ಲ

ಅದರ ಆರಂಭ. ಾ ನ ೆ  ಾರಣ ಲ

ಅದ ೆ  ೇರುಗ ೇ ಇರ ಲ

(Study Retreat Themes 2022-2023) : 

What does it mean to be a 'Responsible Parent'? 

Exploring Harmony in Relationships. 

 

Hurt, Frustration &Anger 

Breaking free from the 'prison of the mind'. 

4 days: What are you doing with your Life?  

Significance of Living in the Here and Now' in daily life 

Silence, Stillness, Meditation. 

what does fear do to you? 

ira: Understanding Relationship. 

English) 

ೆಂಗಳ ರು ಅಧ ಯನ ೇಂದ ದ ಪ ಕಟ ೆ 

ಆದ ೆ ಾತ  ನ ೆ ಇರುವಂ ೆ ಾ ನ ೆ  ಆರಂಭ ಅಂತ ಗ ಲ. ಅಂತ ೇ 

ಾ ನ ೆ  ಾರಣ ಲ. ತನ  ರಂತರ ಗ ಯ ೇ ಅದು ಸ ಾ ೊಸತು. ಾಲದ  

ಅದ ೆ  ೇರುಗ ೕೆ ಇರ ಲ; ಾ ಾ , ಅದು ಮ ನ ೊಳ ೆ ಶುಭ ಾ ತು.” 

ೆ ಕೃಷಮೂ  

 

೧೦ ಸಹಪಯಣ                                                    
ಆಗ  ೨೦೨೨ 

ಅಂತ ೇ 

ಾಲದ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ೆಂಗಳ ರು ಅಧ ಯನ ೇಂದ , ಕೃಷಮೂ  ಪ ಾನ ಾರತ 

ಸಹ-ಅಧ ಯನ ರ,  ೨ ಂದ ೪ ೆ ೆ ಂಬ  ೨೦೨೨ 

ಈ ಮೂರು ನದ ರದ ಆಶಯವ  ೆ ಕೃಷಮೂ ಯವರ ೋಧ ೆಗಳ ೆಳ ನ  "ಸಂಬಂಧ ಾಗೂ 

ಪ ವತ ೆಯ ಸ ಾಲು" ಷಯವನು  ಾ ಾ ಯ ಾಗೂ ಸಹ-ಅಧ ಯನ ಚಟುವ ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ೆ ೕ ಸುವ ಾ ೆ. ಈ ರವ  ನೂರು ಎಕ ೆ ೕಣ ದ ೊಂ ಾದ ಹ ರು ವನದ ೈಸ ಕ ೌಂದಯ  

ಾಗೂ ಪ ಾಂತ ೌನದ ಾ ಾವರಣದ  ೆರ ೇರುತ ೆ.  ಈ ರದ ಎ ಾ ಚಟುವ ೆಗಳ  ಮತು 

ಸಂ ಾದಗಳ  ಕನಡದ  ನ ೆಯ ೆ. ರ ನ ೆಯುವ ಅಧ ಯನ ೇಂದದ  ಯ ತ 

ಸ ಾವ ಾಶ ರುವ ದ ಂದ, ದಲು ೋಂ ಾ ದ ಾ ಗ ೆ ಆದ ೆ ರುತ ೆ. ಾ ಗಳ  

ದೂರ ಾ  ಅಥ ಾ ಂಚಂ ೆ ಮೂಲಕ ೋಂ ಾ ಸಬಹುದು. 

ಾ ಗಳ  ೆ ೆ ಂಬ  ೧ ೇ ಗುರು ಾರ ಸಂ ೆ ೬ ೩೦ ಂದ ೭:೦೦ ಗಂ ೆ ಳ ೆ ಅಧ ಯನ ೇಂದ  

ತಲುಪ ವ ದು ಅವಶ . ಸಂ ೆ  ೬:೧೫ ೆ  ೇ ೆ  ಸಂ ೆ ೕ ೊ ೕ ಾಣ ಂದ ಗುಂಪ  ಾ ೆ ವ ವ ೆ ಇರುತ ೆ. ಪ  

ಾ ಗ ಗು ಪ ೆ ೕಕ ವಸ  ವ ವ ೆ ಇರುತ ೆ. ಸರಳ ಸ ಾ ಾ  ಊಟ ಉಪ ಾರ ವ ವ ೆ ಇರುತ ೆ.  ರದ 

ೆಚ ಗ ಾ  ಸೂ ದ ೊಡು ೆ: ತ ಾ ೬,೫೦೦ರೂ (Rs.6,500/-) ಆ ೆ. ಾಂಕ ೨೦ ಆಗ  ಒಳ ಾ  

ೊಂದ ದ ೆ ತ ಾ ೫,೫೦೦ರೂ (Rs.5,500/-) ಾತ  ಾವ ಸಬಹುದು.  

 

ಅಧ ಯನ ೇಂದ , ೆಂಗಳ ರು; ಾ ಾ ೆ ಆವರಣ,  

೧೭ ೇ  ೕ, ಕನಕಪ ರ ರ ೆ,  

ೕ: ಾತಗು , ೆಂಗಳ ರು ೫೬೦೦೮೨ 

ದೂರ ಾ :  9972995800                                                      

ಂಚಂ ೆ: kfistudy@gmail.com 

 

ಷಯ : "ಸಂಬಂಧ ಾಗೂ ಪ ವತ ೆಯ ಸ ಾಲು" 

 

ಸಹಪಯಣ                                                    
ಆಗ  ೨೦೨೨ ೧೧ 

                                                                                                                                                          

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                

ೆ                                                                                                                                

                                                                                                                                   ೆ  ಕೃಷಮೂ  



 

                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಆ ಯ ಸಹಪಯ ಗ ೇ,ಈ  ೕ ನ ಆರು ರುಪ ಸಕಗಳ ಾಗೂ ಈ  ೆಳ ನ ಾಲು  ಪ ಸಕಗಳ 

ಾ  ದರದ  ಲಭ ೆ. ಮ  ಬಳಗದ ಗ ಂ ಾಲಯ

ಪ ಗ ಾ  ಸಂಪ  
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ೆ.ಕೃಷಮೂ
                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

ಈ  ೕ ನ ಆರು ರುಪ ಸಕಗಳ ಾಗೂ ಈ  ೆಳ ನ ಾಲು  ಪ ಸಕಗಳ 100ಕೂ  ೆಚು  ಪ ಗಳ  

ಮ  ಬಳಗದ ಗ ಂ ಾಲಯ, ಪ ಸ ಾಲಯ, ಾ ಗಳ , ಕರು, ಬಂಧುಗಳ , ಇ ಾ  ಆಸಕ ೆ 

ಪ ಗ ಾ  ಸಂಪ  – 7760807069,   9972995800. 

 

The Study Bangalore Education Centre 

560082 

Contact Information: 
Mob: 9482641389 / 8317419451 
Email: kfistudy@gmail.com 
Website: www.kfistudy.org 

ಕನ ಡ ಾ ಾಂತರ ಸ  ಸದಸ ರು

ಾ. ಎ . ಎ . ಾಘ ೇಂದ ಾ

|| ಓ. ಎ . ಾಗಭೂಷಣ

ಾ. ಮ ಾಬ ೇಶ ರ ಾ

ಕೃಷಮೂ  ಪ ಸಕಗಳ  : ಾ ಯ  ಲಭ   

ಸಹಪಯಣ                                                    
ಆಗ  ೨೦೨೨ ೧೨ 

ಕೂ  ೆಚು  ಪ ಗಳ  50% ವ ೆ ೆ 

ಇ ಾ  ಆಸಕ ೆ . 

ಕನ ಡ ಾ ಾಂತರ ಸ  ಸದಸ ರು:  

ಾಘ ೇಂದ ಾ  

ಾಗಭೂಷಣ ಾ  

ಮ ಾಬ ೇಶ ರ ಾ  


