
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ನವ ೆಂಬರ್ ೨೦೨೪ 

 

ಸೆಂಪುಟ ೩೨ 

 

ಸೆಂಚಿಕ  ೨ 

 
 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

 



ನಾನು ಹ ೇಳಿದ್ದನುು ನಿಜವ ೆಂದ್ು ಸುಮ್ಮನ  
ಒಪ್ಪಿಕ  ೆಂಡುಬಿಡಬ ೇಡಿ. ನಾನು ಏನು ಪರಯೇಗ 
ಮಾಡಿದ ದೇನ  ಅದ್ನುು ನಿಮ್ಗ  ಹ ೇಳುತ್ತಿದ ದೇನ . 
ಮ್ನ  ೇವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿಯ  ಅದ್ು ಸತ್ಯವ ೆಂದ್ು 
ತ  ೇರುತ್ಿದ . ಏಕ ೆಂದ್ರ  ಸವಯೆಂ ಶಿಸುಿ ಎೆಂದ್ರ  
ಮ್ನಸುು ಯಾವುದ  ೇ ಒೆಂದ್ು ವಿಚಾರ, ಆದ್ರ್ಶ, 

ನೆಂಬಿಕ ಯ ಗ ಟಕ ೆ ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಲ್ಿಟಿದ್ುದ. ನಿಬೆಂಧನ ಯ 
ಸ ತ್ರಕ ೆ ಒಳಪಟಿ ಮ್ನಸುು; ಹ ೇಗ ೆಂದ್ರ  ಒೆಂದ್ು 
ಪ್ಾರಣಿಯನುು ಹಗಗದ್ ಸಹಾಯದೆಂದ್ ಗ ಟಕ ೆ ಕಟ್ಟಿ 
ಹಾಕಿದ್ರ  ಆ ಪ್ಾರಣಿ ಹಗಗದ್ ಉದ್ದ ಎಷ್ಟಿದ ಯೇ 
ಅಷ್ಿರ  ಳಗ  ಅತ್ತೆಿಂದತ್ಿ ಓಡಾಡುತ್ಿದ . ಅದ ೇ ರೇತ್ತಯಲ್ಲ ಿ
ಒೆಂದ್ು ನೆಂಬಿಕ  ಗ ಟಕ ೆ ಕಟ್ಟಿದ್ ಮ್ತ್ು ಿ ಸವಯೆಂ 
ಶಿಸ್ತಿನಿೆಂದ್ ವಿಕೃತ್ಗ  ೆಂಡ ಮ್ನಸುು ಆ ನಿಬೆಂಧನ ಯ 
ಮಿತ್ತಯಳಗ ೇ ವಿಹರಸುತ್ಿದ . ಹೇಗಾಗಿ ಅೆಂಥ ಮ್ನಸುು 
ಮ್ನಸ ುೇ ಅಲ್ಿ. ಅದ್ು ಆಲ  ೇಚನ  ಮಾಡಲಾರದ್ 
ಮ್ನಸುು, ಅದ್ು ಗುರ ಕೆಂಬ ಹಾಗ  ತ್ನಗ  
ಸಾಧಯವಾಗಬಹುದಾದ್ ಎಟುಕಿನ ಮಿತ್ತಯಳಗ  
ಹ  ೆಂದಾಣಿಕ  ಮಾಡಿಕ  ಳಳಬಹುದ್ು; ಆದ್ರ  ಅೆಂಥ 
ಮ್ನಸುು ಅೆಂಥ ಹೃದ್ಯ ನಿಜಕ ೆ ಯೇಚಿಸಲಾರದ್ು, 
ಭಾವಿಸಲಾರದ್ು.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಮ್ನಸುು ಮ್ತ್ುಿ ಹೃದ್ಯ ಚಿೆಂತ್ನ ಯನುು, 
ವಾತ್ುಲ್ಯವನುು ನಿರಾಕರಸುವ ಮ್ ಲ್ಕ ಶಿಸ್ತಿಗ  
ಒಳಪಟುಿ ವಿಕಲ್ಗ  ೆಂಡಿವ  ಮ್ತ್ುಿ ವಿರ ಪಗ  ೆಂಡಿವ . 
ಆದ್ುದ್ರೆಂದ್ ನಿೇವು ನಿಮ್ಮ ಭಾವನ  ಮ್ತ್ು ಿ
ವಿಚಾರಗಳಿಗ  ಯಾವುದ ೇ ನಿದಶಷ್ಿ ದಕಿೆನಲ್ಲ ಿ
ಮಾಗಶದ್ರ್ಶನ ಮಾಡದ  ಅವು ಹ ೇಗ  ಕ ಲ್ಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿವ  ಎೆಂಬುದ್ನುು ಅವಲ  ೇಕಿಸ ಬ ೇಕು. ಆ ಬಗ ಗ 
ಜಾಗೃತ್ರಾಗಬ ೇಕು. ಮೊದ್ಲ್ಲಗ , ನಿೇವು ಅವುಗಳಿಗ  
ಮಾಗಶದ್ರ್ಶನ ಮಾಡುವುದ್ಕ ೆ ಮ್ುನು, ಅವು ಹ ೇಗ  
ಕ ಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ಿವ  ಎೆಂಬುದ್ನುು ಕೆಂಡು ಹಡಿಯಿರ. 
ನಿೇವು ಭಾವನ  ಮ್ತ್ುಿ ಆಲ  ೇಚನ ಯನುು ಬದ್ಲ್ಲಸುವ 
ಮ್ುನು, ಅವುಗಳ ಕಾರ ಯ ಲ ೈಲ್ಲಯನುು ಕೆಂಡುಕ  ಳಿಳ. 
ಅವುಗಳ ಬಯಕ  ಮ್ತ್ುಿ ಬಯಕ ಯು ನಿಗದಪಡಿಸ್ತದ್ 
ಸಾಥಶಕಯದ್ ಕ್ಷಣಗಗಳ ಮಿತ್ತಗಳಿಗ  ಸತ್ತ್ವಾಗಿ 
ಹ  ೆಂದಕ  ಳಳಲ್ು ಯತ್ತುಸುತ್ತಿವ  ಎೆಂಬುದ್ು ನಿಮ್ಗ ೇ 
ತ್ತಳಿಯುತ್ಿದ . ಜಾಗೃತ್ತಯಲ್ಲ,ಿ ಎಚಚರದ್ಲ್ಲ ಿ ಯಾವುದ ೇ 
ಶಿಸುಿ ಇರುವುದಲ್ಿ. 
 
ಕೃರ್ತ: ಎಲ್ಲರಿಗೊ ಬೆೇಕಾದ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 
ಮೂಲ್: ᴛʜᴇ ᴇssᴇɴᴛɪᴀʟ ᴋʀɪsʜɴᴀᴍᴜʀᴛɪ ᴏᴊᴀɪ, 18 ᴊᴜɴᴇ 1934 

ಅನುವಾದ: ಮಹಾಬಲ ೇಶ್ವರ ರಾವ್ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಎಲ್ಲರಿಗೊ ಬೆೇಕಾದ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

ಎಡಪಂಥದ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬಲ್ಪಂಥದಲ್ಲಲ ಕೆೇವಲ್ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡುವುದು 

ಅಥವಾ ಮುಂದುವರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊೇಗುವುದನೆನೇ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕಾರಂರ್ತಯಂದು ಕರೆಯುತ್ಾಾರೆ. ಎಷೆಟೇ 

ಆದರೂ ಎಡಪಂಥವೆಂಬುದು ಬಲ್ಪಂಥದ ಕೊಂಚ ರೂಪಾಂತರಹೊಂದಿದ ಮುಂದುವರಿಕೆ ಮಾತರ. 

ಬಲ್ಪಂಥ ವಿಷ್ಯಸ್ುಖದ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಆಧಾರಿತವಾಗಿದದರೆ ಎಡಪಂಥವೂ ಸ್ಹ ಅದೆೇ ವಿಷ್ಯಸ್ುಖದ 

ಮೌಲ್ಯಗಳ ಮುಂದುವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ; ರ್ತೇವರತ್ೆಯಲ್ಲಲ ಅಥವಾ ಅಭಿವಯಕ್ತಾಯಲ್ಲಲ ಮಾತರ ಭಿನನವಾಗಿರುತಾದೆ.                                                                                                                           
ᴛʜᴇ ᴇssᴇɴᴛɪᴀʟ ᴋʀɪsʜɴᴀᴍᴜʀᴛɪ 

 

ಸಹಪಯಣ                                                     
ನವ ೆಂಬರ್ ೨೦೨೪ 

 

೨ 



ಯಾವುದ್ು ಇದ ಯೇ ಅದ್ನುು ಪರವತ್ತಶಸಲ್ು ಕಾಲ್ 

ಒೆಂದ್ು ಸಾಧನವ ೆಂದ್ು ಭಾವಿಸ್ತ, ಅದ್ನುು ಅವಲ್ೆಂಬಿಸುವ 

ಪರಕಿರಯೆ ಹುಸ್ತಯಾದ್ುದ್ು ಎೆಂಬುದ್ನುು ನಿೇವು ಕೆಂಡು 

ಕ  ೆಂಡರ , ಅಲ್ಲಿೆಂದಾಚ ಗ  ವಾಸವಿವಾಗಿ ಇರುವುದ್ನುು 

ಪರವತ್ತಶಸಲ್ು ಕಾಲ್ದ್ ಮೇಲ  

ಅವಲ್ೆಂಬಿತ್ರಾಗುವುದಲ್;ಿ ಆಗ ವಾಸವಿವಾಗಿ 

ಇರುವುದ್ನುು ಮ್ುಖಾಮ್ುಖಿ ಎದ್ುರಸುತ್ತೇಿರ. ಮ್ತ್ು ಿ

ಯಾವುದ್ು ಇದ ಯೇ ಅದ್ನುು ಅರತ್ು ಕ  ಳಳಲ್ು ನಿಮ್ಗ  

ಆಸಕಿಿಯಿರುವುದ್ರೆಂದ್, ಸಹಜವಾಗಿಯೆೇ ನಿಮ್ಮ 

ಮ್ನಸುು ಪರಲಾೆಂತ್ವಾಗಿರುತ್ದಿ . ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರ  

ನಿಷ್ರಯತ್ು ಸ್ತಿತ್ತಯಲ್ಲಿರುವ ಅೆಂತ್ಹ ಮ್ನಸ್ತುನಲ್ಲ ಿಅರವು 

ಮ್ ಡುತ್ಿದ . ಎಲ್ಲಿಯವರ ಗ  ಮ್ನಸುು 

ಘಷ್ಶಣ ಯಲ್ಲರಿುತ್ಿದ ಯೇ, ದ  ೇಷಾರ  ೇಪಣ  

ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ಿದ ಯೇ, ನಿರ  ೇಧಿಸುತ್ತಿರುತ್ಿದ ಯೇ, 

ನಿೆಂದಸುತ್ತಿರುತ್ಿದ ಯೇ, ಅಲ್ಲಿಯವರ ಗ  ಅರವು 

ಸಾಧಯವಿಲ್.ಿ ನಾನು ನಿಮ್ಮನುು ಅರತ್ುಕ  ಳಳಬ ೇಕಾದ್ರ , 

ನಿಮ್ಮನುು ನಿೆಂದಸಬಾರದ್ು ಎೆಂಬುದ್ು ಸಿಷ್ಿವಾದ್ 

ಸೆಂಗತ್ತ. ಅೆಂತ್ಹ ಪರಲಾೆಂತ್ವಾದ್, ನಿರ್ಚಲ್ವಾದ್ 

ಮ್ನಸುು ಪರವತ್ಶನ ಯನುು ಉೆಂಟುಮಾಡುತ್ಿದ . 

ಯಾವಾಗ ಮ್ನಸುು ವಾಸವಿವಾಗಿ ಇರುವುದ್ನುು 

ನಿರ  ೇಧಿಸುವುದಲ್ವಿೇ, ಅದ್ರೆಂದ್ ತ್ಪ್ಪಿಸ್ತಕ  ೆಂಡು 

ಹ  ೇಗುವುದಲ್ವಿೇ, ಅದ್ನುು ತ್ಯಜಿಸುವುದಲ್ವಿೇ 

ಅಥವಾ ಅದ್ರ ಮೇಲ  ದ  ೇಷಾರ  ೇಪಣ  

ಮಾಡುವುದಲ್ವಿೇ, ಸುಮ್ಮನ  ಪರಯತ್ುರಹತ್ ಅರವಿನ 

ಸ್ತಿತ್ತಯಲ್ಲಿರುತ್ಿದ ಯೇ, ಆಗ ಮ್ನಸ್ತುನ ಆ ನಿಷ್ರಯತ್ು 

ಸ್ತಿತ್ತಯಲ್ಲಿ ನಿೇವು ನಿಜವಾಗಿಯ  ಸಮ್ಸ ಯಯಳಕ ೆ 

ಆಳವಾಗಿ ಇಳಿದ್ರ , ಒೆಂದ್ು ಪರವತ್ಶನ  

ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ನುು ಕಾಣಗುವಿರ. 

 

ಕಾರೆಂತ್ತ ವತ್ಶಮಾನದ್ಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸಾಧಯ. ಭವಿಷ್ಯದ್ಲ್ಿಲ್;ಿ 

ಪುನರುಜಿಜೇವನ ಇೆಂದ್ು ಸೆಂಭವಿಸಬ ೇಕು, ನಾಳ ಯಲ್ಿ. 

ನಾನು ಹ ೇಳುತ್ತಿರುವುದ್ರ ಬಗ ಗ ನಿೇವು ಪರಯೇಗ ಮಾಡಿ 

ನ  ೇಡಿದ್ರ , ಆಗ ತ್ತ ಕ್ಷಣಗವ ೇ ಪುನರುಜಿಜೇವನ, 

ಹ  ಸತ್ನ, ಒೆಂದ್ು ತಾಜಾಗುಣಗ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ನುು 

ಕಾಣಗುವಿರ; ಏಕ ೆಂದ್ರ , ಯಾವಾಗ ಮ್ನಸ್ತುಗ  ಆಸಕಿ ಿ

ಇದ ಯೇ, ಯಾವಾಗ ಅದ್ು ಆಶಿಸುತ್ಿದ ಯೇ ಅಥವಾ 

ಅರತ್ುಕ  ಳಳಬ ೇಕ ೆಂಬ ತ್ತೇವರ ಇಚ ೆಯನುು 

ಹ  ೆಂದದ ಯೇ, ಆಗ ಮ್ನಸುು ನಿರ್ಚಲ್ವಾಗಿರುತ್ಿದ . 

ನಮ್ಮಲ್ಿನ ೇಕರಗ  ಇರುವ ಕಷ್ಿವ ೇನ ೆಂದ್ರ , ನಮ್ಗ  

ಅರಯಬ ೇಕ ೆಂಬ ತ್ತೇವರ ಇಚ ಯೆಿಲ್ಿ; ಹಾಗ  ನಾವು 

ಅರತ್ರ , ಆ ಅರವು ನಮ್ಮ ಜಿೇವನದ್ಲ್ಲಿ ಒೆಂದ್ು 

ಕಾರೆಂತ್ತಕಾರಕ ಕಿರಯೆಯನುು ಉೆಂಟು 

ಮಾಡಿಬಿಡಬಹುದ ೆಂದ್ು ಭಯಪಡುತ ಿೇವ ; ಆದ್ದರೆಂದ್ 

ಅೆಂತ್ಹ ಅರವನುು ನಿರ  ೇಧಿಸುತ ಿೇವ . ಕಾಲ್ ಅಥವಾ 

ಧ ಯೇಯವನುು ಕರಮ್ ಕರಮ್ವಾದ್ ಪರವತ್ಶನ ಯ 

ಸಾಧನವನಾುಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸುವಾಗ ಸವರಕ್ಷಣ ಯ 

ತ್ೆಂತ್ರ ಕಾಯಶ ಪರವೃತ್ಿವಾಗಿರುತ್ಿದ . 

ಹೇಗ  ಪುನರುಜಿಜೇವನವ ೆಂಬುದ್ು ವತ್ಶಮಾನದ್ಲ್ಲ ಿ

ಮಾತ್ರ ಸಾಧಯ, ಭವಿಷ್ಯದ್ಲ್ಿಲ್,ಿ ನಾಳ ಯಲ್ಿ. ಯಾವ 

ಮ್ನುಷ್ಯ ಸೆಂತ  ೇಷ್ವನುು ಪಡ ಯಲ್ು, ಸತ್ಯವನುು 

ಅಥವಾ ದ ೇವರನುು ಅರಯಲ್ು, ಕಾಲ್ವನುು 

ಸಾಧನವನಾುಗಿ ಬಳಸಬಹುದ ೆಂದ್ು ಅದ್ರ ಮೇಲ  

ಅವಲ್ೆಂಬಿತ್ನಾಗಿರುತಾಿನ ಯೇ ಅೆಂತ್ಹವನು ಸುಮ್ಮನ  

ತ್ನುನುು ತಾನು ವೆಂಚಿಸ್ತ ಕ  ಳುಳತ್ತಿದಾದನ ; ಅವನು 

ಅಜ್ಞಾನದ್ಲ್ಲಿ ಜಿೇವಿಸುತ್ತಿದಾದನ , ಆದ್ದರೆಂದ್ ಘಷ್ಶಣ ಯಲ್ಲ ಿ

ಜಿೇವಿಸುತ್ತಿದಾದನ . ಯಾವ ಮ್ನುಷ್ಯ ಕಷ್ಿದೆಂದ್ 

ಹ  ರಬರಲ್ು ಕಾಲ್ ಸರಯಾದ್ ಮಾಗಶವಲ್ ಿ

ಕಾರಂರ್ತ ವತಿಮಾನದಲ್ಲಲ ಮಾತರ ಸಾಧ್ಯ. ಸಹಪಯಣ                                                     
ನವ ೆಂಬರ್ ೨೦೨೪ 

 

೩ 



 ಎೆಂಬುದ್ನುು ಕಾಣಗುತಾಿನ ಯೇ, ಆದ್ಕಾರಣಗ, 

ಹುಸ್ತಯಾದ್ುದ್ರೆಂದ್ ಬಿಡಿಸ್ತಕ  ೆಂಡಿರುತಾಿನ ಯೇ, 

ಸಹಜವಾಗಿಯೆೇ ಅೆಂತ್ಹ ಮ್ನುಷ್ಯನು ಅರತ್ುಕ  ಳಳ 

ಬ ೇಕ ೆಂಬ ಉದ ದೇರ್ವನುು ಹ  ೆಂದದಾದನ ; ಆದ್ದರೆಂದ್ 

ಅವನ ಮ್ನಸುು ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ ತ್ನುಷ್ಿಕ ೆ ತಾನ ೇ, 

ಯಾವ ಬಲಾತಾೆರವೂ ಇಲ್ಿದ , ಅಭಾಯಸವೂ ಇಲ್ಿದ , 

ಪರಲಾೆಂತ್ವಾಗಿರುತ್ಿದ . ಯಾವಾಗ ಮ್ನಸುು 

ನಿರ್ಚಲ್ವಾಗಿದ ಯೇ, ಪರಲಾೆಂತ್ವಾಗಿದ ಯೇ, 

ಯಾವುದ ೇ ಉತ್ಿರ ಅಥವಾ ಪರಹಾರಕಾೆಗಿ 

ಹುಡುಕುತ್ತಿಲ್ವಿೇ, ನಿರ  ೇಧಿಸುತ್ತಿಲ್ವಿೇ, ಹಾಗ  

ತ್ಪ್ಪಿಸ್ತಕ  ಳುಳತ್ಿಲ್  ಇಲ್ವಿೇ, ಆಗ ಮಾತ್ರ 

ಪುನರುಜಿಜೇವನ ಸಾಧಯ. ಏಕ ೆಂದ್ರ  ಆಗ ಮ್ನಸುು 

ಯಾವುದ್ು ಸತ್ಯವೇ ಅದ್ನುು ಗರಹಸಲ್ು 

ಸಮ್ಥಶವಾಗುತ್ಿದ ; ಸತ್ಯ ಮಾತ್ರ ಬಿಡುಗಡ ಯನುು 

ಕ  ಡುತ್ಿದ ಯೆೇ ಹ  ರತ್ು ಬಿಡುಗಡ ಗಾಗಿ ನಿೇವು 

ಮಾಡುವ ಪರಯತ್ುವಲ್ಿ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ಕೃರ್ತ: ಎಲ್ಲರಿಗೊ ಬೆೇಕಾದ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 
ಮೂಲ್: ᴛʜᴇ ᴇssᴇɴᴛɪᴀʟ ᴋʀɪsʜɴᴀᴍᴜʀᴛɪ - Part 2 
ಅನುವಾದ: ಮಹಾಬಲ ೇಶ್ವರ ರಾವ್ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಹಪಯಣ                                                     
ನವ ೆಂಬರ್ ೨೦೨೪ 

 

೪ 

ತ್ಾನು ಎಂತಹ ಸಿರಿ್ತಯಲ್ಲಲ ಇದೆದೇನೆಂಬುದನುನ 

ಅರಿತುಕೊಂಡ ಕೂಡಲೆೇ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಪರಕ್ತರಯ 

ಪಾರರಂಭವಾಗುತಾದೆ; ಆದರೆ ತನನ ಸಿಿರ್ತ ಮತುಾ 

ಹೊೇರಾಟಗಳನುನ ಅರಿತುಕೊಂಡಿಲ್ಲದಿರುವ 

ಮನುಷ್ಯನು ತ್ಾನು ಇರುವ ಸಿಿರ್ತಯಂದ 

ಭಿನನವಾಗಿರಲ್ು ಪರಯರ್ತನಸ್ುತ್ಾಾನೆ. ಇದು ಅಭ್ಾಯಸ್ಕೆೆ 

ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡುತಾದೆ. 
ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

ಪರರ್ತಯಂದು ಶಾಲೆಯಲ್ೂಲ ನಾವು ಸ್ಪರ್ಧಿಿಸ್ಬೆೇಕು ಎಂದು ಹೆೇಳಿಕೊಡುತ್ಾಾರಲ್ಲವೆ? ಅಂಕಗಳನುನ 

ಕೊಡುವ ಮೂಲ್ಕ, ಮಂದ ಬುದಿಿಯ ಹುಡುಗನನುನ ಬುದಿವಿಂತನ ಜತ್ೆ ಹೊೇಲ್ಲಸ್ುವ ಮೂಲ್ಕ, 

ಬಡ ಹುಡುಗನೊಬಬ ಮುಂದೊಂದು ದಿನ ಮೇಟಾರ್ ಕಂಪನಿಯ ಮುಖಯಸ್ಿನು ಅಧ್ಯಕ್ಷನೂ 

ಆಗಬಹುದು ಎಂದು ಹುರಿದುಂಬಿಸ್ುವ ಮೂಲ್ಕ ಸ್ಪಧೆಿಯ ದೃಷಾಟಂತ ನಿೇಡಲಾಗುತಾದೆ. ನಾವೆೇಕೆ 

ಪೆೈಪೇಟಿಗೆ ಅಷೊಟಂದು ಮಹತಾವ ಕೊಡಬೆೇಕು?  

 

ᴛʜᴇ ᴇssᴇɴᴛɪᴀʟ ᴋʀɪsʜɴᴀᴍᴜʀᴛɪ 



ಪರಶಾನರ್ಥಿ : ಭಯವನುನ ಆಧ್ರಿಸಿದ ಸ್ಮಾಜದಲ್ಲಲ ಬೆಳೆದು 

ಬಂದಿರುವುದರಿಂದಾಗಿ ಭಯದಿಂದ ನಾವು ಬಿಡುಗಡೆ 

ಹೊಂದುವುದು ಹೆೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 

 ಕೃಷ್ಣಮ್ ತ್ತಶ : ನಿೇವು ಹ ದ್ರದದೇರ ಎೆಂಬುದ್ರ 

ಅರವು ನಿಮ್ಗಿದ ಯಾ? ಹಾಗಿದ್ದರ , ಭಯದೆಂದ್ ನಿೇವು 

ಹ ೇಗ  ಮ್ುಕಿರಾಗುತ್ತಿೇರ? ನಿೇವು ಮ್ತ್ು ಿ ನಾನು ಸ ೇರ 

ಕೆಂಡುಕ  ಳಳಬ ೇಕು. ಆದ್ದರೆಂದ್ ನನು ಜ  ತ  ಸ ೇರ 

ಆಲ  ೇಚನ  ಮಾಡಿ. ನಿೇವು ಹ ದ್ರದದೇರ ಎೆಂಬ ಅರವು 

ನಿಮ್ಗಿರುವಾಗ, ನಿಜಕ ೆ ನಿೇವ ೇನು ಮಾಡುತ್ತಿೇರ? 

ಅದ್ರೆಂದ್ ದ್ ರ ಓಡುತ್ತಿೇರ ಅಲ್ಿವ ೇ? ನಿೇವು ಒೆಂದ್ು 

ಪುಸಿಕ ಕ ೈಗ ತ್ತಿಕ  ಳುಳತ್ತಿೇರ ಅಥವಾ ವಾಯುವಿಹಾರಕ ೆ 

ಹ  ೇಗುತ್ತಿೇರ; ಅದ್ನುು ಮ್ರ ಯಲ್ು ಪರಯತ್ತುಸುತ್ತಿೇರ. 

ನಿಮ್ಗ  ನಿಮ್ಮ ಹ ತ್ಿವರ ಮ್ತ್ು ಿ ಸಮಾಜದ್ ಭಯ; ಆ 

ಭಯದ್ ಪರಜ್ಞ  ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿದ . ಅದ್ನುು ಹ ೇಗ  

ಪರಹರಸ್ತಕ  ಳಳಬ ೇಕು ಎೆಂದ್ು ನಿಮ್ಗ  ತ್ತಳಿದಲ್ಿ. ಆ 

ಭಯವನುು ನ  ೇಡಲ್  ನಿಮ್ಗ  ತ್ುೆಂಬಾ ಭಯ. ನಿೇವು 

ಅದ್ರೆಂದ್ ದ್ ರ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ದಕುೆಗಳತ್ಿ ಓಡುತ್ತೇಿರ. 

ಆದ್ುದ್ರೆಂದ್ಲ ೇ ನಿೇವು ಅಧಯಯನ ಮಾಡುತಾಿ 

ಇರುತ್ತಿೇರ. ಪರೇಕ್ಷ  ಪ್ಾಸು ಮಾಡುತ್ತಿೇರ. ಅನಿವರ ಯವಾಗಿ 

ಭಯವನುು ಎದ್ುರಸ್ತ ಏನಾದ್ರ  ಮಾಡುವ ತ್ನಕ 

ಇದ್ನ ುಲ್ ಿಮಾಡುತ್ಿಲ ೇ ಇರುತ್ತಿೇರ.  

 ನಿೇವು ಸತ್ತ್ವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಸಮ್ಸ ಯಯಿೆಂದ್ 

ಪಲಾಯನ ಮಾಡುತ್ತಿೇರ. ಆದ್ರ  ಸಮ್ಸ ಯ 

ಪರಹಾರವಾಗುವುದಲ್ಿ. ನಿೇವು ಅದ್ನುು ಎದ್ುರಸಬ ೇಕು. 

ಈಗ, ನಿೇವು ನಿಮ್ಮ ಭಯವನುು ನ  ೇಡುವಿರಾ? ಒೆಂದ್ು 

ಪಕ್ಷಿಯನುು ಪರೇಕ್ಷಿಸಬ ೇಕಾದ್ರ , ಅದ್ರ ರ ಕ ೆಗಳ, 

ಕಾಲ್ುಗಳ, ಕ  ಕಿೆನ ಆಕಾರವನುು ಪರಶಿೇಲ್ಲಸಬ ೇಕು. 

ನಿೇವು ಅದ್ರ ಸಮಿೇಪಕ ೆ ಹ  ೇಗಬ ೇಕು. ಅಲ್ಿವ ೇ? 

ಅೆಂತ ಯೆೇ, ನಿೇವು ಭಯಪಟ್ಟಿದ್ದರ , ನಿಮ್ಮ ಭಯವನುು 

ತ್ತೇರ ಸಮಿೇಪದೆಂದ್ ಗಮ್ನಿಸಬ ೇಕು. ಅದ್ರೆಂದ್ ದ್ ರ 

ಓಡಿದ್ರ  ಭಯದ್ ಪರಮಾಣಗವನುು ಹ ಚಿಚಸುತ್ತಿೇರ. 

ಉದಾಹರಣ ಗ , ನಿೇವು ನಿಜಕ ೆ ಪ್ಪರೇತ್ತಸುವ ಒೆಂದ್ು 

ಕರ ಯಕ ೆ ನಿಮ್ಮ ಜಿೇವ ತ ರಬ ೇಕ ೆಂದದದೇರ. ಆದ್ರ  ನಿೇವು 

ಅದ್ನುು ಮಾಡಕ ಡದ್ು. ಮಾಡಿದ್ರ  ಭಯೆಂಕರವಾದ್ 

ಪರಣಾಮ್ವಾಗುತ್ಿದ  ಎೆಂದ್ು ನಿಮ್ಮ ಹ ತ್ವಿರು ಹ ೇಳಿ 

ಹ ದ್ರಸುತಾಿರ . ನಿಮ್ಗ  ಹಣಗ ಕ  ಡುವುದಲ್ಿ ಎನುುತಾಿರ . 

ನಿೇವು ಭಯಪಡುತ್ತಿೇರ. ನಿಮ್ಗ  ಎಷ್ುಿ ಭಯವ ೆಂದ್ರ  

ನಿಮ್ಮ ಭಯವನುು ಪರಶಿೇಲ್ಲಸುವುದಲ್ಿ. ರ್ರಣಾಗುತ್ತಿೇರ, 

ಭಯ ಮ್ುೆಂದ್ುವರಯುತ್ಿದ . 

 

ಕೃತಿ: "ಬದುಕಿಗ  ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ”  

ಮೂಲ: Life Ahead ಅನುವಾದ: ಮಹಾಬಲ ೇಶ್ವರ ರಾವ್ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸ್ೃರ್ತ, ಅಪಮಾನಗಳು ಮುಂತ್ಾದ ಬಿಂಬವಿಲ್ಲದೆ 
ನಿೇವು ನನನನುನ, ನಾನು ನಿಮಮನುನ ನೊೇಡಲ್ು 
ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ಆಗ ಅಲ್ಲಲ ಸ್ಂಬಂಧ್ವಿರುತಾದೆ. 
ಆದರೆ ಅವಲೊೇಕನಕಾರನ ಸ್ವಭ್ಾವವೆೇ ಬಿಂಬ 
ತ್ಾನೆೇ?                                                 ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

ಸಹಪಯಣ                                                     
ನವ ೆಂಬರ್ ೨೦೨೪ 
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Retreat Schedule 2024 - 2025 
 

 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

ಸಹಪಯಣ                                                     
ನವ ೆಂಬರ್ ೨೦೨೪ 

 

೬ 

 

ನಿೇವು ಏನು ಮಾಡಬೆೇಕು ಎಂದು ಶಿಸಿಾಗೆ 

ಒಳಪಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆಯೇ ಅದಕೆೆ ಬದಲಾಗಿ ಈ ಬಗೆಯ ಒಂದು 

ಶಾಲೆಯಲ್ಲಲ ಅರಿಯಲ್ು, ಬುದಿಿವಂತರಾಗಲ್ು, ಮುಕಾರಾಗಲ್ು 

ನಿಮಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲಾಗುತಾದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ನಿೇವು 

ನಿಭಿಯವಾಗಿ ಜೇವನದ ಸ್ಕಲ್ ಸ್ಂಕಷ್ಟಗಳನುನ ಎದುರಿಸ್ಲ್ು 

ಸಾಧ್ಯವಾಗುತಾದೆ. ಇದಕೆೆ ಓವಿ ಸ್ಮಥಿ ಶಿಕ್ಷಕ ಬೆೇಕು, 

ನಿಮಮ ಬಗೆೆ ನಿಜಕೂೆ ಕಾಳಜ ಇರುವ ಹಣ, ಹೆಂಡರ್ತ ಮತುಾ 

ಮಕೆಳ ಬಗೆೆ ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳಳದ ಓವಿ ಸ್ಮಥಿ ಶಿಕ್ಷಕ ಬೆೇಕು; 

ಇಂಥ ಸಿರಿ್ತಗರ್ತಗಳ ನಿಮಾಿಣಕೆೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಎಷ್ಟರಮಟಿಟಗೆ 

ಜವಾಬಾದರರೊೇ ಅಷೆಟೇ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳೂ 

ಜವಾಬಾದರರಾಗಿರಬೆೇಕು.                                                                                                                      

 

Dec 5         -  8            Silence, Stillness, Meditation 

Jan 16       -  19          Significance of ‘Living the Here and Now’ in daily life 

Feb 6        -   9           Awakening ‘INTELLIGENCE’ in the age of ‘AI’? 

Mar 6       -   9           Exploring Anxiety, Stress & inner Conflict 

April 10    -   13         Why do I get ANGRY? 

 

 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             

ಸಹಪಯಣ                                                     
ನವ ೆಂಬರ್ ೨೦೨೪ 

 

೭ 

 

ಬಿಕೆಟುಟ ಇರುವಾಗ ಮನಸ್ುು ಬದಲ್ಲಗಳ 
ಹುಡುಕಾಟದಲ್ಲಲರುತಾದೆ. ನಾವು ಒಂದೊೇ 
“ಅದು ಅನುವಂಶಿೇಯತ್ೆ, ಆರ್ಥಿಕ 
ಸಿಿರ್ತಗರ್ತಗಳು ಹಂದಣ ಆವರಣ” 

ಎನುನತ್ೆಾೇವೆ ಅಥವಾ ಕಮಿ, ಪುನಜಿನಮ, 
ವಿಕಾಸ್ದಲ್ಲಲನ ನಂಬಿಕೆಯನುನ 
ಪರರ್ತಪಾದಿಸ್ುತ್ೆಾೇವೆ. ಹೇಗಾಗಿ ಮನಸ್ುು 
ಸಿಲ್ುಕ್ತಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ದಯದ ಸ್ಂಘಷ್ಿದ 
ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ ಕುಂಟು ನೆಪ ಹೆೇಳುತ್ೆಾೇವೆ; 
ಬಿಕೆಟಿಟಗೆ ಕಾರಣ ಏನು ಅಂದರೆ ಆವರಣದ 
ಮಹರ್ತಾಕೆಯನುನ ಶೆ ೇರ್ಧಿಸ್ುವ ಕೆಲ್ಸ್ವನುನ 
ನಾವು ಮಾಡುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. 
 

The Essential Krishnamurti 
 

 

ನಿಮಮ ಪ್ರೇರ್ತಯ ಕೆಲ್ಸ್ ಯಾವುದೆಂದು ಕಂಡುಕೊಳಳಲ್ು ಅಪಾರ ವಿವೆೇಕ ಬೆೇಕು. 

ಎಕೆಂದರೆ ಆಗ ನಿೇವು ಹೊಟೆಟಪಾಡಿಗಾಗಿ ಯಾವುದೊೇ ಒಂದು ಕೆಲ್ಸ್ ಮಾಡಲ್ು 

ನಿರಾಕರಿಸ್ಬೆೇಕು, ಈ ಕೊಳಕು ಸ್ಮಾಜದ ಸ್ಂಗಡ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 

ಮಾಡಿಕೊಳಳಲ್ು ಒಪಪಬಾರದು. ಆ ರಿೇರ್ತಯ ಒಪಪಂದಗಳನುನ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, 

ನಿಮಮ ಒಲ್ವು ಯಾವ ಕೆಲ್ಸ್ದ ಮೇಲೆ ಇದೆಯಂದು ರ್ತಳಿಯುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. 

ಆದರೆ, ನಿೇವು ಭಯದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆದಾಗ, ತಂದೆ-ತ್ಾಯ, ಅಧಾಯಪಕರು, 

ಹುಸಿ ಒತ್ಾಾಯಗಳನುನ ತರುವ ಸ್ಮಾಜ ಇವೆಲ್ಲದರಿಂದ ಮುಕಾರಾಗಿ, 

ಸ್ಂಪರದಾಯದ ಬಂಡಿಜಾಡಿನೊಳಗೆ ಚಲ್ಲಸ್ಲ್ು ನಿರಾಕರಿಸಿದಾಗ, ನಿಮಮ 

ಪ್ರೇರ್ತಯ ಕೆಲ್ಸ್ ಯಾವುದೆಂದು ಕಂಡು ಕೊಳುಳವ ಸಾಧ್ಯತ್ೆ ಇದೆ. ಆದದರಿಂದ ಈ 

ಬಗೆಯ ರ್ತಳಿವು ಮೂಡಲ್ು, ಸ್ಂಪಾದನೆಯಲ್ಲದೆ ಬದುಕುವುದು ಹೆೇಗೆ ಎಂಬ 

ಭಯ ಹೊೇಗಬೆೇಕು. ನಮಮ ಪೆೈಕ್ತ ಅನೆೇಕರಲ್ಲಲ ಈ ಭಯ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುತಾದೆ. 

ನಮಮ ತಂದೆ-ತ್ಾಯಯರ ಮಾತು ಕೆೇಳದೆ ಇದದರೆ ಈ ಸ್ಮಾಜದ ಜೊತ್ೆ 

ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳಳದೆ ಇದದರೆ, ನನನ ಗರ್ತ ಏನು? ಇದು ನಮಮ 

ನಿರಂತರವಾದ ಆತಂಕ. ಭಯಗರಸ್ಾರಾದ ನಾವು ವಿಧೆೇಯತ್ೆಯಂದ 

ವರ್ತಿಸ್ುತ್ ಾೆೇವೆ. ಅಂಥ ಕ್ತರಯಯಲ್ಲಲ ಪ್ರೇರ್ತಯರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಲರುವುದು ಒಳಗೆ 

ಅಡಗಿರುವ ಪರಸ್ಪರ ವಿರೊೇಧ್ ಮಾತರ. ಇದು ವಿನಾಶಮಾಡುವ 

ಮಹತ್ಾವಕಾಂಕ್ಷೆಯ ಮುಖಯ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಲ ಒಂದು. 

 

Think 
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Things  

J Krishnamurti 

 

 



೧. ಜ .ಕ . ಜೇವನ – ದಶ್ಶನ                         ರೂ.೧೩೦/- 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ಾಾಳ    
೨. ಧ್ಾಾನ ಚಿಂತನ                                  ರೂ. ೫೦/- 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ಾಾಳ                
೩. ಶಿಕ್ಷಣ ಮತುು ಜೇವನ                            ರೂ. ೬೫/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊ ರಾವ್   
೪. ಅನುದಿನ ಚಿಂತನ                               ರೂ.೪೦೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೫. ಹಿಂಸ ಯನುು ಮೇರಿ                             ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೬. ಭಯ, ಸಾವತಿಂತ್ ಾ ಮತುು ಶಿಕ್ಷಣ                 ರೂ.೨೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೭. ಬಾಳಿಗ ೂಿಂದು ಭಾಷ್ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೧             ರೂ.೩೨೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೮. ಬಾಳಿಗ ೂಿಂದು ಭಾಷ್ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೨             ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೯. ಬಾಳಿಗ ೂಿಂದು ಭಾಷ್ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೩             ರೂ.೧೮೫/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೧೦. ಮೊದಲ ಹಾಗೂ ಕ ೂನ ಯ ಬಿಡುಗಡ          ರೂ.೩೫೦/- 
ಅನು. ರುಕ್ಮಿಣಿ ಕೃಷಣಮೂರ್ತಿ                
೧೧. ಭಯ ನಿಮಗ ೇನು ಮಾಡೇತು?               ರೂ.೪೦/- 
ಅನು. ಎಸ್. ದಿವಾಕರ್                 
೧೨. ಇನ ೂುಬಬರ ಬಗ ೆ ಕಾಳಜ - ಹಾಗ ಿಂದರ ೇನು? ರೂ.೪೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊ ರಾವ್   
೧೩. ಸಾವತಿಂತ್ ಾ ದಿಂದರ ೇನು?                    ರೂ.೪೦/- 
ಅನು. ಗಿರಿ ಶ್ ವಾಘ್                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

೧೪. ಶಿಕ್ಷಣ                                              ರೂ.೯೦/- 
 ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ. ಕಾಶ ಕರ                      
೧೫. ಬದುಕಿನ ಕಡ ಗ                                    ರೂ.೧೪೦/- 
ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ. ಕಾಶ ಕರ ಮತ್ುು 
ವನಮಾಲ್ಾ ಆರ್. ರಾವ್          
೧೬. ನಿೇವ ೇ ಲ ೂೇಕ, ನಿಮೊೊಳಗ ೇ ಲ ೂೇಕ             ರೂ. ೧೦೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೭. ಒಲವು ಒಿಂಟಿತನ                                 ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೮. ಸಿಂಕಷ್ಟಮಯ ಜಗತಿುನ ಜ ೂತ  ಮುಖಾಮುಖಿ     ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೯. ಒಳಜಗತುು                                        ರೂ.೧೮೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೦. ಸಾಮಾಜಕ ಜವಾಬಾಾರಿ                           ರೂ.೧೧೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೧. ಶಿಕ್ಷಕನಿಗ  ಶಿಕ್ಷಣ                                   ರೂ. ೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಬಿ.ಬಿ. ರಾಜಪುರ ೂ ಹಿತ್        
೨೨. ನಿಮೊ ಜೇವನ ನಿಮೊ ಕ ೈಯಲ್ಲಿದ ಯೆ?            ರೂ.೨೦೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೩. ಲ ೂೇಕ ಶಿಕ್ಷಕ                                     ರೂ.೨೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೪. ಕೃಷ್ಣಮೂತಿಶ ಆತೊಸಿಂಗಾತ                           ರೂ.೧೩೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೫. ಮುಗಿದ ಶಾಲ  ತ ರ ದ ಜೇವನ                    ರೂ.೨೧೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೬. ಈ ಸಿಂಗತಿ ಕುರಿತು ಆಲ ೂೇಚನ  ಮಾಡ         ರೂ.೩೫೦/- 
ಅನು. ಎಚ್  ಎಸ್  ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊರಾವ್ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ನಮಮಲ್ಲಲ ಪುಸ್ಾಕಗಳು ರಿಯಾಯರ್ತ ಬೆಲೆಗಳಲ್ಲಲ ಲ್ಭಯವಿರುತಾವೆ. 

 ಕನುಡ ಪುಸಿಕಗಳು ೨೦% ರಯಾಯಿತ್ತ ಬ ಲ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ತಗುತಿ್ವ . 

 ಆೆಂಗ ಿಪುಸಿಕಗಳು ೪೦% ರಯಾಯಿತ್ತ ಬ ಲ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ತಗುತಿ್ವ . 

 KFI ಪರಕಟ್ಟತ್ ಕನುಡ ಪುಸಿಕಗಳು ೫೦% ರಯಾಯಿತ್ತಯಲಿ್ಲ ಲ್ಭಯವಿರುತ್ಿವ . 

ಕನನಡದ್ಲ್ಲಾ ಲಭಯವಿರುವ ಜ .ಕೃಷಣಮೂರ್ತಿ ಪುಸ್ುಕಮಾಲ್  
ಸಹಪಯಣ                                                     

ನವ ೆಂಬರ್ ೨೦೨೪ 
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