
  

 

 

 

 

 

 

 

ಆಗŤ¾೨೦೨೩ ಸಂě�ೆ ೦೧ ಸಂಪ�ಟ ೨೭ 

Īೕವ� Īಸಗ�ದ �ೊ�ೆĖನ ಸಂಪಕ� 

ಕģದು�ೊಂಡªೆ ¨ಾನವ�ೆಯ �ೊ�ೆĖನ 

ಸಂಪಕ�ವನೂÇ ಕģದು�ೊಳ�ÑĦÃೕĸ. 

Īಸಗ�ದ �ೊ�ೆ ಸಂಬಂಧĻಲÐĨದÅªೆ Īೕವ� 

ಹಂತಕªಾಗುĦÃೕĸ;Īೕರು£ಾĵ ಮĸಗಳನುÇ, 

ĦĲಂĖಲಗಳನುÇ, �ಾĹ¾Ŗ ಗಳನುÇ 

�ೊಲುÐĦÃೕĸ. ಮನುಷÍ ತನÇ ¬ಾಭ�ಾ´Ė, 

ಆūೕದ�ಾ´Ė ಅಥ®ಾ ಆ²ಾರ�ಾ´Ė ಇಲÐ®ೆ 

Đಾನದ ಸಲು®ಾĖ �ೊಲುÐ�ಾÃ£ೆ. ಆಗ 

Īಸಗ� ĪಮÌ ಬ�ೆ¶ ಭಯಪಟು¾ ತನÇ 

�ೆಲುವನುÇ ಮುě¹ಡುತÃ¡ೆ. Īೕವ� �ಾģನĹÐ 

Īģ¡ಾದ ನģ�ೆ�ೆ ²ೋಗಬಹುದು ಅಥ®ಾ 

±ೊಬĖನ �ಾಣಗಳĹÐ ļİರ ಹೂಡಬಹುದು: 

ಆದªೆ ĪೕŬಬÊ ಹಂತಕ; Ŀೕ�ಾĖ ಅವ�ಗಳ 

�ೊ�ೆĖನ ±ೆÇೕಹĨಂದ ವಂěತªಾಗುĦÃೕĸ. 
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ļľÃನ ಸಮ±ೆÍ Īಜಕೂ´ ಸಂĔೕಣ�. ಏ�ೆಂದªೆ 

©ಾವ�¡ಾದªೊಂದು ಬ�ೆಯ ļľÃನ ಮೂಲಕ £ಾವ� 

İಡುಗ�ೆ ಕಂಡು�ೊಳÑಬಹು¡ೆಂದು ನಮÌĹÐ 

²ೆě¹ನವರು §ಾĻಸು�ಾÃªೆ. ļಸುÃ ಪÎĦªೋಧವನುÇ 

ರೂĤಸುವ�ದಲÐ®ೆ? ಪÎĦªೋಧದ ಮು�ೇನ, £ಾವ� 

ತಪ�È ಎಂದು §ಾĻľದ ©ಾವ�¡ೋ ಒಂದರ ĻರುದÆ 

ನūÌಳ�ೆ ಒಂದು ತ�ೆ�ೋ�ೆ ಕಟು¾ವ ಮೂಲಕ 

ಪ�ಣ� ĝೕವನವನುÇ ಅĸತು ¦ಾಳಬಹುದು ಎಂದು 

Ħĺಯು�ೆÃೕ®ೆ; ಆದªೆ ಅದು ವಸುÃľÄĦಯಲÐ 

�ಾ£ೇ?Īೕವ� ²ೆಚು¹ ²ೆಚು¹ ಪÎĦªೋಧ ಒģÀದಷೂ¾, 

²ೆಣĖದಷೂ¾ ಅದನುÇ ಕģĳ ಅĸತು�ೊಂģರುĦÃೕĸ. 

ಖಂģತಕೂ´ Ŵೕěಸಲು, ಕಂಡು Ŀģಯಲು 

Īಜ®ಾದ ±ಾÒತಂತÎñ ಇರು®ಾಗ ¨ಾತÎ®ೇ 

ಏನ£ಾÇದರೂ ಕಂಡುĿģಯಬಹುದು. 

 İಡುಗ�ೆ ಒಂದು �ೌಕġ¾ನĹÐ 

ಇರುವಂಥದÅಲÐ. £ಾವ� ಬಹಳ ಮಂĨ ಒಂದು 

�ೌಕġ¾£ೊಳಗ�ೆ, Ļ�ಾರಗĺಂದ ಆವĸľದ 

ಜಗĦÃನĹÐ ಬದುಕು�ೆÃೕ®ೆ. ಅಲÐ®ೇ? ಉ¡ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

©ಾವ�ದು ಸĸ, ©ಾವ�ದು ತಪ�È, ©ಾವ�ದು 

�ೆಟ¾ದುÅ, ©ಾವ�ದು ¬ಾಭ¡ಾಯಕ ಎಂದು ĪಮÌ 

²ೆತÃವರು ಮತುÃ ļčಕರು Īಮ�ೆ ²ೇಳ��ಾÃªೆ. ಜನ 

ಏನು ²ೇಳ��ಾÃªೆ, ಧಮ�ಗುರುಗಳ� ಏನು 

²ೇಳ��ಾÃªೆ, ಸಂಪÎ¡ಾಯ ಏನು ²ೇಳ�ತÃ¡ೆ ಮತುÃ 

¯ಾ¬ೆಯĹÐ Īೕ®ೇನು ಕĹĦĸ ಎಂಬುದು Īಮ�ೆ 

�ೊĦÃ¡ೆ. ಇ¡ೆಲÐವ� ĪಮÌ ಬದುĔ�ೆ ಆವರಣ®ಾĖ 

¨ಾಪ�ಡುತÃ¡ೆ. Īೕವ� ಈ ಆವರಣದ ಒಳಗ�ೆ 

ಬದುಕುĦÃರುĦÃೕĸ; ಈ ಆವರಣದĹÐದುÅ�ೊಂಡು £ಾನು  

 
 

 
 
 
ಸÒತಂತÎ ಎಂದು Īೕವ� ²ೇಳ�ĦÃೕĸ. Īೕವ� 

ಸÒತಂತÎªೇ? ±ೆªೆಮ£ೆಯĹÐರುವಷು¾ �ಾಲ 

©ಾವ£ಾದರೂ ಸÒತಂತÎ£ಾĖರಲು ±ಾಧÍ®ೇ? 

Ŀೕ�ಾĖ ಸಂಪÎ¡ಾಯದ, ±ೆªೆಮ£ೆಯ 

�ೋ�ೆಗಳ£ೊÇ�ೆದು ®ಾಸÃವ ©ಾವ�ದು, Īಜ 

©ಾವ�ದು ಎಂಬುದನುÇ ಸÒತಃ ಕಂಡು�ೊಳÑ¦ೇಕು. 

ವÍĔÃ ಸÒತಃ ಪÎŴೕಗ ¨ಾģ ಕಂಡು�ೊಳÑ¦ೇಕಲÐ®ೆ? 

©ಾವ£ೋ ಒಬÊ ವÍĔÃಯನುÇ ಅನುಸĸಸಕೂಡದು. 

ಆ ವÍĔÃ ಉ¡ಾತÃĪರಬಹುದು, ಉತÃಮĪರಬಹುದು, 

ಕುತೂಹಲ�ಾĸ ಇರಬಹುದು. ಅವನ ±ಾĪÇಧÍದĹÐ 

Īೕವ� ಬಹಳ ಸಂ�ೋಷ®ಾĖರಬಹುದು. ಆದªೆ 

Ŀಂ¦ಾĹಸಕೂಡದು. ಸಂಪÎ¡ಾಯ ಸೃĽ¾ľದ ಸಕಲ 

¨ೌಲÍಗಳನುÇ, ಜನರು ²ೇĺರುವ ಎಲÐವ� ಉತÃಮ, 

ಪÎŴೕಜನ�ಾĸ, ಉಪಯುಕÃ ಎಂಬುದ£ೆÇಲÐ 

ಒīÈ�ೊಳÑ¡ೆ ಪĸೕŀಸುವ�ದು ಅತÍಂತ ಮಹತÃöದ 

ಸಂಗĦ. Īೕವ� ಒīÈ�ೊಂಡಗĺ�ೆĵಂದ ರೂĤ�ೆ 

ಬದÆªಾಗುĦÃೕĸ, ಅನುಕĸಸಲು ಆರಂıಸುĦÃೕĸ; 

ರೂĤಬದÆ�ೆ, ಅನುಕರ�ೆ, Ŀಂ¦ಾĹಸುĻ�ೆ ಎಂದೂ 

Īಮ�ೆ ಸಂ�ೋಷ ಮತುÃ ±ಾÒತಂತÎñ Īೕಡದು. 

  
ĪಮÌನುÇ ļľÃ�ೆ ಒಳಪģಸ¦ೇಕು ಎಂದು ĪಮÌ 

Ŀĸಯರು ²ೇಳ��ಾÃªೆ. Īೕ®ೇ ĪಮÌ ĳೕ¬ೆ ļಸÃನುÇ 

²ೇರುĦÃೕĸ. ಅಂ�ೆĶೕ ²ೊರĖĪಂದಲೂ ಅನÍರು 

ĪಮÌ ĳೕ¬ೆ ļಸÃನುÇ ²ೇರು�ಾÃªೆ. ಮುಖÍ®ಾದ 

ಸಂಗĦ ಎಂದªೆ Ŵೕěಸಲು, ¯ೆ�ೕĩಸಲು 

±ಾÒತಂತÎñ ¦ೇಕು.ಆಗ Īೕವ� ĪಮÌಷ¾�ೆ´ ಎಲÐವನೂÇ 

ಕಂಡು�ೊಳ�ÑĦÃೕĸ.  

 
 

İಡುಗ�ೆ ಮತುÃ ļಸÃನುÇ ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳ�Ñವ�ದು 

೨ ಸಹಪಯಣ 
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ದುರದೃಷ¾ವ¯ಾŒ, ಬಹಳಷು¾ ಜನ ಆ¬ೋěಸಲು, 

ಕಂಡು�ೊಳÑಲು ಬಯಸುವ�ĨಲÐ. ಅವರ ಮನಸುÕಗಳ� 

ಮುě¹�ೊಂģ®ೆ. ಆಳ®ಾĖ ಆ¬ೋěಸುವ�ದು, 

Ļಷಯಗಳ ಆಳĔ´ĺಯುವ�ದು ಮತುÃ ©ಾವ�ದು Īಜ 

ಎಂದು ಸÒತಃ ಕಂಡು�ೊಳ�Ñವ�ದು ತುಂ¦ಾ ಕಷ¾. 

ಅದ�ೆ´ ಚುರು�ಾದ ಪĸ§ಾವ£ೆ, Īರಂತರ ಅ£ೆÒೕಷ�ೆ 

¦ೇಕು. ಆದªೆ ಬಹಳಷು¾ ಜನರĹÐ ಈ ಬ�ೆ¶ ಒಲವ� 

ಇಲÐ, �ೈತನÍವ� ಇಲÐ. ‘ನನĖಂತ �ೆ£ಾÇĖ Īಮ�ೇ 

�ೊĦÃ¡ೆ; Īೕ®ೇ ನನÇ ಗುರು; ನನÇ ļčಕ, £ಾನು 

ĪಮÌನುÇ ಅನುಸĸಸು�ೆÃೕ£ೆ’ ಎಂದು ಅವರು 

²ೇಳ��ಾÃªೆ.Ŀೕ�ಾĖ Ħೕರ ěಕ´ ¤ಾÎಯĨಂದ¬ೇ 

Īೕವ� ಕಂಡು�ೊಳÑಲು ಮುಕÃªಾĖರ¦ೇಕು. ‘Ļĩ 

Ī°ೇಧ’ಗಳ ©ಾವ�¡ೇ ಆವರಣ �ೋ�ೆಯ 

ಒಳĖರ¦ಾರದು; ಏನು ¨ಾಡ¦ೇಕು ಮತುÃ ಏನು 

¨ಾಡ¦ಾರದು ಎಂದು ಸತತ®ಾĖ Īಮ�ೆ 

²ೇಳ�ವ�¡ಾದªೆ ĪಮÌ ಬುĨÆಶĔÃಯ 

ಗĦಏ£ಾಗ¦ೇಡ? Īೕವ� Ļ�ಾರಶ�ನÍ ಜಂತು®ಾĖ 

©ಾವ�¡ೋ �ೆಲಸ�ೆ´ ±ೇĸ�ೊಳ�ÑĦÃೕĸ,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
©ಾರನುÇ ಮದು®ೆ©ಾಗ¦ೇಕು ಅಥ®ಾ ©ಾರನುÇ 

ಮದು®ೆ©ಾಗ¦ಾರದು ಎಂದು ĪಮÌ ²ೆತÃವರು 

²ೇĺದ ²ಾ�ೆ ¨ಾಡುĦÃೕĸ; ಅದು Īಜಕೂ´ 

ĩೕಮಂĦ�ೆಯ �ೆಲಸವಲÐ. Īೕವ� ಪĸೕďೆಗಳನುÇ 

¤ಾಸು ¨ಾģರಬಹುದು, �ೆ£ಾÇĖರಬಹುದು, ಒ­ Ñೆಯ 

ಬ�ೆ¾, ±ಾಕಷು¾ ಆಭರಣಗಳ� ĪಮÌĹÐರಬಹುದು. 

Īಮ�ೆ ±ಾಕಷು¾ ±ೆÇೕĿತರು ಇರಬಹುದು. ಒ­ Ñೆಯ 

�ೌರವ ľಗಬಹುದು; ಆದªೆ ಎĹÐಯತನಕ Īೕವ� 

ಸಂಪÎ¡ಾಯಶರಣªಾĖರುĦÃೕªೋ ಅĹÐಯವªೆ�ೆ 

ĪಮÌĹÐ ĩೕಮಂĦ�ೆ ಇರ¬ಾರದು.Īೕವ� ಪÎļÇಸಲು 

ಸÒತಂತÎĸ¡ಾÅಗ, Ŵೕěľ, ¯ೆ�ೕĩಸಲು 

ಸÒತಂತÎĸ¡ಾÅಗ, ĩೕಮಂĦ�ೆ ಒಡಮೂಡುತÃ¡ೆ. ಆಗ 

ĪಮÌ ಮನಸುÕ ತುಂ¦ಾ ĔÎ©ಾļೕಲ®ಾĖರುತÃ¡ೆ, 

ಚುರು�ಾĖರುತÃ¡ೆ; Īಚ¹ಳ®ಾĖರುತÃ¡ೆ. ಆಗ Īೕವ� 

ಓವ� ಸಮĪÒತ ವÍĔÃ©ಾಗುĦÃೕĸ, ಏನು 

¨ಾಡ¦ೇಕು ಎಂದು Ħĺಯದ, ಅಂತರಂಗದĹÐ 

ಒಂದು Ŵೕěľ ಬĿರಂಗದĹÐ ಇ£ೊÇಂದ�ೆ´ 

ಶರ�ಾಗುವ, ²ೆದĸ�ೊಂಡ ವÍĔÃ©ಾĖರುವ�ĨಲÐ.  

ಇದು ĪಮÌ ಮತುÃ ಈ ಪÎವಚನ�ಾರನ ನಡುĻನ 

ಸಂ§ಾಷ�ೆ,ಸಂ®ಾದ.ಆದುದĸಂದ £ಾವ� 

ಪರಸÈರ £ೋಯಲು ľದÆĸರ¦ೇಕು, ಅಂದªೆ 

©ಾವ�¡ೇ ಬ�ೆಯ ರč�ೆ , ಪÎĦªೋಧ ಇಲÐ¡ೆ 

ನಮÌನುÇ £ಾವ� ಸಮ±ೆÍಯ ಮುಂ¡ೆ ²ಾಗೂ 

ಸಮ±ೆÍಯĹÐ ಅಡಕ®ಾĖರುವಸಂಗĦಗಳ 

ಮುಂ¡ೆ ಅದ�ೆ´ ಪ�ಣ� ಗಮನ�ೊಟು¾ ಸÒತಃ 

ಬಯಲು ¨ಾģ�ೊಳÑಲು ľದÆĸರ¦ೇಕು. 

�ೆಕೃಷÂಮೂĦ� 
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Īೕವ� ಸಂಪÎ¡ಾಯĨಂದ ದೂರ ಸĸದು ĪಮÌ¡ೇ 

£ೆ¬ೆಯĹÐ ಬದುಕ¦ೇ�ೆಂದು ಬುĨÆಶĔÃ ಬಯಸುತÃ¡ೆ; 

ಆದªೆ Īೕ®ೇನು ¨ಾಡ¦ೇಕು ಮತುÃ ಏನು 

¨ಾಡ¦ಾರದು ಎಂದು ĪಮÌ ತಂ¡ೆ �ಾĵಗಳ 

Ļ�ಾರಗĺಂದ, ಸ¨ಾಜದ ಸಂಪÎ¡ಾಯಗĺಂದ 

ಆವೃತªಾĖĨÅೕĸ. Ŀೕ�ಾĖ ĪūÌಳ�ೇ ಒಂದು 

ಸಂಘಷ� ನ�ೆಯುĦÃ¡ೆ ಅಲÐ®ೇ? Īೕ®ೆಲÐ 

ěಕ´ವĸĨÅೕĸ, ಆದªೆ ಇದರ ಬ�ೆ¶ ಅĸĻರ¬ಾರದಷು¾ 

ěಕ´ವರಲÐ. Īೕ®ೇ£ೋ ¨ಾಡ¦ೇ�ೆಂĨĨÅೕĸ, ಆದªೆ 

ĪಮÌ ²ೆತÃವರು ಮತುÃ ļčಕರು ‘¦ೇಡ’ ಎನುÇ�ಾÃªೆ. 

Ŀೕ�ಾĖ ಒಳ�ೇ ಒಂದು ತುಮುಲ ನ�ೆĨ¡ೆ; 

ಎĹÐಯತನಕ Īೕವ� ಆ �ೊಳ¬ಾಟವನುÇ 

ಪĸಹĸľ�ೊಳ�Ñವ�ĨಲÐŬೕ ಅĹÐಯತನಕ ಆ 

ಸಂಘಷ�, £ೋವ�, ದುಃಖ ಏ£ಾದರೂ 

¨ಾಡ¦ೇ�ೆಂಬ Īರಂತರ ಬಯ�ೆ ಮತುÃ ²ಾ�ೆ 

¨ಾಡಲು İಡದ Īಬ�ಂಧ ಇವ�ಗಳĹÐ 

ľಲುĔ�ೊಳ�ÑĦÃೕĸ. 

  
ಇದನುÇ ಸೂčð®ಾĖ ಪĸļೕĹľದªೆ Īಮ�ೆ 

Ħĺಯುವ ಸಂಗĦ ಎಂದªೆ ļಸುÃ ಮತುÃ ±ಾÒತಂತÎñ 

ಎರಡೂ ಪರಸÈರ ವÍĦĸಕÃ. Īಜ®ಾದ 

İಡುಗ�ೆಯನುÇ ಅರಸುವĹÐ Ħೕರ ıನÇ®ಾದ ಒಂದು 

ಪÎĔÎĶ ಹುದುĖದುÅ ಅದು ತನÇ¡ೇ ಆದ 

ಸÈಷ¾�ೆಗಳನುÇ ²ೊಂĨ¡ೆ. Ŀೕ�ಾĖ �ೆಲವ� 

�ೆಲಸಗಳನುÇ Īೕವ� ¨ಾಡುವಂĦಲÐ.Īೕವ� 

ಎ­ೆಯವªಾĖರು®ಾಗ ĝೕವನದĹÐ Īಜ®ಾĖಯೂ 

Īೕ®ೇನು ¨ಾಡ¦ೇ�ೆಂĨĨÅೕĸ ಎಂಬುದನುÇ  

ಕಂಡು�ೊಳÑಲು Īೕವ� ಸÒತಂತÎĸರ¦ೇಕು ಮತುÃ 

ಕಂಡು�ೊಳÑಲು Īಮ�ೆ £ೆರವ� ľಗ¦ೇಕು.  

Īೕವ� ಎ­ೆಯವĸರು®ಾಗ ಕಂಡು�ೊಳÑĨದÅªೆ, 

Īೕ®ೆಂದೂ ಕಂಡು�ೊಳÑ¬ಾĸĸ. Īೕ®ೆಂದೂ ಮುಕÃ 

ಮತುÃ ಸಂ�ೋಷಭĸತ ವÍĔÃಗ­ಾಗ¬ಾĸĸ. ಈಗ¬ೇ 

İೕಜ İತÃ¦ೇಕು. ಈಗ¬ೇ Īೕವ� 

ಮುಂ�ೊಡಗುĻ�ೆಯĹÐ ಮಗÇªಾಗ¦ೇಕು. 

  
Īೕವ� ¡ಾĸಯĹÐ ²ೋಗುವ ತ¬ೆಯ ĳೕ¬ೆ §ಾĸ 

§ಾರ ²ೊತÃ ಹĺÑಯವರನುÇ ಕಂģĨÅೕರಲÐ®ೇ? ಅವರ 

ಬ�ೆ¶ ĪಮÌ §ಾವ£ೆ ಏನು? ಹĸದ �ೊಳಕು ಬ�ೆ¾ಗಳ, 

ಹľದ, İಡು�ಾľ�ಾĖ ĨನĨನವ� ದುģವ ಆ 

ಬಡಮĿ­ೆಯರ ಬ�ೆ¶ ĪಮÌĹÐ ©ಾವ §ಾವ£ೆ ಇ¡ೆ? 

ಅಥ®ಾ ĪಮÌ ಬ�ೆ¶ Īೕ®ೇ ಬಹಳ �ಾಳĝ 

¨ಾಡುĦÃೕªಾ? ಬಹಳ ²ೆದĸĨÅೕªಾ? ĪಮÌ 

ಪĸೕďೆಗಳ ಬ�ೆ¶, ĪಮÌ £ೋಟಗಳ ಬ�ೆ¶, ĪಮÌ 

ľೕªೆಗಳ ಬ�ೆ¶ Īೕವ� ಗಮನ �ೊಡುĦÃಲÐ ಎಂದು 

ಅĪÇಸುತÃ¡ೆĶೕ? Īೕವ� ಅವĸĖಂತ ತುಂಬ ĳೕಲು 

ಎಂದು ಅĪÇಸುತÃ¡ೆĶೕ? Īೕವ� ĳೕಲÒಗ��ೆ´ 

±ೇĸದವರು ಆದುದĸಂದ ಅವರ ಬ�ೆ¶ ©ಾವ�¡ೆ 

�ೌರವ ಇಟು¾�ೊಳÑ¦ೇ�ಾĖಲÐ ಎಂದು 

ಅĪÇಸುತÃ¡ೆĶೕ? ಅವರು ²ೋಗುĦÃರು®ಾಗ 

Īಮ�ೇನು ಅĪÇಸುತÃ¡ೆ? ಅವĸ�ೆ ಸ²ಾಯ 

¨ಾಡ¦ೇಕು ಎಂದು ಅĪÇಸುವ�ĨಲÐ®ೇ? ಇಲÐ®ೇ? 

ಅದು Īೕವ� ²ೇ�ೆ ŴೕěಸುĦÃĨÅೕĸ ಎಂಬುದನುÇ 

ಸೂěಸುತÃ¡ೆ. ಶತ¨ಾನಗಳ ಸಂಪÎ¡ಾಯĨಂದ, 

ĪಮÌ ತಂ¡ೆ �ಾĵಗಳ ¨ಾತುಗĺಂದ Īೕವ� 

ಮಂದ ಬುĨÆಯವªಾĨªಾ? ಒಂದು ĪĨ�ಷ¾ ವಗ��ೆ´ 

±ೇĸದವªೆಂಬ ಪÎĐೆĵಂ¡ಾĖ ಹĺÑಯವರನುÇ 

£ೋಡ¦ಾರ¡ೆಂಬ ¢ೋರ�ೆ ĪಮÌĹÐ¡ೆ ಅಲÐ®ೆ? 

ĪಮÌ ಸುತÃಮುತÃ ಏನು ನ�ೆಯುĦÃ¡ೆ ಎಂಬುದರ 

ಬ�ೆ¶ Īೕವ� ಅ°ೊ¾ಂದು ಕುರು�ಾĖĨÅೕªಾ? 

  

ಸಹಪಯಣ 
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ಇದು ಭಯ - ²ೆತÃವರು ಏನು ²ೇಳ��ಾÃªೋ ಎಂಬ 

ಭಯ, ļčಕರು ಏನು ²ೇಳ��ಾÃªೋ ಎಂಬ ಭಯ, 

ಸಂಪÎ¡ಾಯದ ಭಯ, ĝೕವನದ ಭಯ. ಈ ಭಯ 

ಕÎĳೕಣ ಸೂčðಸಂ®ೇದ£ೆಯನುÇ £ಾಶ¨ಾಡುತÃ¡ೆ. 

ಅಲÐ®ೆ? ಸೂčðಸಂ®ೇĨ©ಾಗುವ�ದು ಎಂದªೆ 

§ಾĻಸುವ�ದು, ಅನುಭವ ಪ�ೆಯುವ�ದು, 

£ೋಯುವವರ ಬ�ೆ¶ ಸ²ಾನುಭೂĦ ²ೊಂದುವ�ದು, 

īÎೕĦ �ೋರುವ�ದು, ಸುತÃ ನ�ೆಯುವ 

ĻದÍ¨ಾನಗಳ ಬ�ೆ¶ ಅĸವ� ²ೊಂದುವ�ದು. 

¡ೇ®ಾಲಯದ ಗಂ�ೆ ¦ಾĸಸು®ಾಗ ಅದರ 

ಅĸ®ಾಗುವ�¡ೇ Īಮ�ೆ? Īೕವ� ಆ ಸದÅನುÇ 

ಆĹಸುĦÃೕªಾ? Īೕĸನ ĳೕ¬ೆ İೕಳ�ವ 

ಸರ ÍĔರಣವನುÇ ಎಂ¡ಾದರೂ £ೋģĨÅೕªಾ? 

¯ೆ�ೕಷಕರು ಶತ¨ಾನಗĺಂದ ¯ೆ�ೕಷ�ೆ ¨ಾģದ, 

ĪಯಂĦÎľದ ಬಡಜನರ ²ಾಗೂ ಹĺÑಗರ ಬ�ೆ¶ 

ĪಮÌĹÐ ಅĸĻ¡ೆĶೕ? ಒಬÊ ±ೇವಕ §ಾĸ ತೂಕದ 

ಜ¨ಾ�ಾನ �ೊಂ�ೊಯುÍ®ಾಗ Īೕವ� ಅವĪ�ೆ 

ಸ²ಾಯಹಸÃ ĪೕಡುĻªಾ? 

 ಇ¡ೆಲÐವ� ಸೂčðಸಂ®ೇದ£ೆ. ಆದªೆ 

£ೋģ, ļľÃ�ೆ ಒಳಪ�ಾ¾ಗ, ಭಯಪ�ಾ¾ಗ ಅಥ®ಾ 

ತನÇ ಬ�ೆ¶ �ಾ£ೇ �ಾಳĝ ಉಳÑವ£ಾ¡ಾಗ 

ಸೂčðಸಂ®ೇದ£ೆ £ಾಶ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ĪಮÌ 

£ೋಟಗಳ ಬ�ೆ¶, ľೕªೆಗಳ ಬ� ¶ೆ ಮತುÃ ಸ¡ಾ ತನÇ 

ಬ�ೆ¶ �ಾಳĝ, ěಂ�ೆ ¨ಾಡುವ�ದು, £ಾವ� ²ೆě¹ನವರು 

ಒಂದಲÐ ಒಂದು ಬ�ೆಯĹÐ Ŀೕ�ೆ ¨ಾಡು�ೆÃೕ®ೆ 

ಅಂದªೆ ಅಸೂčðಮªಾĖ¡ೆÅೕ®ೆ ಎಂದಥ�. ಏ�ೆಂದªೆ 

ಮನಸುÕ ಮತುÃ ಹೃದಯ ಆವೃತ®ಾĖರುತÃ¡ೆ. ವÍĔÃ 

�ೆಲುವನುÇ ಆ±ಾÒĨಸುವ ಗುಣವ£ೆÇೕ ಕ­ೆದು�ೊಂಡು 

İಡು�ಾÃ£ೆ.Īಜಕೂ´ ಮುಕÃ£ಾಗಲು ಮಹತÃರ®ಾದ 

ಸಂ®ೇದ£ಾļೕಲ�ೆ ¦ೇಕು ಎಂದಥ�. ಸÒĿ�ಾಸĔÃ 

ಅಥ®ಾ ļľÃನ ĻĻಧ �ೋ�ೆಗĺಂದ Īೕವ� 

ಆವĸಸಲÈġ¾ದÅªೆ İಡುಗ�ೆ ಇರುವ�ĨಲÐ. 

ಎĹÐಯವªೆ�ೆ ĪಮÌ ಬದುಕು ಅನುಕರ�ೆಯ 

ಪÎĔÎĶ©ಾĖರುತÃ¡ೋ ಅĹÐಯವªೆ�ೆ 

ಸಂ®ೇದ£ಾļೕಲ�ೆ, ±ಾÒತಂತÎñ ಇರುವ�ĨಲÐ. Īೕವ� 

ಇĹÐರು®ಾಗ, ±ಾÒತಂತÎñದ İೕಜವನುÇ ĪಮÌĹÐ 

İತುÃವ�ದು ಅಂದªೆ ĪಮÌ ĩೕಶĔÃಯನುÇ 

�ಾಗೃತ�ೊĺಸುವ�ದು ತುಂ¦ಾ ಮುಖÍ®ಾಗುತÃ¡ೆ; 

ಏ�ೆಂದªೆ ಆ ĩೕಮಂĦ�ೆĵಂದ Īೕವ� ĝೕವನದ 

ಎಲÐ ಸಮ±ೆÍಗಳನುÇ ಎದುĸಸಬಹುದು. 
 

 

ಕೃĦ : ²ೊಸ ಬದುĔ�ೆ ಅıಮುಖ®ಾĖ (ಅ¢ಾÍಯ ೪) 

ಮೂಲ: LIFE AHEAD 

ಅನು®ಾದ : �ಾ. ಮ²ಾಬ¬ೇಶÒರ ªಾš 
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¢ಾÍನದĹÐ ಮುಖÍ®ಾದುದು ಮನಸುÕ ಮತುÃ 

ಹೃದಯದ ಗುಣ. Īೕ®ೇನು ±ಾĩಸುĦÃೕĸ ಅದಲÐ 

ಅಥ®ಾ ಏನು ±ಾĩľ¡ೆÅೕ£ೆ ಎಂದು ²ೇಳ�ĦÃೕªೋ 

ಅದೂ ಅಲÐ; ಮುಗÆ®ಾದ ಮತುÃ Ĳģಯುವ ಮನľÕನ 

ಗುಣ ಮುಖÍ. Īªಾಕರಣದ ಮೂಲಕ ಸ�ಾªಾತÌಕ 

ľÄĦ ಮೂಡುತÃ¡ೆ. �ೇವಲ ¯ೇಖĸಸುವ�ದು ಅಥ®ಾ 

ಬದುಕುವ�ದರĹÐ ಅನುಭವವ� ¢ಾÍನದ 

ಪĸಶುದÆ�ೆಯನುÇ ĪªಾಕĸಸುತÃ¡ೆ. ¢ಾÍನವ� 

ಗುĸ±ಾಧ£ೆಯ ¨ಾಗ�ವಲÐ, ಅದು ಗುĸಯೂ 

²ೌದು. ¨ಾಗ�ವ� ²ೌದು. ಅನುಭವದ 

ಮು�ಾಂತರ ಮನಸÕನುÇ ಎಂĨಗೂ ಮುಗÆ�ೊĺಸಲು 

±ಾಧÍĻಲÐ. ಅನುಭವದ ĪªಾಕರಣĨಂದ ¨ಾತÎ®ೇ 

ಮುಗÆ�ೆಯ ಧ£ಾತÌಕ ľÄĦ ಮೂಡುತÃ¡ೆ. ಈ 

ಮುಗÆ�ೆಯನುÇ ಆ¬ೋಚ£ೆ ರೂĤಸುವ�ĨಲÐ. 

ಆ¬ೋಚ£ೆ ಎಂĨಗೂ ಮುಗÆವಲÐ. ¢ಾÍನವ� 

ěಂತ£ೆಯನುÇ �ೊ£ೆ�ೊĺಸುತÃ¡ೆ; ಅದು 

¢ಾÍĪĵಂ¡ಾಗುವ�ದಲÐ. ಏ�ೆಂದªೆ ¢ಾÍĪĶೕ 

¢ಾÍನ. ¢ಾÍನĻಲÐĨದÅªೆ Īೕವ� ಅ¤ಾರ ¦ೆಳಕು, ಬಣÂ 

²ಾಗೂ �ೆಲುĻĪಂ¡ೊಡಗೂģದ ಪÎಪಂಚದĹÐರುವ 

ಕುರುಡನಂ�ೆ. 

ಕಡಲ Ĕ£ಾªೆಯĹÐ ಅ¬ೆ¡ಾģ, ಈ ¢ಾÍನಸÄ ಗುಣ 

ĪಮÌĹÐ ಮೂಡĹ. ²ಾ�ೆ ಆದªೆ, ಅದನುÇ 

¦ೆಂಬತÃ¦ೇģ. Īೕವ� ಏನನುÇ ¦ೆಂಬತುÃĦÃೕªೋ ಅದು 

ಏ£ಾĖ�ೊÃೕ ಅದರ £ೆನಪ�. ಏ£ಾĖತುÃ ಅದು 

‘ಏ£ಾĖ¡ೆŴೕ’ ಅದರ ±ಾವ�. ಅಥ®ಾ Īೕವ� ¦ೆಟ¾  

 

ಗುಡÀಗಳĹÐ ಅ¬ೆ¡ಾಡು®ಾಗ ಎಲÐವ� ĝೕವನದ 

�ೆಲುವ� ²ಾಗೂ £ೋವನುÇ Īಮ�ೆ ²ೇಳĹ ಆಗ 

Īೕವ� ĪಮÌ ದುಃಖ�ೆ´ ಮತುÃ ಅದನುÇ 

�ೊ£ೆ�ೊĺಸುವ�ದ�ೆ´ ಎಚ¹ರ�ೊಳ�ÑĦÃೕĸ. ¢ಾÍನವ� 

ಕಂಡ, ¦ೇರು, ಹೂ ಹಣುÂ; ಆದªೆ ಶಬÅಗಳ� ಹಣುÂ, 

ಹೂವ�, ¦ೇರು, £ಾರು, Ėಡ ಇ�ಾÍĨಗಳನುÇ 

¦ೇಪ�ģಸುತÃ®ೆ. ಈ ¦ೇಪ�ģಸುĻ�ೆಯĹÐ ĔÎĶ 

ಒ­ ÑೆಯದನುÇ ಸೃĽ¾ಸುವ�ĨಲÐ. ಋಜುತÒ®ೆಂಬುದು 

ಒಟು¾ ಪĸ§ಾವ£ೆ. 

ಅದು ಇ�ೆ´ಲಗಳĹÐ ಮರಗĺಂದ ಕಂ�ೊĺಸುವ 

£ೆರಳ� ಹİÊರುವ Īģ¡ಾದ ರ±ೆÃ. ²ೊ­ೆಯುವ, 

ಫಲಭĸತ �ೋĩ �ೆ£ೆಗĺಂದ ಸಮೃದÆ®ಾದ ಹľರು 

²ೊಲಗಳ ನಡುĻĪಂದ ±ಾĖದ ಅಗಲ Ĕĸ¡ಾದ 

ರ±ೆÃ. İľಲು £ೆರಳ�. ರ±ೆÃಯ ಇ�ೆ´ಲಗಳĹÐ ಹರģದ 

�ೊಳಕು ಹĺÑಗಳ�; ಒಪÈ ಓರಣĻಲÐದ ಬಡತನ 

²ೊದÅ ಹĺÑಗಳ�. ವಯ±ಾÕದವರು ªೋಗಗÎಸÃರಂ�ೆ 

ĕನÇªಾದವರಂ�ೆ ಕಂಡರು. ಮಕ´ಳ� ಆ ಧೂĺನĹÐ 

ಗġ¾©ಾĖ Ĕರುಚು�ಾÃ ಆಟ®ಾಡುĦÃದÅರು. ಮರಗಳ 

ĳೕĹರುವ ಹĔ´ಗಳತÃ ಕಲುÐ İೕರುĦÃದÅರು. 

ಆ²ಾÐದಕರ®ಾದ ತಂ¤ಾದ ಮುಂ�ಾ£ೆ, 

¦ೆಟ¾ಗ­ೆ�ೆĵಂದ �ಾ�ಾ �ಾĺ İೕಸುĦÃ¡ೆ. 

ಆ ¦ೆಳ�ೆ¶, Ėĺಗಳ�, ĳೖ£ಾಗಳ� §ಾĸ ಸದುÅ 

¨ಾಡುĦÃದÅವ�. ಮರಗಳ ಹľªೆ¬ೆಗಳ ನಡು®ೆ 

ಹುದುĖರುವ ĖĺಗಳನುÇ £ೋಡುವ�ದು ದುಸÃರ.  

ಒಂದು �ೈಯĹÐ ಬಂದೂಕು, ಮ�ೊÃಂದರĹÐ ¡ೇವರು 

ಸಹಪಯಣ 
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ಹುĥ±ೆ ಮರದ ŪಟªೆಗಳĹÐ ಅವ� ®ಾಸ®ಾĖದುÅವ�. 

ಅವ� ĔಚĔಚ ಸದುÅ ¨ಾಡು�ಾÃ ಅ�ಾÀĨģÀ 

²ಾªಾಡುĦÃದÅವ�. £ೆಲದ ĳೕĹರುವ ĳೖ£ಾಗಳ� 

±ಾಧು ಪŀಗಳ�. Īೕವ� ಅವ�ಗಳ Ħೕರ ಸĲೕಪ�ೆ´ 

²ೋಗಬಹುದು. ಇ£ೆÇೕನು ಮುಟ¾¦ೇಕು 

ಅನುÇವಷ¾ªೊಳ�ೆ ಅವ� ²ಾĸ²ೋಗುತÃ®ೆ. ಹľರು 

ಮತುÃ ěನÇದ ಬಣÂದ Ĕೕಟಭčಕ ಹĔ´ �ೆĹįೕŖ 

ತಂĦಗಳ ĳೕĹತುÃ. ಅ¡ೊಂದು ಸೂಯ�ನ �ಾಪ 

ಇನೂÇ ಏĸರದ ಸುಂದರ ¦ೆಳಗು. ®ಾ�ಾವರಣದĹÐ 

ಕೃ¤ಾļೕ®ಾ�ದ ಇತುÃ. ಮನುಷÍ 

�ಾಗೃತ�ೊಳ�Ñವ�ದ�ೆ´ ūದĹನ ¯ಾಂĦ ಅĹÐತುÃ. 

ರ±ೆÃಯĹÐ ಒಂದು ಕುದುªೆ�ಾģ ²ೋಗುĦÃ¡ೆ. ಅದ�ೆ´ 

ಎರಡು ಚಕÎಗಳ�. £ಾಲು´ ಕಂಬಗಳ ĳೕĹರುವ 

®ೇĨ�ೆ. ĳೕ¬ೆ ಒಂದು ²ೊĨ�ೆ. ಅದರĹÐ �ಾĹಗಳ 

ĳೕ¬ೆ ಇĸľದ İĺ ²ಾಗೂ �ೆಂಪ� ಬ�ೆ¾ ²ೊĨľದ 

ಒಂದು ಶವ. ದಹನ ĔÎĶ�ಾĖ ಅದನುÇ ²ೊ­ೆಯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಬುಡ�ೆ´ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ²ೋಗುĦÃ¡ಾÅªೆ. �ಾģ 

ಸ®ಾರನ ಪಕ´ದĹÐ ಬಹುಶಃ ಸತÃ ವÍĔÃಯ 

ಸಂಬಂĩಕ£ೊಬÊ ಕುĺĦ¡ಾÅ£ೆ. ಆ ಏರುತಗು¶ಗಳ 

ರ±ೆÃಯĹÐ �ಾģ ²ೋಗು®ಾಗ ²ೆಣ ĳೕ¬ೆ 

�ೆಳ�ಾಗುĦÃ¡ೆ. ಬಹುಶಃ ಅವರು ದೂರĨಂದ 

ಬಂĨರ¦ೇಕು; ಏ�ೆಂದªೆ ಕುದುªೆ ¦ೆವರುĦÃ¡ೆ. ²ೆಣ 

ಕುಲು�ಾಡುĦÃ¡ೆ. ಎಲÐ ©ಾ�ೋ ಗಂıೕರ®ಾĖ¡ೆ 

ಅĪÇľತು. 

ಆ Ĩವಸ ಆĳೕ¬ೆ ನಮÌನುÇ �ಾಣಲು ಬಂದ ವÍĔÃ 

�ಾನು £ೌ�ಾದಳದĹÐ ĬರಂĖ Ļ¡ೆÍ ಕĹಸುವ ļčಕ 

ಎಂದು ²ೇĺದ. ತನÇ ²ೆಂಡĦ ಮತುÃ ಇಬÊರು ಮಕ´ಳ 

ಜ�ೆ�ೆ ಬಂĨದÅ ಆತ ತುಂ¦ಾ ಗಂıೕರ ವÍĔÃಯ ²ಾ�ೆ 

ಕಂಡ. ಪರಸÈರ �ೌರವವಂದ£ೆ ĻĪಮಯದ ಬĺಕ 

ತನ�ೆ ¡ೇವರನುÇ �ಾಣ¦ೇಕು ಎಂದು ²ೇĺದ. 

ಬಹುಶಃ ಅವĪ�ೆ ಸಂ�ೋಚĻರ¦ೇಕು, ²ಾ�ಾĖ 

ಸÈಷ¾®ಾĖ ¨ಾತ£ಾಡುĦÃರĹಲÐ. ಮುಖ ²ಾಗೂ 

 

 

“ದುಃಖ®ೇ ಮನľÕನ ಭÎĳಗĺ�ೆ 

�ಾರಣ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ಅದು 

ಹುಡು�ಾಟದ ಒಂದು ದಶ�ನದ 

ಕ�ೆ�ೆ �ೊಂ�ೊಯುÍತÃ¡ೆ. ಆ 

ಭÎĳ, ದಶ�ನ ಮನľÕ�ೆ 

ĦĺĨರುವ ಸಂಗĦಗĺಂದ 

ಹುġ¾�ೊಂಡ ಪÎďೇಪ�ೆ.” 

�ೆಕೃಷÂಮೂĦ� 

ಸಹಪಯಣ 
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�ೈಗಳನುÇ ಗಮĪľದªೆ ಸಮಥ� ಎಂದು 

²ೇಳಬಹುĨತುÃ. ಅವನ ಧƄĪ ²ಾಗೂ £ೋಟ 

ಗಡು±ಾĖತುÃ. ಎ°ಾ¾ದರೂ ಆತ �ೊಲುÐವ ಬ�ೆಗಳನುÇ 

²ೇĺ�ೊಡುವ ļčಕ. ಅವನ ¡ೈನಂĨನ 

ಚಟುವġ�ೆಗĺಂ¡ಾĖ ¡ೇವರು ಅವĪ�ೆ 

ಬಲುದೂರದ Ļಷಯ®ಾĖರ¦ೇಕು. ಇ¡ೆಲÐ Ļಲčಣ 

ಅĪÇľತು. ಏ�ೆಂದªೆ �ಾನು Īಜಕೂ´ ¡ೇವರ 

ಹುಡು�ಾಟದĹÐ ¤ಾÎ¨ಾĥಕ£ಾĖ¡ೆÅೕ£ೆ, ಆದªೆ 

ĝೕವ£ೋ¤ಾಯ�ಾ´Ė �ೊಲುÐವ ಕ¬ೆಯನುÇ 

²ೇĺ�ೊಡ¦ೇ�ಾĖ ಬಂĨ¡ೆ ಎಂದು ²ೇĺದ. 

�ಾ£ೋವ� ಧಮ�Īಷ¿ ವÍĔÃ. ĻĻಧ ¯ಾ�ೆಗĺ�ೆ 

±ೇĸದ ಹ�ಾÃರು ±ಾಧು ಸಂತರನುÇ ಹುಡುĔ�ೊಂಡು 

²ೋĖ¡ೆÅೕ£ೆ ಎಂದು ²ೇĺದ. ಅವĪ�ೆ ಅವĸಂದ 

ಸ¨ಾ¢ಾನ ľಗĹಲÐ. £ಾವ� ¨ಾನವರು ²ಾಗೂ 

ಸಂತರು ಅರľದ ಆ ಒಂದು ĻěತÎ ಪÎಪಂಚವನುÇ 

ಒĹľ�ೊಳ�Ñವ�ದು ²ೇ�ೆ ಎಂದು ಅವĪ�ೆ Ħĺಯುವ 

ತವಕ.  

ಅದ�ೆ´ಂ¡ೇ ಅವನು ನಮÌನುÇ £ೋಡಲು �ೆÎನು 

²ಾಗೂ ಬŤ ನĹÐ ಪÎ©ಾĥľ ಬಲುದೂರĨಂದ 

ಬಂĨದÅ. ಅವನ ²ೆಂಡĦ ಮಕ´ಳ� ¨ೌನ®ಾĖ 

ಸಭÍªಾĖ ಕುĺĦದÅರು. ĔಟĔಯ ²ೊರĖನ ಮರದ 

ªೆಂ¦ೆಯ ĳೕ¬ೆ ಒಂದು �ೆಳ�ಕಂದು ಬಣÂದ 

¤ಾĸ®ಾಳ ĳತÃ�ೆ ಗುರುಗುಟು¾ತÃ ಕುĺĦ¡ೆ. ಬಂದ 

ವÍĔÃ ಅದನುÇ £ೋಡ¬ೇ ಇಲÐ. �ಾĵಯ 

ಜ�ೆĖರುವಆ ಮಕ´ಳ ಮುಖದĹÐ ನಗುĻಲÐ, 

ಸಂ�ೋಚĨಂದ İĖ©ಾĖ ಕುĺĦ®ೆ. 

Īೕವ� ¡ೇವರನುÇ �ಾಣ¬ಾĸĸ; �ಾಣುವ�ದ�ೆ´ 

¡ಾĸಗĺಲÐ. ಮನುಷÍ ಹಲವ� ¨ಾಗ�ಗಳನುÇ, ಹಲವ� 

ಧಮ�ಗಳನುÇ, ಹಲವ� ನಂİ�ೆಗಳನುÇ, 

ಉ¡ಾÆರಕರನುÇ, ಗುರುಗಳನುÇ ಆĻಷ´ĸľ¡ಾÅ£ೆ. 

ಇ¡ೆಲÐ, ಇವªೆಲÐ ¨ಾಸದ ಆ ಪರ¨ಾನಂದವನುÇ 

ಕಂಡು�ೊಳÑಲು £ೆರ®ಾಗಬಹುದು ಎಂದು 

§ಾĻľ¡ೆÅೕ£ೆ. ದುಃಖ®ೇ ಮನľÕನ 

ಭÎĳಗĺ�ೆ�ಾರಣ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ಅದು ಹುಡು�ಾಟದ 

ಒಂದು ದಶ�ನದ ಕ�ೆ�ೆ �ೊಂ�ೊಯುÍತÃ¡ೆ. ಆ 

ಭÎĳ, ದಶ�ನ ಮನľÕ�ೆ ĦĺĨರುವ ಸಂಗĦಗĺಂದ 

ಹುġ¾�ೊಂಡ ಪÎďೇಪ�ೆ. ಆ ವÍĔÃಯ ĝೕವನ 

Ļ¢ಾನĨಂದ ಅವನು ಅರಸುĦÃರುವ ಒಲವ� 

£ಾಶ®ಾĖ¡ೆ. Īೕವ� ಒಂದು �ೈಯĹÐ ಬಂದೂಕು 

Ŀģದು�ೊಂಡು ಇ£ೊÇಂದು �ೈಯĹÐ ¡ೇವರನುÇ 

Ŀģದು�ೊಳÑ¬ಾĸĸ. ¡ೇವರು ಒಂದು ಸಂ�ೇತ, ಶಬÅ, 

ಅದು Īಜಕೂ´ ತನÇ ಅಥ� ಕ­ೆದು�ೊಂģ¡ೆ. 

ಏ�ೆಂದªೆ ಇಗĝ�ಗಳ� ²ಾಗೂ ಶÎ¡ಾÆ �ೇಂದÎಗಳ� 

ಅದನುÇ £ಾಶ ¨ಾģ®ೆ. Īಮ�ೆ ¡ೇವರĹÐ ನಂİ�ೆ 

ಇಲÐĨದÅªೆ Īೕವ� ಆľÃಕನ ²ಾ�ೆ; ಏ�ೆಂದªೆ ಇಬÊರೂ 

ಈ čĥಕ®ಾದ Īರಥ�ಕ®ಾದ ಬದುĔನ £ೋವನುÇ 

ಅನುಭĻಸುĦÃೕĸ; ಈ ĪತÍ ĝೕವನದ ಕĿĵಂ¡ಾĖ 

ಬದುಕು ಅಥ�Ŀೕನ®ಾಗುತÃ¡ೆ.  
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ಮೂಲ: The Only Revolution 

ಕೃĦ : Īಜ®ಾದ �ಾÎಂĦ  (ಅ¢ಾÍಯ ೨) 

ಅನು®ಾದ : �ಾ. ಮ²ಾಬ¬ೇಶÒರ ªಾš  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Aug 18-20 : What is 'Holistic Education'? 
          (2-Day weekend program - Fri 7.30pm - Sun 5.30pm) 
 

 Sept 7-10 : Understanding 'Emotions' - Hurt, Frustration & Anger 
          (3-Day weekend program-Thurs 7.30 pm - Sun 5 pm) 
 

 Oct 06-08 :What does it mean to be a ‘Responsible Parent’? 
          (2-Day weekend program - Fri 7.30pm - Sun 5.30pm) 

 

 

£ಾವ� ಅ£ೇಕ ಪ�ಸÃಕಗಳನುÇ ಓದು� Ãೇ®ೆ; ಅ£ೇಕ ವಸುÃ ಸಂಗÎ²ಾಲಯಗĺ�ೆ 

²ೋĖ ಬರು� Ãೇ®ೆ. ಸಂĖೕತ ಕ�ೇĸಗಳĹÐ ಕುĺತು �ೇಳ��ೆÃೕ®ೆ. �ೆĹĻಷನÇನುÇ 

£ೋಡು�ೆÃೕ®ೆ,Ŀೕ�ೆĶೕ ಇತರ ಅ£ೇಕ ಮನರಂಜ£ೆಗಳನುÇ ಪ�ೆಯು�ೆÃೕ®ೆ. 

ಇತರ ಜನರ §ಾವ£ೆಗಳನುÇ ಎĦÃ ನುģಯು� Ãೇ®ೆ. ಕ¬ೆಯ ಬ� ¶ೆ ¦ೇ�ಾದಷು¾ 

Ŵೕěಸು�ೆÃೕ®ೆ, ¨ಾತ£ಾಡು� Ãೇ®ೆ. £ಾವ� ಕ¬ೆಯನುÇ ಏ�ೆ ಇ°ೊ¾ಂದು 

ಅವಲಂİಸು�ೆÃೕ®ೆ? Īೕವ� ಪÎಕೃĦŴಡ£ೆ £ೇರ®ಾĖ ಸಂಬಂಧ ²ೊಂĨದÅªೆ, 

ªೆ�ೆ´ಗಳ ĳೕ¬ೆ ²ಾರುĦÃರುವ ಪŀಯ ಚಲ£ೆಯನುÇ £ೋģದªೆ, ಆ�ಾಶದĹÐನ 

ಎಲÐ Ļಕಸನ ಪರಂಪªೆಯ ±ೌಂದಯ�ವನುÇ ¦ೆಟ¾ಗಳ ĳೕĹನ £ೆರಳ�ಗಳನುÇ 

ಮ�ೊÃಬÊರ ಮುಖದ ĳೕĹನ ±ೌಂದಯ�ವನುÇ £ೋģದªೆ, Īಮ�ೆ ©ಾವ�¡ೋ 

ವಸುÃಸಂಗÎ²ಾಲಯದĹÐ ಒಂದು ěತÎವನುÇ £ೋಡ¦ೇಕು ಎĪÇಸುತÃ¡ೆĶ? 

 

ಸಹ  -ಅಧÍಯನ ļİರ ೧೫ ĸಂದ ೧೭ ±ೆ¤ೆ¾ಂಬŝ ೨೦೨೩ 

Ļಷಯ : "ಅನುಬಂĩತ ಮನಸು İಡುಗ�ೆ ²ೊಂದಬಹು¡ೆ?" 

ಈ ಮೂರುĨನಗಳ ļİರದ ಆಶಯವ� �ೆ ಕೃಷÂಮೂĦ�ಯವರ ¦ೋಧ£ೆಗಳ ¦ೆಳĔನĹÐ "ಅನುಬಂĩತ ಮನಸು 

İಡುಗ�ೆ ²ೊಂದಬಹು¡ೆ?"ĻಷಯವನುÇ ±ಾÒ¢ಾÍಯ ²ಾಗೂ ಸಹ-ಅಧÍಯನ ಚಟುವġ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

¯ೆ�ೕĩಸುವ�¡ಾĖ¡ೆ.ಈ ļİರವ� ನೂರು ಎಕªೆ ĻľÃೕಣ�ದ ±ೊಂ¤ಾದ ಹľರು ವನದ £ೈಸĖ�ಕ ±ೌಂದಯ� 

²ಾಗೂ ಪÎ¯ಾಂತ ¨ೌನದ ®ಾ�ಾವರಣದĹÐ£ೆರ®ೇರುತÃ¡ೆ.ಈ ļİರದ ಎ¬ಾÐ ಚಟುವġ�ೆಗಳ� ಮತುÃ 

ಸಂ®ಾದಗಳ� ಕನÇಡದĹÐ ನ�ೆಯĹ®ೆ. ದೂರ®ಾĥ:  9972995800    

Ĳಂಚಂ�ೆ: kfistudy@gmail.com 

Study Retreat 2023: JUN-OCT 

�ೆಕೃಷÂಮೂĦ� 
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ºÉÆ¸À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¥ÀæPÀluÉ: 2023 

ಈ ²ೊಸ ಪ�ಸÃಕಗಳ� ವಸಂತ ಪÎ�ಾಶನ ²ಾಗು ಎ¬ಾÐ 

ಪÎಸುÃತ ಪ�ಸÃಕ ಮĺ�ೆಗಳĹÐ ಲಭÍĻರುತÃ®ೆ.Ħಂಗಳ 

ūದಲ §ಾನು®ಾರದ ಸಂ®ಾದ ಸ§ೆಯ ಬĺಕ¯ಾ¬ಾ 

ಆವರಣದĹÐ ²ಾಗೂ ಕೃಷÂಮೂĦ� ಅಧÍಯನ 

�ೇಂದÎದĹÐಕೃĦಗಳ�ಲಭÍĻರುತÃ®ೆ. 

ಪÎಸುÃತಅನು®ಾĨತ ಕೃĦಗಳ�: 

What are you doing with your Life, Krishnamurti 
to Himself and Leaving School Entering life. 
 

 

Leaving School Entering life 

Krishnamurti to Himself 

What are you doing with your Life 

ಕನÇಡ §ಾ°ಾಂತರ ಸĲĦ ಸದಸÍರು: 

�ಾ|| ಎň. ಎŤ. ªಾಘ®ೇಂದÎªಾš 

ŪÎ|| ಓ. ಎş.£ಾಗಭೂಷಣ±ಾÒĲ 

�ಾ|| ವನ¨ಾ¬ಾ ĻಶÒ£ಾœ 

Contact Information: 
Mob:  8317419451 
Email: kfistudy@gmail.com 
Website: www.kfistudy.org 

Published by: 
Editor: Smt. Sushama Inamdar 
The Study Bangalore Education Centre 
Krishnamurti Foundation India 
Thataguni Post, Bangalore - 560082 

 


