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ಮುುಂದಿನ ಜನಮವ ುಂಬುದು ಪ್ರಾಯಃ 

ಬ ೇರ  ುಂದು ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಕುಂಡುಬರುವ 

ಅದ ೇ ಹಳ ಯ ವಿನ್ರಾಸದ ಮುುಂದುವರಿಕ . 

ಮರುಜನಮವನುು ನೇವು ನುಂಬುವುದರದರ , 

ಸದಾದಲ್ಲಿ ನ್ ೈತಿಕವರಗಿ, ಸರಿಯರಗಿ 

ಬದುಕಬ ೇಕು. ಒುಂದಿಷ್ುು ವಿನಮಾತ  

ಹ  ುಂದಿರಬ ೇಕು. ಆದರ  ನೇವು ನಜಕ ೂ 

ಮುುಂದಿನ ಜನಮದಲ್ಲಿ ನುಂಬಿಕ  ಉಳ್ಳವರಲ್ಿ. 

ಅದರ ಬಗ್ ೆ ಮರತನ್ರಡುತಿತೇರಿ. ಅದರ 

ಬಗ್ ೆ ಪುಟಗಟುಲ  ಬರ ಯುತಿತೇರಿ. ನೇವು 

ನಜಕ ೂ ನುಂಬಿದರ , ಆಗ ನೇವು ಸದಾದಲ್ಲ ಿ

ಸಮಪಪಕವರಗಿ ಬದುಕಬ ೇಕು; ಏಕ ುಂದರ  

ಈಗ ನೇವು ಏನ್ರಗಿದಿದೇರಿ ಅದ ೇ ನಮಮ 

ಭವಿಷ್ಾವರಗಲ್ಲದ . ಈಗ ನೇವು 

ಬದಲರಗದಿದದರ  ನಮಮ ಭವಿಷ್ಾ ಅದ ೇ 

ಆಗಿರುತತದ . ಇದು ತರರ್ಕಪಕವರಗಿದ ; 

ಸವಸಥವರಗಿದ . 

ᴛʜᴇ ᴇssᴇɴᴛɪᴀʟ ᴋʀɪsʜɴᴀᴍᴜʀᴛɪ 



ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪರಸಪರರ ಜತೆಗಿನ ಯಥಾರ್ಥ 
ಸಂಬ್ಂಧವೆೀನು? ನಿೀವು ಅದನುು ಅತ್ಯಂತ್ ನಿಕಟವಾಗಿ 
ಹೆದರಿಕೆಯಿಲ್ಿದೆ ಪರಿಶೀಲ್ಲಸಿದಲ್ಲಿ ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ 
ಎಂಬ್ುದನುು ಕಾಣುವಿರಿ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಬ್ಗ್ೆೆ ಒಂದು 
ಬಂಬ್ವಿದೆ. ಅಲ್ಿವೆ? ನಿಮ್ಮ ಬ್ಗ್ೆೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲ ಿಒಂದು ಚಿತ್ರ, 
ಒಂದು ವಿಚಾರ, ಒಂದು ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಇದೆ. ನಿೀವು 
ಸಂಬ್ಂಧ ಹೆ ಂದಿರುವ ವಯಕ್ತಯಿಲ್ಲಿ ತ್ನುದೆೀ ಆದ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆ, ಬಂಬ್, ಚಿತ್ರ ಇದೆ. ನಿೀವು ನಿಮ್ಮನುು 
ನೆ ೀಡುತ್ತಿರುತ್ತಿೀರಿ. ನಿೀವು ಈ ಶಬ್ದಗಳನುು ಸುಮ್ಮನೆ 
ಆಲ್ಲಸುತ್ತಿಲ್.ಿ ಶಬ್ದಗಳು ನಿರರ್ಥಕವಾಗುತ್ಿವೆ. ಹೀಗ್ಾಗಿ 
ನಿೀವು, ಆ ಇನೆ ುಬ್ಬ, ಗಂಡಸು ಮ್ತ್ುಿ ಹೆಂಗಸು, ಹುಡುಗ 
ಅರ್ವಾ ಹುಡುಗಿ ಅರ್ವಾ ಗಂಡ ಮ್ತ್ು ಿ ಹೆಂಡತ್ತ ಹೀಗ್ೆ 
ಪರತ್ತಯೊಬ್ಬ ಮ್ನುಷ್ಯನಲ್ ಿ ತ್ನು ಬ್ಗ್ೆೆ ತ್ನುದೆೀ ಆದ 
ಚಿತ್ರ, ಬಂಬ್, ನಿಣಥಯ, ಅಭಿಪ್ಾರಯ ಇರುತ್ಿದೆ. 
ನಿೀವು ಇನೆ ುಬ್ಬರ ಜತೆ ಒಂದು ವಾರ ಅರ್ವಾ ನ ರು 
ವಾರಗಳ ಕಾಲ್ ಬ್ದುಕ್ತದದರೆ ಆ ಇನೆ ುಬ್ಬರ ಚಿತ್ರವನುು 
ಕಟ್ಟಿಕೆ ಳುುತ್ತಿೀರಿ. ಆ ಇನೆ ುಬ್ಬನ  ನಿಮ್ಮ ಚಿತ್ರ 
ಕಟ್ಟಿಕೆ ಳುುತಾಿನೆ. ಇದು ವಸುಸಿಿಿತ್ತಯಲ್ಿವೆ? ಆ ಚಿತ್ರ 
ನೆ ೀಡಲ್ು ನಿಮ್ಗ್ೆ ಭಯವೆೀ? ಹಲ್ವು ದಿನಗಳ, ಹಲ್ವು 
ವಷ್ಥಗಳ, ಹಲ್ವು ಘಟನೆಗಳ, ನೆ ೀವು ನಲ್ಲವು, ಸುಖ 
ದುುಃಖ, ಭಯ, ಪ್ಾರಬ್ಲ್ಯ, ಒಡೆತ್ನ, ಅನುರಕ್ತಿ ಇತಾಯದಿ 
ಭಾವಗಳಂದ ಆ ಚಿತ್ರವನುು ಬಂಬಸಲಾಗಿದೆ. 
ಪರತ್ತಯೊಬ್ಬನ  ಮ್ತೆ ಬಿ್ಬನ ಬಂಬ್ವನುು ಕಲ್ಲಪಸಿ 
ಕೆ ಳುುತಾಿನೆ. ಅದು ವಸುಿಸಿತಿ್ತ. ಅಲ್ಿವೆ? ನಿೀವು ಅದನುು 
ಸಂಬ್ಂಧ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿೀರಿ. ಅದು ಎರಡು ಚಿತ್ರಗಳ 
ನಡುವಿನ, ಎರಡು ಬಂಬ್ಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬ್ಂಧ. 
ಅಲ್ಿವೆ? ನಿೀವು ಭಾಷ್ಣಕಾರನ ಮಾತ್ುಗಳನುು 
ಒಪ್ಪಪಕೆ ಳುುತ್ತಿಲ್ಿ. ವಸುಸಿಿಿತ್ತ ಗಮ್ನಿಸುತ್ತೀಿರಿ. ಈ 
ಚಿತ್ರಗಳು ಅರ್ವಾ ಬಂಬ್ಗಳು ಅರ್ವಾ ತ್ತೀಮಾಥನಗಳು 
ಎಲ್ಿ  ನೆನಪುಗಳು. ನಾವು ಪರತ್ತಯೊಬ್ಬರ  ಇದನುು 
ಕಟ್ಟಿಕೆ ಂಡಿದೆದೀವೆ. ನಮ್ಮ ಮಿದುಳನಲ್ಲ ಿ
ಸಂಗರಹಸಿಟುಿಕೆ ಂಡಿದೆದೀವೆ. ಅವು ಆ ಬಂಬ್ಗಳಗ್ೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪರಸಪರ ಪರತ್ತಕ್ತರಯೆ ವಯಕಪಿಡಿಸುತ್ಿವೆ. 
ನಿೀವು ಗ್ಾಸಿಗ್ೆ ಂಡಿದಿದೀರಿ. ಆ ಗ್ಾಯ ಒಂದು ನೆನಪ್ಾಗಿ 
ಮಿದುಳನಲ್ಲ ಿ ಶೆೀಖರಗ್ೆ ಂಡು ಪರತ್ತಕ್ತರಯಿಸುತ್ಿದೆ. ಹೀಗ್ೆ 

ನಮ್ಮ ಸಂಬ್ಂಧವು ಯಥಾರ್ಥವಲ್;ಿ ಬ್ದಲ್ಲಗ್ೆ ಅದು 
ನೆನಪುಗಳಂದಾಗಿದೆ. ನಿೀವು ವಿವಾಹತ್ರಾಗಿದದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಹೆಂಡತ್ತಯ ಚಿತ್ರ ನಿಮ್ಮ ಮ್ನದಲ್ಲಿರುತ್ಿದೆ. ಹೆಂಡತ್ತ 
ಕ ಡ ನಿಮ್ಮ ಬ್ಗ್ೆ ೆ ಒಂದು ಚಿತ್ರವನುು, ಬಂಬ್ವನುು 
ಕಲ್ಲಪಸಿಕೆ ಳುುತಾಿಳ .ೆ ಆ ಚಿತ್ರಗಳು, ಆ ಬಂಬ್ಗಳು 
ನಿಮ್ಮನುು ಕಾಡುವಂರ್ವು. ಮಾಮ್ ಲ್ಲ ಟ್ಟೀಕೆಗಳು, 
ಗ್ಾಯಗಳು, ಸುಖಗಳು, ಸಂತೆ ೀಷ್ಗಳು, ಕಾಡುವ 
ನೆನಪುಗಳು ಇತಾಯದಿ. ಸಂಬ್ಂಧವೆಂಬ್ುದು 
ನೆನಪ್ಪನಲ್ಲರಿುವ ಈ ಶಾಬದಕ ಚಿತ್ರಗಳ ನಡುವೆ 
ಏಪಥಡುತ್ಿದೆ. ಅದು ವಾಸಿವವಲ್;ಿ ಹೀಗ್ಾಗಿ ಸದಾ 
ವಿಭಜನೆ ಮ್ತ್ು ಿ ಸಂಘಷ್ಥ ಇದೆದೀ ಇದೆ. ಆ 
ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಗ್ೆ ನೆ ೀವಾಗುತ್ಿದೆ. ಆದರೆ ನಿಜಕ ೂ 
ನಿಮ್ಮ ಬ್ಗ್ೆೆ ಕಟ್ಟಿಕೆ ಂಡ ಬಂಬ್ಕೊ ನೆ ೀವಾಗುವುದು. 
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ಅನುವಾದ: ಮಹಾಬಲ ೇಶ್ವರ ರಾವ್ 

ಜಗತಿತನ ಜ  ತ  ಸುಂಬುಂಧ 

 

“ಜ್ಞರತದ ಯರವುದ ೇ ಚಲ್ನ್ ಯು 

ಜ್ಞರತದ ವಲ್ಯದ  ಳ್ಗ್ ೇ 

ಆಗುವುಂಥದುದ.”  

                                            ಜ  ಕೃಷ್ಣಮ ತಿಪ 

 

೨ ಸಹಪಯಣ                                                     
ಫೆಬ್ರವರಿ ೨೦೨೫ 

 



ಒಬ್ಬನೆೀ ಒಬ್ಬ ಮ್ನುಷ್ಯ ಭಯದ ಸಮ್ಸ್ೆಯಯನುು 

ಆಮ್ ಲಾಗರವಾಗಿ ಅಥೆಥಥಸಿಕೆ ಂಡು ನಾಳ  ೆ ಅರ್ವಾ 

ಇನೆ ುಂದು ದಿನವಲ್ಿ ಈ ಕ ಡಲೆ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿದರೆ 

ಆತ್ ಮ್ನುಕುಲ್ದ ಒಟುಿ ಪರಜ್ಞೆಯ ಮೀಲೆ ಪರಿಣಾಮ್ 

ಬೀರುತಾಿನೆ. ಇದು ವಸುಿಸಿತಿ್ತ. ನಾವು ಈಗ್ಾಗಲೆ 

ಹೆೀಳದ ಹಾಗ್ೆ, ನಿಮ್ಮ ಪರಜ್ಞೆ ನಿಮ್ಮ ಖಾಸಗಿ ಆಸಿಿಯಲ್ಿ. 

ಅದು ಕಾಲ್ದ ಫಲ್, ಚಿಂತ್ನೆ ಶೆೀಖರಿಸಿಟಿ ಸ್ಾವಿರಾರು 

ಘಟನೆಗಳ, ಅನುಭವಗಳ ಫಲ್. ಅಂರ್ ಪರಜ್ಞೆ ಸತ್ತ್ 

ಚಲ್ನೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಅದು ಹರಿವ ನದಿಯ ಹಾಗ್ೆ, 

ಮ್ಹಾನದಿಯ ಒಂದು ಭಾಗ ನಿೀವು. ಹೀಗ್ಾಗಿ ಇಂರ್ದೆದೀ 

ಎಂಬ್ುದಿಲ್;ಿ ನಿೀವು ಅದನುು ಆಳವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲ್ಲಸಿದಲ್ಲ,ಿ 

ಅಲ್ಲಿ ಯಾವುದೆೀ ವೆಥಯಕಿ್ತಕತೆ ಕಂಡುಬ್ರುವುದಿಲ್.ಿ 

ನಿಮ್ಗ್ೆ ಅದು ಇಷ್ಿ ಆಗದಿರಬ್ಹುದು, ಆದರೆ ಅದನುು 

ನೆ ೀಡಿ. ವಯಕ್ತಿ ಅಂದರೆ ಒಂದು ಅವಿಭಜತ್ವಾದ, 

ಅವಿಭಾಜಯವಾದ, ಚ ರು ಚ ರಾಗದ, ಅಖಂಡ ಅಸಿತಿ್ವ. 

ಪೂಣಥಜೀವ. ಆದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲ ಿ ಹೆಚಿಿನವರು, 

ದುರದೃಷ್ಿವಶಾತ್, ಛಿದರಗ್ೆ ಂಡವರು, ಒಡೆದು 

ಹೆ ೀದವರು, ವಿಭಜತ್ರಾದವರು. ನಮ್ಮನುುಳದ ಜಗತ್ು ಿ

ಹೆೀಗ್ೆ ಅಸುಖಿಯ , ಗ್ೆ ಂದಲ್ಬ್ಡುಕವೂ, 

ಯಾತ್ನಾಮ್ಯವೂ ಭಯಭಿೀತ್ವೂ ಆಗಿದೆಯೊೀ ಹಾಗ್ೆ 

ನಾವು ಕ ಡಾ. 

ನಾವು ಭಯ ಮ್ತ್ು ಿಅದು ಕೆ ನೆಯಾಗಬ್ಹುದೆೀ ಎಂಬ್ 

ಪರಶೆುಯನುು ಒಟುಿಗ ಡಿ ಶೆ ೀಧಿಸಲ್ಲದೆದೀವೆ. ನಾವು 

ಅದನುು ಹಂಚಿಕೆ ಂಡಿದೆದೀವೆ. ಭಯ ಸವಲೆಪೀ ಸವಲ್ಪ 

ಇರಬ್ಹುದು ಅರ್ವಾ ಅದು ಭಾರಿದೆ ಡಡ ಹೆ ರೆಯ  

ಆಗಬ್ಹುದು. ಕೆಲ್ಸ ಕಳೆದುಕೆ ಳುುವ ಭಯ, 

ಯಶಸಿವಯಾಗದ ಭಯ, ಸ್ಾವಿನ ಭಯ, ಯಾರ  

ತ್ನುನುು ಪ್ಪರೀತ್ತಸುತ್ತಿಲ್ಿವೆಂಬ್ ಭಯ, ಒಂಟ್ಟತ್ನದ ಭಯ, 

ಪರತೆಯೀಕತೆಯ ಭಯ, ಗ್ಾಢವಾದ ಅಭದರತೆಯ ಭಯ, 

ಅವಲ್ಂಬ್ನೆಯ ಭಯ, ಸರಿಯಾದ ಕೆಲ್ಸ 

ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಿವೆಂಬ್ ಭಯ, ಮ್ಂದೆಯನುು ಅನುಸರಿಸುವ 

ಭಯ ಅರ್ವಾ ತ್ನುನುು ಕೆಥಬಟಿರು ಎಂಬ್ ಭಯ. 

ಭಯಗಳೆಂದರೆೀನು ಎಂದು ನಿಮ್ಗ್ೆ ಗ್ೆ ತ್ುಿ. ಮ್ನುಷ್ಯ 

ಎಂದ  ಭಯದಿಂದ ಮ್ುಕಿನಾಗಲ್ು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 

ಸಮ್ರ್ಥನಾಗಿಲ್ಿ. ಭಯವು ಅವನ ಮ್ನಸಿಿನ ಮೀಲೆ 

ಭಾರ ಹೆ ರಿಸಿದೆ. ಅವನ ಒಟುಿ ದೃಷ್ಟಿಯನುು 

ಕರಾಳಗ್ೆ ಳಸಿದೆ. ಈ ಭಯಗಳನುು ಹೆೀಗ್ೆ ನಿಭಾವಣೆ 

ಮಾಡಬೆೀಕೆಂದು ಅವನಿಗ್ೆ ಗ್ೆ ತ್ತಿಲ್ಿ. ಹೀಗ್ಾಗಿ, ಆತ್ 

ಅವುಗಳಂದ ಹಂಸ್ೆ, ಬ್ಬ್ಥರತೆ, ಆಕೆ ರೀಶ, 

ಮ್ನುಃಕೆಿೀಶಗಳತ್ಿ ಪಲಾಯನ ಮಾಡುತಾಿನೆ. 

ಭಯದ ಮ್ ಲ್ ಕಾರಣವೆೀನು? ದಯಮಾಡಿ 

ನಿಮ್ಮಮಳಗನುು ನೆ ೀಡಿಕೆ ಳು. ಶಬ್ದಗಳನುು 

ಕನುಡಿಯಂತೆ ಬ್ಳಸಿ ನಿಮ್ಮಮಳಗಿನ ಭಯವನುು 

ಶೆ ೀಧಿಸಿ. ನಿೀವು ಅವಲೆ ೀಕನ ಮಾಡುತ್ತರಿುವ 

ಹಾಗ್ೆಯೆೀ ಭಯದ ಮ್ ಲ್ ಕಾರಣವನುು ಪತೆಿ ಮಾಡಿ; 

ಅದರ ರೆಂಬೆಕೆ ಂಬೆಗಳು, ಎಲೆಗಳು ಅಲ್,ಿ ಭಯದ 

ಕ್ಷುದರ ಅಂಶಗಳನುಲ್,ಿ ಭಯದ ಮ್ ಲ್ಭ ತ್ ಕಾರಣ 

ಏನು ಎಂಬ್ುದನುು ಕಂಡುಹಡಿಯಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ 

ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಭಯವಿದದಲ್ಲ ಿ ಮಾಡುವ 

ಪರತ್ತಯೊಂದು ಕೆಲ್ಸವೂ ವಿಕೃತ್ವಾಗುತ್ಿದೆ, 

ನಿಖರವಾಗಿ, ಸಪಷ್ಿವಾಗಿ ಅವಲೆ ೀಕನ ಮಾಡಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವಾಗುವುದಿಲ್ಿ. 

ಭಯದ ಮ್ ಲ್ವೆೀನು? ಅದು ಆಂತ್ರ ಯದಲ್ಲ ಿ

ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಪೂಣಥ ಭದರತೆ ಪಡೆಯಲಾರದ 

ಸಿಿತ್ತಯೆೀ? ಪೂಣಥತೆ, ಸಂಪೂಣಥ ನಿಶಿತ್ತೆ, ಭದರತೆ. 

ನಾವು ಶಾಶವತ್ತೆಯನುು, ಬ್ಹುಕಾಲ್ ಉಳಯುವುದನುು, 

ಚಿರಕಾಲ್ ಬಾಳುವುದನುು, ಅಂತ್ತಮ್ ವಾದುದನುು 

ಬ್ಯಸುತ್ತಿದೆದೀವಾ? ಇರದಿರುವುದರ ಅನಿಶಿತ್ತೆ 

ಇದೆಯಾ?  

ನಮಮ ಪಾಜ್ಞ  ನಮಮ ಖರಸಗಿ ಆಸ್ತತಯಲ್ಿ 
೩ ಸಹಪಯಣ                                                     

ಫೆಬ್ರವರಿ ೨೦೨೫ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ಮ್ಮತ್ಿಮ್ಮದಲ್ಲಗ್ೆ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಭದರತೆ ಇದೆಯಾ 

ಎಂಬ್ುದನುು ಗಮ್ನಿಸುವ, ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಮಾನಸಿಕ 

ಭದರತೆಯನುು ಅರಸುತ್ತಿರಬ್ಹುದು. ಹೀಗ್ಾಗಿ, ಬಾಹಯ 

ಪರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅಭದರತೆಯನುು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತರಿಬ್ಹುದು. 

ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, ಆಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಭದರತೆ ಅಂದರೆೀನು? 

ಸುಭದರವಾಗಿರುವುದು, ದೃಢವಾಗಿರುವುದು, 

ನಿಶಿತ್ವಾಗಿರುವುದು, ಅಚಲ್ವಾಗಿರುವುದು, 

ನಿಶಿಲ್ವಾಗಿರುವುದು, ನಮ್ಮನುು ಯಾರು 

ಅಲ್ುಗ್ಾಡಿಸದಿರುವುದು, ಯಾರ  ಮ್ುರಿಯದಿರುವುದು 

ಎಂದರ್ಥವೆೀ? ಪರಸಪರರ ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಿ ನಿೀವು ಇದನೆುೀ 

ಬ್ಯಸುತ್ತಿದಿದೀರಾ? ಪೂಣಥಜ್ಞಾನ ಹೆ ಂದಿರುವುದು 

ಮ್ತ್ುಿ ಆ ಜ್ಞಾನವನುು ಅವಲ್ಂಬಸುವುದು ನಮ್ಗ್ೆ 

ಸಿಿರತೆಯನುು ಒದಗಿಸುವುದೆೀ? ಹಾಗಂದರೆ 

ಶಾಶವತ್ತೆಯನುು ಬ್ಯಸುವುದು, ಯಾವುದ  

ಬ್ದಲ್ಲಸಲಾಗದಿರುವುದು, ಕಾಲ್ವನುು ಕೆ ನೆಗ್ೆ ಳಸುವ 

ಚಿರಂತ್ನ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

ಹಾಗಂದರೆ ಕಾಲ್ವು ಭಯದ ಕಾರಣಗಳಲೆ ಂಿದು 

ಎನುಬ್ಹುದೆ? ಗಡಿಯಾರದ ಪರಕಾಲಾನು ಕರಮ್ದಂತೆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಾಲ್ ಆವಶಯಕ. ಅದು ಇದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಕಾಲ್ 

ಎಂಬ್ುದಿದೆಯಾ? ಮಾನಸಿಕವಾದ ಕಾಲ್ ನನಗ್ೆ 

ಇದೆಯಾ, ನಿಮ್ಗ್ೆ ಇದೆಯಾ? ನಾಳ  ೆಇದೆಯಾ? ಅದಿಲ್ ಿ

ಎಂದಾದರೆ, ಅಗ್ಾಧವಾದ ಭಯವಿದೆ. ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 

ನಾಳ  ೆ ಎಂಬ್ುದಿಲ್ ಿ ಎಂಬ್ ವಸುಿಸಿತಿ್ತಗ್ೆ ನಿೀವು 

ಮ್ುಖಾಮ್ುಖಿಯಾದರೆ ನಿಮ್ಮ ಒಟುಿ ಅಡಿಪ್ಾಯ 

ಅಲ್ುಗ್ಾಡುತ್ಿದೆ; ಏಕೆಂದರೆ ನಾಳ  ೆ ನಿಮ್ಗ್ೆ ತ್ುಂಬಾ 

ಸುಖ ಸಿಗಲ್ಲದೆ, ಈಗಿರುವುದಕ್ತೂಂತ್ಲ್  

ಚೆನಾುಗಿರುತ್ತೀಿರಿ. ಏನೆ ೀ ಸ್ಾಧನೆ ಮಾಡುವಿರಿ. ಭಯ 

ಮ್ುಕಿರಾಗುವಿರಿ. ಹೀಗ್ಾಗಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ನಾಳ  ೆ

ಎಂಬ್ುದಿದೆಯಾ? 

ಭಯವು ಅವಲೆ ೀಕನಕಾರನಿಂದ ಭಿನುವಲ್ಿ ಎಂಬ್ುದನುು 

ನಾವು ಅವಲೆ ೀಕನ ದಿಂದ ತ್ತಳಯಬ್ಹುದು. 

ಅವಲೆ ೀಕನಕಾರನೆೀ ಅವಲೆ ೀಕ್ತತ್ ಆದಾಗ, 

ಅವಲೆ ೀಕ್ತತ್ದಲ್ಲಿ ಮ್ ಲ್ಭ ತ್ ವಯತಾಯಸ ಕಂಡು 

ಬ್ರುತ್ಿದೆ. ಅವಲೆ ೀಕನಕಾರ ಮ್ತ್ುಿ ಅವಲೆ ೀಕ್ತತ್ದ 

ನಡುವೆ ಭೆೀದ ಇರುವಲ್ಲಿ ಸಂಘಷ್ಥ ಮ್ ಡುತ್ಿದೆ. ನಾನು 

ಅದನುು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಬೆೀಕು. ನಾನು ಅದನುು  

 

“ನ್ರವು ಇಬಬರು ಗ್ ಳ ಯರು ಈ ವಿಷ್ಯದ ಬಗ್ ೆ 
ಮರತನ್ರಡುತಿತದ ದೇವ ; ಇದು ಚಿರ್ಕತ ೆ ಅಥವರ ಆ ಬಗ್ ಯ 
ಅಥಪಹೇನ ರ್ಕಾಯೆಯಲ್ಿ. ಅಥವರ ಮನ್  ೇವ ೈಜ್ಞರನಕ 
ವಿಶ ಿೇಷ್ಣ ಯ  ಅಲ್ಿ. ನ್ರವಿಬಬರು ವಾರ್ಕತಗಳ್ು ಈ ವಿಷ್ಯದ 
ಬಗ್ ೆ ಒಟ್ಟುಗ್  ಮರತನ್ರಡುತಿತದ ದೇವ . ಈ ನ್ರವು ಹ ೇಗ್  
ತರರ್ಕಪಕವರಗಿ, ವ ೈಚರರಿಕವರಗಿ, ನರ್ರಪವುಕವರಗಿ ಮತುತ 
ಸವಸಥವರಗಿ ಈ ಅುಂಶಕ ೂ ಬುಂದು ಮುಟ್ಟುದ ದೇವ  ಎುಂದು 
ಹ ೇಳಿಕ  ಳ್ುಳತಿತದ ದೇವ . ಏಕ ುಂದರ  ಸವಸಥವರಗಿರುವುದು 
ಅತಾುಂತ ರ್ಕಿಷ್ುಕರ ಸುಂಗತಿ. ಹೇಗ್  ನ್ರವು ಆ ಅುಂಶವನುು 
ಬುಂದು ಮುಟ್ಟುದ ದೇವ  ಅುಂದರ  ನ್ರನ್ ೇ ಅದು. ಹರಗ್ರದರ  
ಮನಸ್ತೆನಲ್ಲಿ ಏನು ಆಯಿತು?” 

 

ಜ  ಕೃಷ್ಣಮ ತಿಪ 
 

೪ ಸಹಪಯಣ                                                     
ಫೆಬ್ರವರಿ ೨೦೨೫ 

 



ನಿಯಂತ್ತರಸಬೆೀಕು ಅರ್ವಾ ನನಗ್ೆೀಕೆ 

ಭಯವಾಗಲಾರದು? ಈ ಭಯಗಳಂದ ನನಗ್ೆೀಕೆ 

ಮ್ನೆ ೀವಿಕಾರಗಳಾಗಲಾರದು? ಎಂದು ನಾನು 

ಹೆೀಳುತೆಿೀನೆ. ಸದಾ ಇದರಲ್ಲ ಿ ವೆಥರುಧಯಗಳರುತ್ಿವೆ. 

ವಿಭಜನೆ ಇದೆ. ಹೀಗ್ಾಗಿ ಶಕ್ತಿಯ ಅಪವಯಯವಾದ 

ಸಂಘಷ್ಥ ತ್ಲೆದೆ ೀರುತ್ಿದೆ. ಸಂಘಷ್ಥ ಉಂಟಾದರೆ, 

ಅದರ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲ,ಿ ಅದರಿಂದ ಓಡಿ 

ಹೆ ೀಗುವುದರಲ್ಲ,ಿ ಭಯದಿಂದ ಮ್ುಕಿನಾಗುವುದು ಹೆೀಗ್ೆ 

ಎಂದು ತ್ತಳಸಿ ಎಂದು ಇನೆ ುಬ್ಬನನುು ಕೆೀಳಲ್ು 

ಹೆ ೀಗುವುದರಲ್ಲ ಿ ಶಕ್ತಿಯ ಅಪವಯಯವಿದೆ. ಅವೆಲ್ ಿ

ಶಕ್ತಿವಯಯದ ಅಂಶಗಳು.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನಿೀವು ಶಕ್ತಿಯನುು ಅಪವಯಯ ಮಾಡದಿದದರೆ – 

ಅವಲೆ ೀಕನಕಾರನೆೀ ಅವಲೆ ೀಕ್ತತ್ವಾದಾಗ ಹೀಗ್ೆ 

ಆಗುತ್ಿದೆ. ಆಗ ‘ಏನಿದೆಯೊೀ’ ಅದನುು ಪರಿವತ್ತಥಸಲ್ು 

ನಿಮ್ಮಲ್ಲ ಿ ಅಗ್ಾಧವಾದ ಚೆಥತ್ನಯ ಮ್ ಡುತ್ಿವೆ. 

ಅವಲೆ ೀಕನವೆೀ ಚೆಥತ್ನಯ. ಅದು ‘ಏನಿದೆಯೊೀ’ ಅದನುು 

ಪರಿವತ್ತಥಸುತ್ಿದೆ. ಇದನುು ಮ್ಮದಲ್ು ಪಡೆಯಿರಿ, 

ಆಮೀಲೆ ನಿೀವು ಮಾನಸಿಕ ಭಯಗಳಂದ ಪೂಣಥ 

ಮ್ುಕಿರಾಗುವಿರಿ ಎಂಬ್ುದನುು ಕಂಡುಕೆ ಳುುವಿರಿ. 

ಕೃತಿ: ಎಲಿ್ರಿಗ್   ಬ ೇಕರದ ಕೃಷ್ಣಮ ತಿಪ 
ಅನುವಾದ: ಮಹಾಬಲ ೇಶ್ವರ ರಾವ್ 
ಮ ಲ್: ᴛʜᴇ ᴇssᴇɴᴛɪᴀʟ ᴋʀɪsʜɴᴀᴍᴜʀᴛɪ - 

Part 4 Ojai, April 10, 1976 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ಮರನಸ್ತಕವರಗಿ ನೇವು ಇನ್  ುಬಬ ಮನುಷ್ಾನಗಿುಂತ ಬ ೇರ  ಎುಂದು ಎಲಿ್ಲಯತನಕ 

ರ್ರವಿಸುತಿತೇರ  ೇ ಅಲಿ್ಲಯವರ ಗ್  ಸುಂಘಷ್ಪ ಮತುತ ಅವಾವಸ್ ಥ ಇದ ದೇ ಇರುತತದ . ಯರವುದು ಈ 

ವಿಭಜನ್ ಯ ಕರರಣ? ಮ ಲ್ ಯರವುದು? ಜಗತಿತನಲ್ಲಿರುವ ಪಾತಿಯೊಬಬ ಮನುಷ್ಾನ  ಒುಂದು 

ವಿನ್ರಾಸಕ ೂ ಒಳ್ಪಟುು ಬದುಕುತರತನ್ .? ನ್ರವು ಪರಸಪರ ಪಾತ ಾೇಕವರದ ವಾರ್ಕತಗಳ ೇ, ಸುಂಪೂಣಪ 

ಭಿನುವರದ ವಾರ್ಕತಗಳ ೇ? ಮರನಸ್ತಕವರಗಿ ಯರವುದ ೇ ರ್ ೇದವಿಲ್ಿ. ನ್ರವು ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಎುಂಬ 

ವಿಚರರವನುು ಎಲಿ್ಲಯತನಕ ಒಪ್ಪಪಕ  ಳ್ುಳತ ತೇವೇ ಅಲಿ್ಲಯತನಕ ಸುಂಘಷ್ಪ ಇದ ದೇ ಇರುತತದ . 

ಹೇಗ್ರಗಿ ರ್ ೇದ ಮತುತ ಗ್  ುಂದಲ್ ಕ ಡರ ಇರುತತದ .” 

 

ᴛᴏᴛᴀʟ ғʀᴇᴇᴅᴏᴍ 

ಸಹಪಯಣ                                                     
ಫೆಬ್ರವರಿ ೨೦೨೫ 

 

೫ 



 

 

ಧ್ಾಯನಕೊ ನಿಶಿತ್ ಕರಮ್, ತ್ಂತ್ರಗಳಲ್.ಿ ಹಾಗ್ಾಗಿ 

ಅದಕೊ ಪರಮಾಣ ಗರಂರ್ ಅರ್ವಾ 

ನಿಯಂತ್ರಣಾಧಿಕಾರಿಯಿಲ್ಿ. ಯಾವ ಆಯೊಯ  

ಇಲ್ಿದೆ ನಿನುನೆುೀ ನಿೀನು ತ್ತಳದುಕೆ ಳುುವುದು, 

ನಿನುನುು ನಿೀನು ನೆ ೀಡುವುದು, ನಿನು ನಡಿಗ್ೆಯ 

ರಿೀತ್ತಯನುು, ತ್ತನುುವ ಕರಮ್ವನುು, ನಿನು 

ಮಾತ್ುಗಳನುು, ನಿನು ಹರಟೆ, ದೆವೀಷ್, ಹೆ ಟೆಿಕ್ತಚುಿ 

ಮ್ುಂತಾದ ಸಕಲ್ ಪರವೃತ್ತಗಿಳನುು ಎಚಿರದಲ್ಲ ಿ

ಗಮ್ನಿಸುವುದು- ಇವೆಲ್ವಿೂ ಧ್ಾಯನದ ಪರಧ್ಾನ 

ಅಂಶಗಳೆೀ. ನಿೀನು ಬ್ಸಿಿನಲ್ಲ ಿ

ಪರಯಾಣಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ, ನೆರಳು-ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲಿರುವ 

ಕಾಡಿನಲ್ಲ ಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಹಕ್ತೂಯ ಇಂಪ್ಾದ 

ಸಂಗಿೀತ್ವನುು ಆಲ್ಲಸುತ್ತಿರುವಾಗ, ನಿನು ಹೆಂಡತ್ತ 

ಅರ್ವಾ ಮ್ಗುವಿನ ಮ್ುಖವನುು ನೆ ೀಡುತ್ತಿರುವಾಗ 

ಧ್ಾಯನವು ಜರುಗುತ್ತಿರಬ್ಹುದು.   

ಸಹಪಯಣ                                                     
ಫೆಬ್ರವರಿ ೨೦೨೫ 

 

೬ 

ಸಹ-ಅಧಯಯನ ಶಬರ, 03 ರಿಂದ 06 ಎಪ್ಪರೀಲ್ 2025 

What are you doing with your life? 

 

ಡ 

 

ಧ್ಾಮಿಥಕ ಮ್ನಸುಿ ಪ್ಪರೀತ್ತಯ ಸ್ೆ ಫೀಟ. ಈ ಪ್ಪರೀತ್ತಗ್ೆ ಪರತೆಯೀಕತೆ ಗ್ೆ ತಿ್ತಲಿ್. 

ಇದಕೊ ದ ರವೆೀ ಹತಿ್ತರ. ಇದು ಏಕವೂ ಅಲಿ್, ಅನೆೀಕವೂ ಅಲಿ್. ಪ್ಪರೀತ್ತಯ 

ಇಂರ್ ಸಿಿತ್ತಯಲಿ್ಲ ಎಲಾ ಿವಿಭಜನೆಗಳೂ ಕೆ ನೆಗ್ೆ ಳುುತಿ್ವೆ. ಸ್ ಂದಯಥದಂತೆ 

ಪ್ಪರೀತ್ತಯ  ಶಬ್ದದಿಂದ ಅಳೆಯುವ ವಸುಿವಲಿ್. ಇಂರ್ ಮ ನದಲಿ್ಲ ಮಾತ್ರ ಧ್ಾಯನ 

ಮ್ಗು ಮ್ನಸುಿ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಬ್ಲ್ುಿದು. 

 

ಜ  ಕೃಷ್ಣಮ ತಿಪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Retreat Schedule 2025 
 

Feb 13      -   16         Explore what it means to live in the HERE & NOW 

Mar 6       -   9           Exploring Anxiety, Stress & inner Conflict 

April 10    -   13         Why do I get ANGRY? 

 

 “ಯರತನ್ ಯ ಒಟ್ರುರ  ಪಾರ್ಕಾಯೆಯನುು ನೇವು ಅಥಪಮರಡಿಕ  ಳ್ಳ ಬಯಸುವಿರರದರ , ಓವಪ 

ಹ  ಸ ಮನುಷ್ಾನ್ರಗಿ, ಶ  ೇಧಿಸುತರತ, ಪಲರಯನ ಮರಡದಿದದರ  ಆಗ ನೇವು ದುಃಖದಿುಂದ 

ಬಿಡುಗಡ  ಹ  ುಂದುತಿತೇರಿ. ಆಗ ದುಃಖ ಅುಂದರ ೇನು, ದ ೇವರು ಅುಂದರ  ಏನು? ಸತಾ ಅುಂದರ  

ಏನು? ಎುಂಬುದನುು ಕುಂಡುಕ  ಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರ  ದುಃಖಿತನು ದ ೇವರು ಅಥವರ ವರಸತವವನುು 

ಕುಂಡುಕ  ಳ್ಳಲರರ. ದುಃಖವು ಕ  ನ್ ಗ್  ುಂಡರಗಲ  ವರಸತವವನುು ಕುಂಡುಕ  ಳ್ಳಬಹುದು. ದುಃಖಕ ೂ 

ವಿರುದಧವರಗಿ, ವಾತಿರಿಕತವರಗಿ ಅಲಿ್, ಬದಲ್ಲಗ್  ವ ೈರುಧಾಗಳ ೇ ಇಲಿ್ದ, ವಿರ  ೇಧಗಳ ೇ ಇಲಿ್ದ 

ಸ್ತಥತಿಯ ಸುಂತ  ೇಷ್ದಲ್ಲಿ ವರಸತವವನುು ಕುಂಡುಕ  ಳ್ಳಬಹುದು.” 

Bombay, 8 February 1948 
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೧. ಜ .ಕ . ಜೇವನ – ದಶ್ಶನ*                         ರೂ.೧೩೦/- 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ಾಾಳ    
೨. ಧ್ಾಾನ ಚಿಂತನ                                   ರೂ. ೫೦/- 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ಾಾಳ                
೩. ಶಿಕ್ಷಣ ಮತುು ಜೇವನ*                            ರೂ. ೬೫/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊ ರಾವ್   
೪. ಅನುದಿನ ಚಿಂತನ                                ರೂ.೪೦೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೫. ಹಿಂಸ ಯನುು ಮೇರಿ                              ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೬. ಭಯ, ಸಾವತಿಂತ್ ಾ ಮತುು ಶಿಕ್ಷಣ                  ರೂ.೨೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೭. ಬಾಳಿಗ  ಿಂದು ಭಾಷ್ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೧              ರೂ.೩೨೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೮. ಬಾಳಿಗ  ಿಂದು ಭಾಷ್ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೨*            ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೯. ಬಾಳಿಗ  ಿಂದು ಭಾಷ್ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೩*            ರೂ.೧೮೫/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೧೦. ಮೊದಲ ಹಾಗ  ಕ  ನ ಯ ಬಿಡುಗಡ          ರೂ.೩೫೦/- 
ಅನು. ರುಕ್ಮಿಣಿ ಕೃಷಣಮೂರ್ತಿ                
೧೧. ಭಯ ನಿಮಗ ೇನು ಮಾಡೇತು?               ರೂ.೪೦/- 
ಅನು. ಎಸ್. ದಿವಾಕರ್                 
೧೨. ಇನ  ುಬಬರ ಬಗ ೆ ಕಾಳಜ - ಹಾಗ ಿಂದರ ೇನು?  ರೂ.೪೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊ ರಾವ್   
೧೩. ಸಾವತಿಂತ್ ಾ ದಿಂದರ ೇನು?                     ರೂ.೪೦/- 
ಅನು. ಗಿರಿ ಶ್ ವಾಘ್                 
೧೪. ಶಿಕ್ಷಣ*                                         ರೂ.೯೦/- 
 ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ. ಕಾಶ ಕರ                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

೧೫. ಬದುಕಿನ ಕಡ ಗ                                   ರೂ.೧೪೦/- 
ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ. ಕಾಶ ಕರ ಮತ್ುು 
ವನಮಾಲ್ಾ ಆರ್. ರಾವ್          
೧೬. ನಿೇವ ೇ ಲ  ೇಕ, ನಿಮೊೊಳಗ ೇ ಲ  ೇಕ             ರೂ. ೧೦೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೭. ಒಲವು ಒಿಂಟಿತನ                                 ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೮. ಸಿಂಕಷ್ಟಮಯ ಜಗತ್ತುನ ಜ  ತ  ಮುಖಾಮುಖಿ    ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೯. ಒಳಜಗತುು                                        ರೂ.೧೮೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೦. ಸಾಮಾಜಕ ಜವಾಬಾಾರಿ                          ರೂ.೧೧೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೧. ಶಿಕ್ಷಕನಿಗ  ಶಿಕ್ಷಣ                                   ರೂ. ೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಬಿ.ಬಿ. ರಾಜಪುರ ೂ ಹಿತ್        
೨೨. ನಿಮೊ ಜೇವನ ನಿಮೊ ಕ ೈಯಲ್ಲಿದ ಯೆ?            ರೂ.೨೦೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೩. ಲ  ೇಕ ಶಿಕ್ಷಕ                                     ರೂ.೨೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೪. ಕೃಷ್ಣಮ ತ್ತಶ ಆತೊಸಿಂಗಾತ                           ರೂ.೧೩೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೫. ಮುಗಿದ ಶಾಲ  ತ ರ ದ ಜೇವನ                    ರೂ.೨೧೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೬. ಈ ಸಿಂಗತ್ತ ಕುರಿತು ಆಲ  ೇಚನ  ಮಾಡ          ರೂ.೩೫೦/- 
ಅನು. ಎಚ್  ಎಸ್  ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊರಾವ್ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ನಮಮಲ್ಲ ಿಪುಸತಕಗಳ್ು ರಿಯರಯಿತಿ ಬ ಲ ಗಳ್ಲಿ್ಲ ಲ್ಭಾವಿರುತತವ . 

 ಕನುಡ ಪುಸಕಿಗಳು ೨೦% ರಿಯಾಯಿತ್ತ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ಿವೆ. 

 ಆಂಗ ಿಪುಸಕಿಗಳು ೪೦% ರಿಯಾಯಿತ್ತ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ಿವೆ. 

 * KFI ಪರಕಟ್ಟತ್ ಕನುಡ ಪುಸಕಿಗಳು ೫೦% ರಿಯಾಯಿತ್ತಯಲ್ಲ ಿಲ್ಭಯವಿರುತ್ಿವೆ. 

ಕನನಡದ್ಲ್ಲಾ ಲಭಯವಿರುವ ಜ .ಕೃಷಣಮೂರ್ತಿ ಪುಸ್ುಕಮಾಲ್  ೮ 
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