
“ಆ²ಾರ, ವಸĦ ಮತುÃ ಉಡುಪ�ಗಳನುÇ

ಅಥ®ಾ ¡ೇವರುಗಳ� ಅಥ®ಾ ಇ£ಾÇರ£ೊÇೕ

£ೋಡ¬ಾಗĹ ±ಾಧÍ®ಾಗುವ�ĨಲÐ

Ŀೕ�ಾĖ Īೕನು ಸುವÍವ± ÄೆಯನುÇ

Īೕನು ಗಮನĻಟು¾

 

 

 

 

 

 

ಕೃಷÂಮೂĦ� ಪÎĦ°ಾ¿ನ §ಾರತ

 À̧ºÀ ¥ÀAiÀÄt
¦ೆಂಗಳ�ರು ļčಣ �ೇಂದÎದ �ೆČ¨ಾľಕ ®ಾ�ಾ�ಪತÎ

 ಸಂಪ�ಟ ೨೩                                                           

ಉಡುಪ�ಗಳನುÇ İಟ¾ªೆ ¦ೇªೆ ಏನನೂÇ ©ಾರೂ �ೊಡ¬ಾರರು. Īೕನು ĪನÇ ಗುರುಗಳ�

ಇ£ಾÇರ£ೊÇೕ ಇದ�ಾ´Ė �ೇಳ¬ಾಗĹ ಅಥ®ಾ ಅವĸಂದ ಇದ�ಾ´Ė ಎದುರು

±ಾಧÍ®ಾಗುವ�ĨಲÐ. Īನ�ೆ ±ಾÒತಂತÎñ�ೆಯ ಮತುÃ ಸುವÍವ± ÄೆಯನುÇ ©ಾರೂ �ೊಡ¬ಾರರು

ಸುವÍವ± ÄೆಯನುÇ ²ೇ�ೆ ತಂದು�ೊಳÑ¦ೇ�ೆಂಬುದನುÇ ĪನÇ¬ Ðೇ ಕಂಡು�ೊಳÑ¦ೇಕು. ಅಂದªೆ

ಗಮನĻಟು¾ £ೋಡ¦ೇಕು, Īನ�ೆ Īೕ£ೇ ಕಂಡು�ೊಳÑ¦ೇಕು.” 

 �ೆ. ಕೃಷÂಮೂĦ� 

 

 

 

 

 

 

§ಾರತ 

À̧ºÀ ¥ÀAiÀÄt 
¦ೆಂಗಳ�ರು ļčಣ �ೇಂದÎದ �ೆČ¨ಾľಕ ®ಾ�ಾ�ಪತÎ 

                            ೧ ಆಗŤ¾ ೨೦೨೨                                               

ಗುರುಗಳ� 

ಎದುರು 

�ೊಡ¬ಾರರು. 

ಅಂದªೆ, 

 

                            ಸಂě�ೆ  ೧    



 

ಪÎ¯ೆÇ ಏ£ೆಂದªೆ: ಪÎĐೆಯನುÇ ರೂīಸುವ ಪÎĐೆಯ ವಸುÃವನುÇ 

ಪ�Ħ�©ಾĖ ಬĸದು�ೊĺಸಬಹು¡ೆ? ಇದು ĖÎೕŃನ ²ಾ�ೆ 

Īಮ�ೆ �ೇಳ�ತÃ¡ೆĶ ? £ಾನು ²ೇಳ�ĦÃರುವ�ದು Īಮ�ೆ 

ĦĺಯುತÃ¡ೆĶೕ ? ಪÎĐೆಯ ಆಂತĸಕ ವಸುÃ®ೇ ಅದರ 

ಆ¬ೋಚ£ೆ, ಅದು ¨ಾģರುವ ಸಂಗÎಹ - ಸಂಪÎ¡ಾಯ, 

ಸಂಸĂĦ, ²ೋªಾಟ, £ೋವ�, ದುಃಖ, ವಂಚ£ೆಗĺಂದ ಅದು 

ಏನು ಪ�ೆĨ¡ೆŴೕ ಅದು ಈ ವಸುÃĻನ ²ೊರ�ಾĖ ಪÎĐೆ 

ಎಂದªೇನು ? ಅದರ ವಸುÃĻನ ¡ೆ±ೆĵಂ¡ಾĖ ನನ�ೆ ನನÇ 

ಪÎĐೆ�ೊತುÃ. £ಾ£ೋವ� Ŀಂದೂ, ¦ೌದÆ, ĔÎļ¹ಯŖ, 

�ಾÍ ೊĹŃ, ಸಮ�ಾ®ಾĨ, ಸ¨ಾಜ®ಾĨ, ಕ¬ಾĻದ, 

ĻĐಾĪ, ತತÃöĐಾĪ £ಾನು ಈ ಮ£ೆ�ೆ ±ೇĸದವĪ¡ Åೇ£ೆ. 

ಆ�ೆ ನನÇ ಮಡĨ, Īೕವ� ನನÇ �ೆ­ೆಯರು, İಂಬಗಳ�, 

Ħೕ¨ಾ�ನಗಳ�, ಈ ನಲÒತುÃ, 

ಐವತುÃ ಅಥ®ಾ ನೂರು ವಷ�ಗಳĹÐ 

£ಾನು ಕġ¾�ೊಂಡ £ೆನಪ�ಗಳ� 

ಇ®ೇ ವಸುÃ. 

 
ಈ ವಸುÃ®ೇ ನನÇ ಪÎĐೆ ²ಾ�ೆĶೕ 

ĪಮÌದೂ ಕೂಡ. ಪÎĐೆಯ ಆ 

ďೇತÎ®ೇ �ಾಲ. ಏ�ೆಂದªೆ ಅದು ಆ¬ೋಚ£ೆಯ ďೇತÎ. 

ಅಳ�ೆಯ, ²ೋĹ�ೆಯ, ¦ೆ¬ೆಕಟು¾ವ, ¨ೌಲÍ Īಣ�ಯ 

¨ಾಡುವ ďೇತÎ. ಅದು ಆ ďೇತÎದ¬ Ðೇ ಇ¡ೆ. ಆ ďೇತÎದĹÐ 

ನ£ೆÇಲÐ ಪÎĐೆಯ ಅಥ®ಾ ಸುಪÃಪÎĐೆಯ Ļ�ಾರಗĺ®ೆ. ಈ 

ďೇತÎದĹÐನ ©ಾವ�¡ೇ ಚಲ£ೆಯು ವಸುÃಸĿತ®ಾದ ಪÎĐೆಯ 

ಚಲ£ೆಯĹÐ¡ೆ. Ŀೕ�ಾĖ ವಸುÃಸĿತ ಪÎĐೆಯĹÐನ ಅವ�ಾಶ 

ತುಂಬ ľೕĲತ®ಾದುದು. ದಯĻಟು¾ £ಾĻದನುÇ ಒġ¾�ೆ 

ಕĹŴೕಣ. £ಾವ� ಇದನುÇ ಒġ¾�ೆ ಕĹತªೆ, ಅದು ನನÇದಲÐ, 

ĪಮÌ¡ಾಗುವ�ದು. ಆಗ Īೕವ� ಎಲÐ £ಾಯಕರುಗĺಂದ, ಎಲÐ 

ಬ�ೆಯ ¦ೋಧ£ೆಗĺಂದ ಮುಕÃªಾಗುĻĸ. ĪಮÌ ಮನಸುÕ 

ಕĹಯುತÃ¡ೆ. ಕĹ�ೆಯĹÐ �ೈತನÍĻ¡ೆ. Īೕವ� ಕಂಡು�ೊಳÑಲು 

ĦೕವÎ®ಾĖ ಬಯಸುĦÃೕĸ. ಆದªೆ Īೕವ� ©ಾರ£ಾÇದರೂ 

£ಾĵಯಂ�ೆ Ŀಂ¦ಾĹಸುĦÃದÅªೆ, ಆಗ ಶĔÃĿೕನªಾಗುĦÃೕĸ. 

£ಾವ� ಈ�ಾಗ¬ೇ ²ೇĺದಂ�ೆ, ವಸುÃಸĿತ®ಾದ ಪÎĐೆಯ 

ďೇತÎದĹÐ ಅಂದªೆ �ಾಲದĹÐ ಅವ�ಾಶ ತುಂಬ ľೕĲತ. 

Īೕವ� ĪಮÌ ಊ²ಾ ಶĔÃĵಂದ, ಕಲÈ£ಾ ±ಾಮಥÍ�Ĩಂದ, 

ĻĻಧ ಪÎĔÎĶಗĺಂದ, ತುಂಬ ಸೂčð®ಾĖ ಆ¬ೋěಸುವ 

ಮೂಲಕ, ಉ¡ Åೇಶಪ�ವ�ಕ ěಂತ£ೆಯ ಮೂಲಕ 

ಅವ�ಾಶವನುÇ ĻಸÃĸಸಬಹುದು. ಆದರೂ ಅದು 

ವಸುÃಸĿತ®ಾದ ಪÎĐೆಯ ľೕĲತ ವಲಯದ¬ Ðೇ ಇರುತÃ¡ೆ. 

ಅಥ�®ಾಗುĦÃ¡ೆĶೕ? Ŀೕ�ಾĖ ĲೕĸĪಲುÐವ ©ಾವ�¡ೇ 

ಚಲ£ೆಯು ವಸುÃĻನ ಪĸĩಯ¬ Ðೇ ಇರುತÃ¡ೆ. ಆದುದĸಂದ¬ೇ 

Īೕವ� ©ಾವ�¡ೇ ಬ�ೆಯ ಉĨÅೕಪನ ದÎವÍ ±ೇĻľ¡ಾಗ, 

ಅದು ಆ ಪÎĐೆಯ ಆ¬ೋಚ£ೆಯ ಚಟುವġ�ೆ�ೇ 

ľೕĲತ®ಾĖರುತÃ¡ೆ. ಅದªಾ�ೆ�ೆ ಸĸಯುĦÃ¡ Åೇ£ೆ ಎಂದು 

§ಾĻľದರೂ ಅದರ¬ Ðೇ ಇರುĦÃೕĸ. ಅ¡ೊಂದು Ļ�ಾರ 

¨ಾತÎ ಅಥ®ಾ Īೕವ� ತುಂಬ �ಾಢ®ಾĖ ವಸುÃವನುÇ 

ಅನುಭĻಸುĦÃೕĸ. Ŀೕ�ಾĖ ಅ¡ೆ°ೆ¾ೕ Ļಕೃತ®ಾĖದÅರೂ 

ವಸುÃĻನĹÐರುವ ಅವ�ಾಶ, ಅ¡ೇ '£ಾನು', ಅಹಂ, ವÍĔÃ, 

ತ ಾಕħತ ವÍĔÃ ಇ¡ೆಲÐವ� ಆ ಪÎĐೆಯ ವಲಯದ¬ Ðೇ 

ľೕĲತ®ಾĖರುತÃ¡ೆ. Ŀೕ�ಾĖ ಅದªಾ�ೆ�ೆ ಸĸಯುವ 

©ಾವ�¡ೇ ಪÎĐಾಪ�ವ�ಕ®ಾದ 

ಪÎಯತÇವ� ಭÎĳ�ೆ ಆ²ಾÒನ 

Īೕģದಂ�ೆ. Īಮ�ೆ 

ಅಥ�®ಾಗುĦÃ¡ೆŴೕ ಇಲÐŬೕ 

? ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑ¡ೆ, ಇರುವ 

ವಸುÃವ£ೆÇಲÐ ಬĸದು�ೊĺಸ¡ೆ 

Īೕವ� ಕಂಡು�ೊಳ�ÑĦÃೕĸ ಎಂದು ಗುರು Īಮ�ೆ ²ೇಳ�ವ�ದು 

Ħೕರ ಅಸಂಬದÅ: ಏನ£ೊÇೕ ಪ�ೆಯಲು ಸುಮÌ£ೆ ಅ§ಾÍಸ 

¨ಾಡುವ�Ĩ¡ೆಯಲÐ ಅದು ಕುರುಡ£ೊಬÊ ಕುರುಡĪ�ೆ ¡ಾĸ 

�ೋĸľದ ²ಾ�ೆ. ±ಾ¨ಾನÍ®ಾĖ ಗುರುಗಳ� ಕುರುಡರು, 

ಅವರ ಅನು©ಾĵಗಳ� ಕೂಡ ಕುರುಡªೇ. Ŀೕ�ಾĖ ಈ 

ಪÎ¯ೆÇ : ಮನಸುÕ ಅದರ ವಸುÃĻĪಂ¡ಾĖ¡ೆ, ĳದುಳ� 

ಗತ�ಾಲ¡ಾÅĖದುÅ ಈ ಗತĨಂದ ಆ¬ೋಚ£ೆ �ೆಲಸ 

¨ಾಡುತÃ¡ೆ. ಆ¬ೋಚ£ೆ ಎಂĨಗೂ ಮುಕÃವ� ನೂತನವ� 

ಆĖರಲು ±ಾಧÍĻಲÐ. ಆದುದĸಂದ¬ೇ ಮೂಡುವ ಪÎ¯ೆÇ 

ಎಂದªೆ: ವಸುÃವನುÇ ಬĸದು�ೊĺಸುವ�ದು ²ೇ�ೆ? ©ಾವ�¡ೇ 

Ļ¢ಾನĨಂದ Ŀೕ�ೆ ¨ಾಡುವ�ದಲÐ ಏ�ೆಂದªೆ ĪಮÌ¡ೇ 

Ļ¢ಾನ ಅಥ®ಾ ©ಾªೋ Īಮ�ೆ ²ೇĺ�ೊಟ¾ Ļ¢ಾನವನುÇ 

ಆಚರ�ೆ�ೆ ತರಲು ಶುರು¨ಾģ¡ೊಡ£ೆĶ ಅದು 

©ಾಂĦÎಕ®ಾĖ İಡುತÃ¡ೆ. Ŀೕ�ಾĖ ಅದು �ಾಲ ²ಾಗೂ 

ľೕĲತ ಅವ�ಾಶದ ďೇತÎದĹÐರುತÃ¡ೆ. ಅವ�ಾಶ ಎಂದªೇನು 

ಎಂಬ ಬ� ¶ೆ Īೕ®ೆಂ¡ಾದರೂ ŴೕěľĨÅೕªಾ ಅಥ®ಾ 

ĪūÌಳ�ೆ ಕಂಡು�ೊಳÑಲು ಯĦÇľĨÅೕªಾ ಎಂಬುದು ನನ�ೆ 

ĦĺĨಲÐ. ಇದು ®ೈĐಾĪಕ ಕಲÈ£ೆ ಕġ¾�ೊಂಡ ಅವ�ಾಶ, 

�ಾಲ ಅಥ®ಾ �ಾ¬ಾĦೕತವಲÐ. ಆದªೆ ಅವ�ಾಶ ಅಂದªೇನು 

ಎಂಬುದನುÇ ¯ೆ�ೕĩಸಲು ಕĹಯುವ�ದು. £ಾĻದನುÇ 

ಸಹಪಯಣ                                                    

ಆಗŤ¾  ೨೦೨೨ 

 

೨ 
ಪ�ಣ� İಡುಗ�ೆಯĹÐ ಮನುಷÍನ ಅನನÍ�ೆ 

 

“ĦೕವÎ§ಾವ®ೆಂಬುದು ಆತÌĪªಾ�ಾರಣದ ಕ�ೋರ 

ರೂಪ®ಾĖದುÅ ಅದರĹÐ ‘Īೕನು’ ‘£ಾನು’ ಎಂಬುĨಲÐ; 

Ŀೕ�ಾĖ ĦೕವÎ§ಾವ®ೇ ಬದುĔನ ±ಾರಸತÒ. ಇದು 

ಚಲನļೕಲವ� ĝೕವಪರವ� ಆĖ¡ೆ”   

�ೆ.ಕೃಷÂಮೂĦ� 



¨ಾಡುವವĸ¡ Åೇ®ೆ. ಮನಸುÕ ತನÇ ĲĦಯನುÇ 

ಕಂಡು�ೊಳÑಬಲುÐ¡ೆ? ಈ ĲĦಯ ಪĸ§ಾವ£ೆĶೕ ಅದರ 

ಅಂತÍ. ಈಗ ಮನಸÕನುÇ �ಾĹ�ೊĺಸುವ�ದು ²ೇ�ೆ ಎಂಬುದು 

ಪÎ¯ೆÇಯಲÐ. ವಸುÃĻĪಂದ ರೂīತ®ಾದ ಪÎĐೆ ಅದನುÇ 

ಪ�ಣ�®ಾĖ £ೋಡುವ�ದು, ಪĸ§ಾĻಸುವ�ದು, ಪÎĐೆಯ ಎಲÐ 

ಚಲ£ೆಯನುÇ ಆĹಸುವ�ದು ಮತುÃ ಅದರ ಪĸ§ಾವ£ೆĶೕ 

ಅದರ �ೊ£ೆ. ²ೇ�ೆ �ೊ£ೆ�ೊĺಸುವ�ದು ಎಂಬುದಲÐ, ಹುľ 

©ಾವ�ದು ಎಂದು £ಾನು ಕಂಡು�ೊಂಡªೆ ಆ ಹುľಯ 

ಪĸ§ಾವ£ೆĶೕ Īಜ®ಾದುದು. £ಾನು ಸುಳ�Ñ ²ೇಳ�ĦÃ¡ Åೇ£ೆ 

ಎಂಬ §ಾವ£ೆĶೕ Īಜ. ನನÇ ಅಸೂĶಯ ಬ�ೆĖನ 

ಪĸ§ಾವ£ೆĶೕ ಅಸೂĶĵಂದ İಡುಗ�ೆ, ಅ¡ೇ ಸತÍ, 

ಅಂದªೆ ಅವ¬ೋಕನ�ಾರĪಲÐĨರು®ಾಗ Īೕವ� ಸÈಷ¾®ಾĖ 

£ೋಡಲು ±ಾಧÍ, ಅವ¬ೋಕನ ¨ಾಡಲು ±ಾಧÍ. 

ಅವ¬ೋಕನ�ಾರ£ೆಂದªೆ ಗತ, İಂಬ, Ħೕ¨ಾ�ನ, 

ಅı¤ಾÎಯ, Ħೕಪ�� ಎಲÐ. Ŀೕ�ಾĖ 

©ಾವ�¡ೇ ಪÎಯತÇĻಲÐ¡ೆ ತನÇ 

ವಸುÃವನುÇ, ಅದರ ĲĦಯನುÇ ಅಂದªೆ 

ಅವ�ಾಶ ಇಲÐĨರುವ�ದನುÇ ಮತುÃ 

ವಸುÃಸĿತ®ಾದ ಪÎĐೆಯ �ಾಲಬದÆ 

ಗುಣವನುÇ ಮನಸುÕ Īಚ¹ಳ®ಾĖ �ಾಣಬಲುÐ¡ೆ ? 

 
ಇದನುÇ ಗಮĪಸಬĹÐªಾ? Īೕವ� ¨ೌನ®ಾĖ £ೋಡಲು 

±ಾಧÍ®ಾದªೆ, ಅವ¬ೋಕನ�ಾರ ಪ�ಣ� ¨ೌನದĹÐದÅªೆ ಆಗ 

ಪÎĐೆಯ ಮತುÃ ಸುಪÃಪÎĐೆಯ ವಸುÃವನುÇ, ಪ�ಣ��ೆಯನುÇ 

ಗಮĪಸಲು ±ಾಧÍ; ಅಂದªೆ £ಾನು ĪಮÌನುÇ 

£ೋಡ¦ೇ�ಾದªೆ, ನನÇ ದೃĽ¾ ಮಸು�ಾĖರ¦ಾರದು. ನನÇ 

ಕĥÂನ ದೃĽ¾ ತುಂಬ �ೆ£ಾÇĖರ¦ೇಕು. ²ಾĖದÅªೆ £ಾನು ĪಮÌ 

ಅಂಗರಚ£ೆ, ಕೂದಲು, ĪಮÌ ಮುಖದ ಮೂ­ೆಯ ರಚ£ೆ, 

ಇ�ಾÍĨಗಳನುÇ £ೋಡಬಹುದು. £ಾನು ಸÈಷ¾®ಾĖ 

£ೋಡ¦ೇಕು. ²ಾಗಂದªೆ ಅದರĹÐ ಅವ¢ಾನĻರ¦ೇಕು 

ಮತುÃ ಈ ಅವ¢ಾನದĹÐ �ೈತನÍĻ¡ೆ. Īೕವ� 

ಅವ¢ಾನĨಂĨರಲು ಪÎಯĦÇľ¡ಾಗ, ಶĔÃಯ 

ಅಪವÍಯ®ಾಗುತÃ¡ೆ. Īೕವ� ĪಗÎĿಸಲು ಯĦÇľದªೆ, ಅದೂ 

ಶĔÃಯ ಅಪವÍಯ®ೇ. ĪಗÎಹವ� ರೂĤಬದÆ�ೆ, ತುಲ£ೆ ²ಾಗೂ 

ದಮನವನುÇ ಒಳ�ೊಂģರುತÃ¡ೆ. ಇ¡ೆಲÐವ� ಶĔÃಯ 

Ūೕ¬ಾಗುĻ�ೆ. ಪĸ§ಾವ£ೆĵರುವĹÐ, ಅವ¢ಾನĻರುತÃ¡ೆ. 

ಅ¡ೇ ಒಟು¾ �ೈತನÍ. ಇಂಥ �ೈತನÍದĹÐ ಒಂದು 

ಉľĸನಷೂ¾ ಶĔÃಯ ಅಪವÍಯ®ಾಗುವ�ĨಲÐ. ಪÎĐೆ ಮತುÃ 

ಸುಪÃಪÎĐೆಯ ವಸುÃವನುÇ Īೕವ� �ೈತನÍಸĿತ £ೋಡು®ಾಗ 

ಮನಸುÕ �ಾĹ©ಾĖರುತÃ¡ೆ. ಇದು ನನÇ ಭÎĳಯಲÐ, ಇದು 

ನನÇ ěಂತ£ೆಯಲÐ ಅಥ®ಾ £ಾನು �ೈ�ೊಂಡ Ħೕ¨ಾ�ನವ� 

ಅಲÐ, £ಾ£ೊಂದು Ħೕ¨ಾ�ನ �ೆ�ೆದು�ೊಂģದÅªೆ, ಇದು ಸĸ 

ಎಂದು §ಾĻľದÅªೆ, ಆಗ £ಾನು ಭÎ¨ಾĩೕನ£ೆಂದು ಅಥ�. 

ಅ¡ೊಂದು ಭÎĳ ಎಂದು Ħĺ¡ಾಗ £ಾನು 

¨ಾತ£ಾಡುವ�ĨಲÐ. ಏ�ೆಂದªೆ ಅದು ಕುರುಡ£ೊಬÊ 

ಕುರುಡĪ�ೆ ¡ಾĸ �ೋĸದಂ�ೆ. ಆದªೆ ತಕ�ವನೂÇ, ಅದರ 

ಸÈಷ¾�ೆಯನೂÇ Īೕ®ೇ £ೋಡಬಹುದು. ಅಂದªೆ Īೕವ� 

ಆĹಸಬಹುದು. ಗಮನ �ೊಡಬಹುದು. Īಜಕೂ´ 

ಕಂಡು�ೊಳÑಬಹುದು. ಆದªೆ ವಸುÃ ಸĿತ®ಾದ ಸುಪÃಪÎĐೆ�ೆ 

ತ£ೆÇಲÐ ಆಳವನೂÇ ಬಯಲು�ೊĺಸಲು ±ಾಧÍ®ೇ? 

 
ūದĹ�ೆ ಪÎ¯ೆÇಯನುÇ £ೋģ. ಆĳೕ¬ೆ ಮುಂದುವĸĵĸ. 

ĝೕವನದĹÐ ಉĺ¡ೆಲÐ ಸಂಗĦಗಳ ²ಾ�ೆ, £ಾವ� ಪÎĐೆಯನುÇ 

�ಾಗೃತಪÎĐೆ ಮತುÃ ಸುಪÃಪÎĐೆ ಎಂದು 

Ļಭĝľ¡ Åೇ£ೆ; ಕ¬ಾĻದರು ಮತುÃ 

®ಾÍ¤ಾರಸÄರು ಎಂಬ Ļಭಜ£ೆಯ ²ಾ�ೆ 

ಇದೂ ಇ¡ೆ. ಇದು ನಮÌ ಸಂಸĂĦ 

ಮತುÃ ļčಣĨಂದ ¤ೆÎೕĸತ®ಾದುದು. 

Īೕವ� �ೇಳ�ĦÃರುವ ಪÎ¯ೆÇ: ಪÎĐೆ ಮತುÃ 

ಸುಪÃಪÎĐೆಯ ನಡು®ೆ ಈ Ļಭಜ£ೆ ಇ¡ೆ, ಸುಪÃಪÎĐೆ�ೆ ತನÇ¡ೇ 

ಆದ ಆಶಯಗĺ®ೆ; ಅದ�ೆ´ ಅದರ¡ Åೇ ಆದ ಜ£ಾಂĖಕ 

ಬಳ�ವĺĵ¡ೆ; ಅದರ¡ Åೇ ಅನುಭವಗĺ®ೆ. ಇ¡ೆಲÐವ� 

ĩೕಶĔÃಯ ¦ೆಳĔನĹÐ ಪĸ§ಾವ£ೆಯ ¦ೆಳĔನĹÐ 

ಬಯ¬ಾಗುವ�ದು ²ೇ�ೆ? Īೕವ� ಈ ಪÎ¯ೆÇಯನುÇ �ೇĺĨÅೕªಾ? 

ವಸುÃವನುÇ ಮತುÃ ಅದರ Ļಭಜ£ೆ, ĻಸಂಗĦ, ಸಂಘಷ�, 

ದುಃಖ ಇ�ಾÍĨಯನುÇ Ļ¯ Ðೇಷ�ೆ ¨ಾಡುವ Ļ¯ Ðೇಷಕನಂ�ೆ 

Īೕವ� ಈ ಪÎ¯ೆÇ �ೇಳ�ĦÃೕªಾ? ಅಥ®ಾ ಉತÃರ �ೊĦÃಲÐ¡ೆ ಈ 

ಪÎ¯ೆÇ �ೇಳ�ĦÃĨÅೕªಾ ? ಇದು ತುಂಬ ಮುಖÍ ಸಂಗĦ. ಪÎĐೆಯ 

ಈ ಸುಪÃ ಸಂರಚ£ೆಯನುÇ ಬಯಲು�ೊĺಸುವ�ದು ನನ�ೆ 

Īಜಕೂ´ �ೊĦÃಲÐ®ೆಂದು Īೕವ� ¤ಾÎ¨ಾĥಕ®ಾĖ 

²ೇಳ�ĦÃೕªಾದªೆ, ಆಗ Īೕವ� ಕĹಯುĦÃೕĸ. ಆದªೆ ĪಮÌĹÐ 

ಒಂದು ಬ�ೆಯ Ħೕ¨ಾ�ನ, ಪರ ಅಥ®ಾ ĻರುದÆ ಅı¤ಾÎಯ, 

²ಾ�ೆ ಆಗಲು ±ಾಧÍĻಲÐ. ²ಾ�ೆ ಆಗುತÃ¡ೆ ಎಂಬ ĸೕĦಯ 

ಆ¬ೋಚ£ೆ ಇ�ಾÍĨಗ­ೆಲÐ ಇದÅªೆ Īೕವ� ಉತÃರ 

ಕಂಡು�ೊಂಡ ಅಥ®ಾ ಉತÃರĻಲÐ ಎಂದು §ಾĻľದ 

ಮನľÄĦĵಂದ ಅದನುÇ ಅನುಸಂ¢ಾನ 

¨ಾಡುĦÃೕĸ.Ŀೕ�ಾĖ Īಮ�ೆ �ೊĦÃರುವ ©ಾªೋ 

ತತÃöĐಾĪ, ಮನಃ¯ಾಸĈĎ ಅಥ®ಾ Ļ¯ Ðೇಷಕ ²ೇĺ¡ಾÅ£ೆ 

ಸಹಪಯಣ                                                    

ಆಗŤ¾  ೨೦೨೨ 

 

೩ 

“ಎಚ¹ರದ �ೇಂದÎ®ಾಗĹೕ,  

ಪĸĩ©ಾಗĹೕ ಇರುವ�ĨಲÐ.” 

�ೆ.ಕೃಷÂಮೂĦ� 



ಎಂಬ £ೆ¬ೆಯĹÐ ನನ�ೆ �ೊĦÃಲÐ, ಇ¡ೇ ಸತÍ, ಇ¡ೇ 

¤ಾÎ¨ಾĥಕ�ೆ ಎಂಬ ಮನಸುÕ ²ೇĺದªೆ ಅದು ĪಮÌ 

Ħĺವĺ�ೆಯಲÐ, ಅವರ Ħĺವĺ�ೆ'. Īೕವ� ಅದನುÇ 

®ಾÍ�ಾÍĪľ ಅವರನುÇ ಅಥ� ¨ಾģ�ೊಳ�ÑĦÃೕĸ; ಇದು 

®ಾಸÃವವಲÐ. 'ನನ�ೆ �ೊĦÃಲÐ ಎಂದು Īೕವ� ²ೇಳ�®ಾಗ 

ಏĪರುತÃ¡ೆ? ಅಥ�®ಾĵ�ಾ? “ನನ�ೆ �ೊĦÃಲÐ” ಎಂದು 

Īೕವ� ²ೇĺದªೆ ಆಗ ವಸುÃĻ�ೆ ©ಾವ ಮಹತÃöವ� 

ಇರುವ�ĨಲÐ. ಓť, ಇದನೂÇ ದಯĻಟು¾ ಗಮĪľ, ಏ�ೆಂದªೆ 

ಆಗ ಮನಸುÕ �ಾ�ಾ ಮನಸುÕ ಆĖರುತÃ¡ೆ. Īಮ�ೆ 

ಅಥ�®ಾĵ�ೇ ? ²ೊಸ ಮನಸುÕ ಆಗ ²ೇಳ�ತÃ¡ೆ “ನನ�ೆ 

�ೊĦÃಲÐ” ಎಂದು. Īೕವ� ಇದನುÇ 

ಖುĽಪģಸĹ�ಾ´Ė ¯ಾİÐಕ®ಾĖ 

²ೇಳ¡ೆ, ಎ¡ೆ©ಾಳĨಂದ ಅಥ�ಸĿತ, 

¤ಾÎ¨ಾĥಕ�ೆ ĵಂದ ²ೇĺದªೆ ಏನೂ 

Ħĺಯದ ಆ ಮನľÕನ ľÄĦ ಎಂಬುದು 

ವಸುÃವನುÇ ಬĸದು�ೊĺľದ ಪÎĐೆ 

ಎಂದಥ�. ಈ Ħĺವĺ�ೆĶೕ ಅದರ ವಸುÃ, Īಮ�ೆ Ħĺĵ�ಾ 

? ಇದನುÇ £ೋģĨÅೕªಾ? ಆದುದĸಂದ ಇಂಥ ಮನಸುÕ 

ತನ�ೆ ĦĺĨ¡ೆ ಎಂದು ²ೇಳ�ವ�¡ೇ ಇಲÐ. Ŀೕ�ಾĖ ಅದು 

ಸ¡ಾ ನೂತನ, ĝೕವಂತ, ĔÎ©ಾļೕಲ. ಅದ�ೆ´ 

ಲಂಗರುಗĺಲÐ: ಅವಲಂಬನಗĺಲÐ. ಅದು ಲಂಗರು ²ಾĔ¡ಾಗ, 

ಅವಲಂİľ¡ಾಗ ಅı¤ಾÎಯಗಳನುÇ, Ħೕ¨ಾ�ನಗಳನುÇ 

ಮತುÃ ¦ೇಪ�ģ�ೆಯನುÇ ಕ¬ೆ ²ಾಕುತÃ¡ೆ. ಇ¡ೇ ¢ಾÍನ. 

²ಾ�ೆಂದªೆ, ಅನುčಣ ಸತÍದ ಪĸ§ಾವ£ೆ.  

ಆತÍಂĦಕ®ಾದ ಸತÍದ ಪĸ§ಾವ£ೆಯಲÐ.ಪÎĦčಣದಲೂÐ 

ಸತÍ, ĲಥÍಗಳ ಪĸ§ಾವ£ೆ.ವಸುÃ®ೇ ಪÎĐೆ ಎಂಬ ಸತÍದ 

ಪĸ§ಾವ£ೆ. ಈ Ļಷಯದ Īವ�ಹ�ೆ ²ೇ�ೆ ಎಂಬುದು ನನ�ೆ 

ĦĺĨಲÐ ಎಂಬ ±ಾďಾ�ಾ´ರ. ಅ¡ೇ ಸತÍ, ĦĺಯĨರುವ�ದು. 

Ŀೕ�ಾĖ ĦĺಯĨರುವ ľÄĦಯĹÐ ವಸುÃĻಲÐ. ಅದು §ಾĸ 

ಸರಳ. ĪಮÌ ಆďೇಪ�ೆ ಏ£ೋ §ಾĸ ಸರಳ.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Īೕವ� �ಾಣತನದ, ĝಡುĔನ, ಚತುರ ಉತÃರ ಬಯಸುĦÃೕĸ. 

ಆದªೆ ಅತÍಂತ ಸರಳ®ಾದ ²ಾ�ೆಂ¡ೇ ಅ±ಾ¢ಾರಣ 

�ೆಲುĻನ ಉತÃರವನುÇ ಕಂಡು�ೊಂ�ಾಗ ಆďೇīಸುĦÃೕĸ. 

Ŀೕ�ಾĖ ಮನಸುÕ ಅಂದªೆ ĳದುಳ� ತನÇ ĲĦಗಳನುÇ 

ಅಂದªೆ �ಾಲದ ಬಂಧನ ²ಾಗೂ ಅವ�ಾಶದ ĲĦಯನುÇ 

�ಾಣಬಲುÐ¡ೆ? ಎĹÐಯತನಕ ವÍĔÃ ľೕĲತ ಅವ�ಾಶ ಮತುÃ 

�ಾಲಬದÆ ಚಲ£ೆಯĹÐ ĝೕĻಸು�ಾÃ£ೋ ಅĹÐಯವªೆ�ೆ 

©ಾತ£ೆ, ¨ಾನľಕ ಹ�ಾ¯ೆ ²ಾಗೂ ಆತಂಕ 

ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ� ಇ¡ Åೇ ಇರುತÃ®ೆ. ಮನಸುÕ ಇದ£ೆÇಲÐ 

ಪĸ§ಾĻľದÅªೆ �ಾಲ®ೆಂದªೇನು ? ěಂತ£ೆ ಸÈļ�ಸ¬ಾರದ, 

²ಾ�ಾĖ ಬĥÂಸ¬ಾರದ Ħೕರ ıನÇ®ಾದ 

ಒಂದು ಆ©ಾಮ ಕಂಡುಬರುವ�¡ೇ? 

ಆ¬ೋಚ£ೆಯು ಪÎ¨ಾಣ; ಆದುದĸಂದ 

ಅದು �ಾಲ ಎಂದು ²ೇĺ¡ Åೆವ�. £ಾವ� 

ಅಳ�ೆ ಅಥ®ಾ ಪÎ¨ಾಣ�ೆ´ ತಕ´ಂ�ೆ 

ಬದುಕು� Ãೇ®ೆ. ನಮÌ ěಂತ£ೆಯ 

ಸÒರೂಪವ� ಪÎ¨ಾಣ, ಅಂದªೆ ಅದು ತುಲ£ೆ, 

¨ೌಲÍ¨ಾಪನ ²ಾಗೂ ಆಗುĻ�ೆಯನುÇ ಆಧĸľ¡ೆ. 

ěಂತ£ೆಯು ಪÎ¨ಾಣ®ಾĖ ತನÇನುÇ Ĳೕರಲು, 

ಅಪÎĳೕಯ®ಾದು¡ೇ£ಾದರೂ ಇ¡ೆĶೕ ಎಂದು ಕಂಡು 

ಹುಡುಕಲು ಯĦÇಸುತÃ¡ೆ. ಇದರ ಹುľತನವನುÇ 

ಕಂಡು�ೊಳ�Ñವ�¡ೇ ಸತÍ. Īೕವ� ಇದನುÇ ಗಮĪľĨÅೕªಾ? 

ಹುľಯನುÇ ಕಂಡು�ೊಳ�Ñವ�¡ೇ ಸತÍ ಮತುÃ 

ಅ­ೆಯ¬ಾಗದÅನುÇ, �ಾಲವಲÐದÅನುÇ, ľೕĲತ ಅವ�ಾಶ�ೆ´ 

ಸಂಬಂಧಪಡĨರುವ�ದನುÇ ಅ ಾ�Œ ಪÎĐೆಯ ವಸುÃವನುÇ 

ěಂತ£ೆಯು ಅರಸುವ�Ĩ¡ೆಯಲÐ ಅ¡ೇ ಹುľತನ. 

 

ಕೃĦ: " ¨ಾನವ£ಾಗುವ�ದು", §ಾಗ ೧ 

ಅನು®ಾದ: �ಾ. ļÎೕ ಮ²ಾಬ¬ೇಶÒರ ªಾš 

ಮೂಲ: "To Be Human" 
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“¢ಾÍನವ� īÎೕĦಯ Ļ�ಾಸ.  

ಅದು ಒಬÊರನುÇ ಅಥ®ಾ ಹಲವರನುÇ 

īÎೕĦಸುವ ಸಂಗĦಯಲÐ.” 

�ೆ.ಕೃಷÂಮೂĦ� 



 

ನಮÌĹÐ ಬಹಳಷು¾ ಜನರು ©ಾ�ೆ Ŀೕ�ೆ ಪಡŪೕľ 

ಗ­ಾĖ¡ಾÅªೆ ಎಂಬುದರ ಬ� ¶ೆ ©ಾ®ಾಗ¬ಾದರೂ Īೕವ� 

ŴೕěľĨÅೕªಾ ನಮÌ ĨĸľನĹÐ, ನಮÌ ನಡವĺ�ೆಯĹÐ, 

ěಂತ£ೆಗಳĹÐ, �ೆಲಸಗಳನುÇ ¨ಾಡುವ ĸೕĦಯĹÐ 

ಪಡŪೕľತನ ©ಾ�ೆ? £ಾವ� ಸಮಯ ¤ಾಲ£ೆಯನುÇ 

©ಾ�ೆ ¨ಾಡುವ�ĨಲÐ, ಇತರರ ಇ°ಾ¾ Īಷ¾ಗಳನುÇ 

ಗಮĪಸುವ�ದರĹÐ ಆಸĔÃ �ೋĸಸುವ�ĨಲÐ? ಮ� Ãೆ ನಮÌ 

ĨĸľನĹÐ, ನಮÌ ಅ¬ೋಚ£ೆಗಳĹÐ, ನಮÌ 

¨ಾತ£ಾಡುĻ�ೆಯĹÐ, ನಮÌ ನģ�ೆಯ ĸೕĦಯĹÐ, 

ನಮĖಂತ ಕģĳ ಅದೃಷ¾ವಂತªಾದವರಡ£ೆ 

ನ�ೆದು�ೊಳ�Ñವ ĸೕĦಯĹÐ, ಎಲÐದರಲೂÐ ಸುವÍವ± ÄೆಯನುÇ 

ತರುವಂತಹುದು ©ಾವ�ದು? 

Ŵೕĝಸ¡ೆ, ಒ�ಾÃಯĻಲÐ¡ೆ 

ಸೃĽ¾©ಾಗುವ ಈ Ļಲčಣ ಸುವÍವ± Äೆ 

ಉಂ�ಾಗುವ�ದು©ಾವ�ದĸಂದ? 

Īೕವ� ©ಾವ�ಾÃದರೂ ಅದರ ಬ� ¶ೆ 

ŴೕěľĨÅೕªಾ? ಸುವÍವ± Äೆ 

ಎಂಬುದ�ೆ´ ನನÇ ಅಥ� ಏನು ಎಂಬುದು Īಮ�ೆ �ೊ� Ãೆ? ಅದು 

ಒತÃಡĻಲÐ¡ೆ ¨ೌನ®ಾĖ ಕುĺĦರುವ�ದು, ಅವಸರĻಲÐ¡ೆ 

£ಾಜೂ�ಾದ ĸೕĦಯĹÐ ĦನುÇವ�ದು, ±ಾವ�ಾಶ®ಾĖದÅರೂ 

Īಖರ®ಾĖರುವ�ದು, ನಮÌ ěಂತ£ೆಗಳĹÐ ಸÈಷ¾�ೆಯನುÇ 

²ೊಂĨರು®ಾಗಲೂ ®ಾÍಪಕ�ೆ ²ೊಂĨರುವ�ದು.  ĝೕವನದĹÐ 

ಈ ಸುವÍವ± ÄೆಯನುÇ ತರುವ�ದು ©ಾವ�ದು? ಇದು 

Īಜ®ಾಗಲೂ ಒಂದು ಮುಖÍ®ಾದ ಅಂಶ. ĝೕವನದĹÐ 

ಸುವÍವ± ÄೆಯನುÇ ಉಂಟು¨ಾಡುವ ಅಂಶವನುÇ ಕಂಡು- 

�ೊಳ�Ñವಂತಹ ļčಣ ನಮ�ೆ ľಕ´ªೆ ಅದು ಬಹಳ ಮಹತÒದ   

Ļಷಯ. Īೕವ� ಒಂದು ಹೂವನುÇ ಸೂčð®ಾĖ 

ಗಮĪľĨÅೕªಾ? ಅದªೆ¬ಾÐ ಪಕ­ೆಗಳĹÐ ಆಶ¹ಯ�ಕರ®ಾದ 

Īಖರ�ೆಯನುÇ ²ೊಂĨ¡ೆ; ಆದರೂ ಅದರ ಒಟು¾ 

ಇರುĻ�ೆಯĹÐ ಒಂದು ಸುಗಂಧ, �ೆಲುವ�, ಅ±ಾ¢ಾರಣ®ಾದ 

�ೋಮಲ�ೆ ಇ¡ೆ. ಒಬÊ ಮನುಷÍ ಸುವÍವľÄತ£ಾĖರಲು 

ಪÎಯĦÇľ¡ಾಗ, ಅವನ ĝೕವನ ಬಹಳ Īಖರ®ಾĖರಬಹುದು,  

 

ಆದªೆ ಅದು ಆ ಹೂĻನĹÐನಂ�ೆ ©ಾವ�¡ೇ ಪÎಯತÇĻಲÐ¡ೆ 

ಬರುವ �ೋಮಲ�ೆಯನುÇ ಕ­ೆದು�ೊಂģರುತÃ¡ೆ. ನಮÌ 

ಸಮ±ೆÍĶಂದªೆ, ಪÎಯತÇĻಲÐ¡ೆಯೂ Īಖರ®ಾĖ, 

ಸÈಷ¾®ಾĖ ಮ� Ãೆ ಎಲÐವನೂÇ ಒಳ�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ ಇರುವ�ದು 

²ೇ�ೆ ಎನುÇವ�ದು. ²ಾ�ಾದªೆ ಈ ಸಮ±ೆÍ ©ಾವ 

ಬ�ೆಯದು? ನಮÌ ĝೕವನದĹÐ ಹಲವ� §ಾವ£ೆಗಳನುÇ 

ಒಳ�ೊಂಡರೂ ĻĻಧ ěಂತ£ೆಗĺ�ೆ ಎ�ೆĪೕģದರೂ 

Īಖರ�ೆ, ಸÈಷ¾�ೆ, ಸುವÍವ± ÄೆಯನುÇ ²ೊಂĨರುವ�ĨಲÐ, ²ೇ�ೆ? 

ನಮÌĹÐ ಬಹಳಷು¾ ಜನ ²ಾ�ೆ ಇಲÐ. ©ಾ�ೆಂದªೆ £ಾವ� 

©ಾವ�ದನೂÇ ĦೕವÎ®ಾĖ ಅನುಭĻಸುವ�ĨಲÐ, ನಮÌ 

ಮನಸುÕ ಮತುÃ ಹೃದಯಗಳನುÇ ©ಾವ�ದಕೂ´ ಪ�Ħ�©ಾĖ 

�ೊಡುವ�ĨಲÐ ಎಂದು ನನ�ೆ 

ಅĪಸುತÃ¡ೆ. ಒĳÌ £ಾನು 

ಸುಂದರ®ಾದ ತುಪÈಳ ²ಾಗೂ 

²ೊದರು ²ೊದªಾದ ¦ಾಲಗಳನುÇ 

²ೊಂĨದÅ ಎರಡು �ೆಂಪ� 

ಅĺಲುಗಳನುÇ £ೋģ¡ೆ. ಅವ� 

ಬದುĔನ ಸಂ�ೋಷವನುÇ ಸĻಯಲು ಸು¨ಾರು ಹತುÃ 

ĪĲಷ �ಾಲ ಎಡİಡ¡ೆ ಎತÃರ®ಾದ ಮರದ ĳೕಲ�ೆ´ �ೆಳ�ೆ´ 

ಒಂದ£ೊÇಂದು ಅġ¾ľ�ೊಂಡು ²ೋಗುĦÃದÅವ�. ಆ ಘಟ£ೆ 

£ೋģದುÅ ನನÇ £ೆನīನĹÐ ಉĺĨ¡ೆ. ಆದªೆ Īೕವ� ಮತುÃ 

£ಾನು ©ಾವ�ದನೂÇ ಆಳ®ಾĖ ಅನುಭĻಸĨದÅªೆ ಆ ĝೕವನ 

ಸಂ�ೋಷವನುÇ Ħĺಯ¬ಾªೆವ�. Īೕವ� ಅ±ಾ¢ಾರಣ®ಾದ 

ಗÎಹಣಶĔÃಯನುÇ ²ೊಂದುĻªಾದªೆ, ಎಲÐದಕೂ´ ಸೂčð 

ಮನľÕĪಂದ ಪÎĦĔÎĵಸಬಲÐವªಾದªೆ, ಆ ಸೂčð�ೆĶೕ 

ಸುವÍವ± ÄೆಯನುÇ ತರುತÃ¡ೆ.  

Ļ¡ಾÍħ� : £ಾವ� ±ಾÒತಂತÎñ�ೆಯ ಮತುÃ ಸುವÍವ± ÄೆಯನುÇ 

²ೊಂದ¬ೇ¦ೇ�ೆಂದು Īೕವ� ²ೇಳ�ĦÃೕĸ. ಆದªೆ ಅದನುÇ 

ಪ�ೆಯುವ�ದು ²ೇ�ೆ? 

ಕೃಷÂಮೂĦ�: ūಟ¾ūದĹ�ೆ, Īೕನು ಇತರರನುÇ 

ಅವಲಂİಸ¬ಾಗದು; ©ಾªೋ ಒಬÊರು ±ಾÒತಂತÎñ�ೆಯ  

ಸುವÍವ± Äೆ ಎಂದªೇನು? 

೫
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“ ¢ಾÍನ ಪÎĔÎĶ�ೆ ಉ¡ೆÅೕಶವ� ಇಲÐ, 

ಪÎŴೕಜನವ� ಇಲÐ. ಆದªೆ čĥಕ ಸುಖದ 

±ೋಂĔಲÐದ ಅದುËತ®ಾದ ಆನಂದದ 

ಪÎ®ಾಹ®ೇ ಇĹÐರುತÃ¡ೆ.” 

�ೆ.ಕೃಷÂಮೂĦ� 



 

ಮತುÃ ಸುವÍವ± ÄೆಯನುÇ Īನ�ೆ �ೊಡ¦ೇ�ೆಂದು Īೕನು 

ಅ¤ೇŀಸ¬ಾಗದು, ಅವರು ĪನÇ ತಂ¡ೆ, ĪನÇ �ಾĵ, ĪನÇ 

ļčಕರು ©ಾªಾದರೂ ಅ°ೆ¾. ಅದನುÇ Īೕನು ĪನÇĹÐĶೕ 

ತಂದು�ೊಳÑ¦ೇಕು. ಸÈಷ¾®ಾĖ ಗÎĿľ�ೊಳÑ¦ೇ�ಾದ 

ūದಲ£ೆ ಸಂಗĦ ಇ¡ೇ. ©ಾĸಂದಲೂ, ಏನನೂÇ 

�ೇಳ¬ಾಗದು. ಆ²ಾರ, ವಸĦ ಮತುÃ ಉಡುಪ�ಗಳನುÇ İಟ¾ªೆ 

¦ೇªೆ ಏನನೂÇ ©ಾರೂ �ೊಡ¬ಾರರು. Īೕನು ĪನÇ 

ಗುರುಗಳ� ಅಥ®ಾ ¡ೇವರುಗಳ� ಅಥ®ಾ ಇ£ಾÇರ£ೊÇೕ 

ಇದ�ಾ´Ė �ೇಳ¬ಾಗĹ ಅಥ®ಾ ಅವĸಂದ ಇದ�ಾ´Ė ಎದುರು 

£ೋಡ¬ಾಗĹ ±ಾಧÍ®ಾಗುವ�ĨಲÐ. Īನ�ೆ ±ಾÒತಂತÎñ�ೆಯ 

ಮತುÃ ಸುವÍವ± ÄೆಯನುÇ ©ಾರೂ �ೊಡ¬ಾರರು. Ŀೕ�ಾĖ 

Īೕನು ಸುವÍವ± ÄೆಯನುÇ ²ೇ�ೆ 

ತಂದು�ೊಳÑ¦ೇ�ೆಂಬುದನುÇ ĪನÇ¬ Ðೇ 

ಕಂಡು�ೊಳÑ¦ೇಕು. ಅಂದªೆ, Īೕನು 

ಗಮನĻಟು¾ £ೋಡ¦ೇಕು, Īನ�ೆ 

Īೕ£ೇ ಕಂಡು�ೊಳÑ¦ೇಕು.... 

ಒ­ ÑೆಯವªಾĖರುವ�ದು ²ೇ�ೆ, ದ©ಾಪರ£ಾĖರುವ�ದು 

²ೇ�ೆ, ಇತರರ ಬ� ¶ೆ ¡ಾŀಣÍಪರ£ಾĖರುವ�ದು ²ೇ�ೆ ಎಂದು 

Ħĺಯ¦ೇಕು. ಆ ¡ಾŀಣÍಪರ�ೆĵಂದ, ಆ 

ಗಮĪಸುĻ�ೆĵಂದ, ಸುವÍವ± Äೆ ಉಗಮ ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ಆಗ 

ಅದĸಂದ¬ೇ ±ಾÒತಂತÎñವ� ಒಡಮೂಡುತÃ¡ೆ.  

ĔಟĔĵಂದ ²ೊರ�ೆ £ೋಡಕೂಡದು, ಸಮಯ¤ಾಲ£ೆ 

¨ಾಡ¦ೇಕು, ದ©ಾಪರ£ಾĖರ¦ೇಕು’Ŀೕ�ೆ ಇತರರು 

²ೇಳ¦ೇಕು, ಆಗ £ಾನು ಅದನುÇ ಪĸ¤ಾĹಸು� Ãೇ£ೆ ಎಂದªೆ, 

ಆಗ ಅದು ಅನÍರ ĳೕĹನ ಅವಲಂಬ£ೆ. ಬದ¬ಾĖ, `ನನ�ೆ 

¦ೇ�ಾ¡ಾಗ ĔಟĔĵಂದ ²ೊರ�ೆ £ೋಡು� Ãೇ£ೆ. ಆದªೆ,  

 

 

 

 

 

ಓĨನĹÐ �ೊಡĖ¡ಾಗ £ಾನು ಪ�ಸÃಕವನುÇ 

£ೋಡುĦÃರು� Ãೇ£ೆ ಎಂದು ²ೇಳಬ¬ Ðೆ©ಾದªೆ, ಆಗ 

ಇತರĸಂದ ²ೇĺľ�ೊಳÑ¡ೆĶ Īೕನು Ī£ೊÇಳ�ೇ 

ಸುವÍವ± ÄೆಯನುÇ ತಂದು �ೊಡುĦÃೕ©ಾ, ©ಾ®ಾಗ¬ಾದರೂ 

Īೕನು ಒಬÊ£ೇ ®ಾŃ ¨ಾģĨÅೕ©ಾ? ಅಥ®ಾ 

©ಾ®ಾಗಲೂ ಇತರªೊಡ£ೆ ²ೋಗುĦÃೕ©ಾ? ಆĖೕಗ, 

Īೕ£ೊಬÊ£ೆ ²ೊರ�ೆ ²ೋದªೆ, ಬಹಳ ದೂರ ಅಲÐ, 

©ಾ�ೆಂದªೆ ĪೕĪನುÇ ಬಹಳ ěಕ´ವನು. ಆಗ Īೕನು ĪನÇ£ೆÇೕ 

Ħĺದು�ೊಳÑಲು ಆರಂıಸುĦÃೕಯ, Īೕ£ೇನು 

ŴೕěಸುĦÃೕಯ, Īೕ£ೇನು §ಾĻಸುĦÃೕಯ. ಸದು¶ಣ 

ಎಂದªೇನು, Īೕ£ೇ£ಾಗ ¦ೇ�ೆಂĨĨÅೕ©ಾ ಕಂಡು�ೋ. 

ಇ®ೆಲÐವನುÇ ಕಂಡು�ೊಳ�Ñವ 

ಬದ¬ಾĖ ©ಾ®ಾಗಲೂ 

¨ಾತ£ಾಡುĦÃದÅªೆ, ಅಧ� ಡಝŖ 

ಜನªೊಂĨ�ೆ ±ೆÇೕĿತ ªೊಂĨ�ೆ 

ಅ�ಾÀಡುĦÃದÅªೆ Īೕನು ĪನÇ ಬ� ¶ೆ 

Ħĺದು�ೊಳÑ¬ಾªೆ. ಒಂದು ಮರದ �ೆಳ�ೆ ಸುಮÌ£ೆ ĪನÇಷ¾�ೆ´ 

Īೕನು ಕುĺತು�ೊ, ಪ�ಸÃಕ¡ೊಂĨ�ೆ ಅಲÐ. ಸುಮÌ£ೆ 

ನčತÎಗಳತÃ, ūೕಡĻಲÐದ ಆ�ಾಶದತÃ, ಹĔ´ಗಳತÃ, ಎ¬ೆಗಳ 

ಆ�ಾರದತÃ £ೋಡು. £ೆರಳನುÇ ಗಮĪಸು. ಆ�ಾಶದĹÐ 

ಒಂದು ಕ�ೆĵಂದ ಇ£ೊÇಂದು ಕ�ೆ�ೆ ²ೋಗುĦÃರುವ 

ಹĔ´ಯನುÇ ಗಮĪಸು. ĪನÇಷ¾�ೆ´ Īೕ£ೇ ಇರುವ�ದĸಂದ, 

ಒಂದು ಮರದ �ೆಳ�ೆ ಕುĺತು �ೊಳ�Ñವ�ದĸಂದ, ĪನÇ 

ಮನಸುÕ ²ೇ�ೆ �ೆಲಸ ¨ಾಡುತÃ¡ೆಂಬುದನುÇ 

Ħĺಯ¬ಾರಂıಸುĦÃೕಯ. ಅದು Īೕನು ತರಗĦ�ೆ 

²ೋಗುವ�ದರ°ೆ¾ ಮುಖÍ®ಾದದುÅ. 

ಕೃĦ: “±ಾÒತಂತÎñ ಎಂದªೇನು”,  

ಅನು®ಾದ: ĖĸೕŢ Ļ ®ಾಘ 

ಮೂಲ: What does freedom mean? 
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 “Īೕ®ೇ ಅವ¬ೋಕನ�ಾರ ಮತುÃ 

ಅವ¬ೋĔತ ಆĖರುವ�ದĸಂದ, Īೕ®ೇ ಭೂĲ 

²ಾಗೂ ಸಮುದÎದ ಅಖಂಡ ಚಲ£ೆ ಕೂ�ಾ.” 

�ೆ.ಕೃಷÂಮೂĦ� 



 

 

 

ಪೃಚºಕ: ಎಲÐ ತ ಾಕħತ ¢ಾĲ�ಕ

ಸ¨ಾನ®ಾದು¡ೊಂĨ¡ೆ. ĪಮÌ ¨ಾತುಗಳನುÇ

ಬರುವ ²ೆě¹ನವರĹÐ £ಾನು ಈ ಸ¨ಾನ�ೆಯನುÇ

ಕಂģ¡ Åೇ£ೆ. ಅವªೆಲÐ Ī®ಾ�ಣ, İಡುಗ�ೆ, 

ಆತÌ±ಾďಾ�ಾ´ರ, ěರಂತನ ಅಥ®ಾ ¡ೇವರು

¦ೇªೆ ²ೆಸರುಗಳĹÐ ಕªೆಯುವ�ದನುÇ ĪĸೕŀಸುĦÃ¡ಾÅªೆ

ಗುĸ ಖěತ®ಾĖ¡ೆ ಮತುÃ ಅದು ĻĻಧ 

ಮೂಲಕ ಅವĸ�ೆ ಒದĖ¡ೆ. ಈ ¦ೋಧ£ೆಗĺ�ೆ

ವÍವ± Äೆಗĺ�ೆ ತಮÌ¡ೇ ಆದ ಪĻತÎ ಗÎಂಥಗĺ®ೆ

ಇ¡ೆ, ಗುರುಗĺ¡ಾÅªೆ, ತಮÌ¡ೇ ಆದ £ೈĦಕ�ೆ

ಭರವ±ೆ ²ಾಗೂ ¦ೆದĸ�ೆಗಳ� ಇ®ೆ, £ೇರ

ಒಳ¨ಾಗ� ಇ¡ೆ. �ೊ£ೆಯĹÐ ಸÒಗ�Ŭೕ

ಇ£ೆÇೕ£ೋ ದಕು´ತÃ¡ೆ ಎಂಬ ಭರವ±ೆ ಇ¡ೆ.  

ಮಂĨ ಅರಸುವವರು ಒಂದು ವÍವ± Äೆĵಂದ

²ಾರುವವರು; �ಾವ� ಈ�ೆ�ೆ �ೊªೆದ 

±ಾÄನದĹÐ ²ೊಸ�ಾದ ಉಪ¡ೇಶವನುÇ ಪÎĦ°ಾ¿īಸುವವರು

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢ಾĲ�ಕ ವÍĔÃಗĺ�ೆ 

¨ಾತುಗಳನುÇ �ೇಳಲು 

ಸ¨ಾನ�ೆಯನುÇ 

, Đಾ£ೋದಯ, 

¡ೇವರು - Ŀೕ�ೆ ¦ೇªೆ 

ĪĸೕŀಸುĦÃ¡ಾÅªೆ. ಅವರ 

 ¦ೋಧ£ೆಗಳ 

¦ೋಧ£ೆಗĺ�ೆ, ಈ 

ಗÎಂಥಗĺ®ೆ, ļಷÍವೃಂದ 

£ೈĦಕ�ೆ, ತತÒĐಾನ, 

£ೇರ ²ಾಗೂ 

ಸÒಗ�Ŭೕ ಅಥ®ಾ 

.  ಈ ಬಹಳಷು¾ 

ವÍವ±ೆÄĵಂದ ಇ£ೊÇಂದ�ೆ´ 

 ¦ೋಧ£ೆಯ 

ಪÎĦ°ಾ¿īಸುವವರು.  

 

 

 

 

 

ಈ ಎಲÐ ಅರಸುĻ�ೆಯĹÐ ಒಂ¡ೇ ಪÎĔÎĶ

ಎಂದು Ŵೕěಸ¡ೆ ಒಂದು §ಾŬೕ£ಾÌದĨಂದ

ಇ£ೊÇಂದ�ೆ´ ĝĖಯು�ಾÃªೆ. �ೆಲವರು ಒಂ¡ೇ

ಒಂದು ಗುಂīನ ಜ�ೆ�ೇ ಉĺದು�ೊಂಡು

Īªಾಕĸಸುವವರು. �ಾ®ೇನು 

¦ೇ�ೆಂದು�ೊಂģ¡ ÅೇŬೕ ಅದನುÇ ಮನಗಂģ¡ಾÅĖ¡ೆ

ನಂİ�ೊಂಡು ಪರ¨ಾನಂದ ಅನುಭĻľ 

¤ಾģ�ೆ ಇದುÅ ಮ� Ãೆ �ೆಲವ� ļಷÍರನುÇ ಸಂ¤ಾĨಸು�ಾÃªೆ

ļಷÍರು ಈ ಪರಂಪªೆಯನುÇ ಮುಂದುವĸಸು�ಾÃªೆ

ಎಲÐದರĹÐ ಏ£ೋ ಒಂದು ±ಾďಾ�ಾ´ರ ಕಂಡು�ೊಳÑ¦ೇ�ೆಂಬ

ಹಠ¨ಾĸತನದ ದುªಾ±ೆ ಇದÅಂĦ¡ೆ. 

ಕĿ©ಾದ ಭÎಮĪರಸನ, ಹ�ಾ¯ೆ ²ಾಗೂ

ಇ¡ೆಲÐ ನನ�ೆ ಅ£ಾªೋಗÍಕರ®ಾĖ 

©ಾವ�¡ೋ ಒಂದು §ಾÎಮಕ ಗುĸ�ಾĖ 

ĝೕವನವನುÇ ಬĹ�ೊಡುĦÃ¡ಾÅªೆ. ಈ ಬ�ೆಯ

ಪĸಸರĨಂದ ಉ£ಾÌದ, Ŀಂ±ೆ, ಮ�ಾಂಧ�ೆ

ಮೂಖ�ತನದಂಥ Ħೕರ ಅĿತಕರ

²ೊರ²ೊಮುÌತÃ¡ೆ. �ೆಲವ� ಒ­ Ñೆಯ ಬªೆಹ�ಾರರೂ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đಾ£ೋದಯ 

“ಮನುಷÍ ಏ�ಾಂĖ©ಾĖರು®ಾಗ, ಸಂಪ�ಣ�

ಏ�ಾಂĖ ©ಾĖರು®ಾಗ ©ಾವ�¡ೇ 

ಕುಟುಂಬ�ೆ´,©ಾವ�¡ೇ ¡ೇಶ�ೆ´, ©ಾವ�¡ೇ

ಸಂಸĂĦ�ೆ,©ಾವ�¡ೇ ಬದÆ�ೆ�ೆ ±ೇರ¡ೆ

ಏ�ಾಂĖ©ಾĖರು®ಾಗ, ²ೊರĖನವನು ಎಂಬ 

ಪÎĐೆ ಇರುತÃ¡ೆ. ಅಂದªೆ ಎಲÐ ಬ�ೆಯ

Ŵೕಚ£ೆಗĺ�ೆ, ĔÎĶಗĺ�ೆ, ಕುಟುಂಬಗĺ�ೆ

ªಾಷĄ�ೆ´ ²ೊರĖನವನು  ಎಂಬ §ಾವ

ಪ�Ħ� ಏ�ಾಂĖ©ಾĖರುವ£ೋ ಅವ£ೇ ಮುಗÆ

ಈ ಮುಗÆ�ೆĶೕ ಮನಸÕನುÇ ದುಃಖĨಂದ

İಡುಗ�ೆ�ೊĺಸುತÃ¡ೆ.” 

�ೆ. ಕೃಷÂಮೂĦ� 

ಪÎĔÎĶ ĪĿತ®ಾĖ¡ೆ 

§ಾŬೕ£ಾÌದĨಂದ 

ಒಂ¡ೇ ವÍವ± ÄೆಯĹÐ 

ಉĺದು�ೊಂಡು ಬದ¬ಾಗಲು 

 ಮನ�ಾಣ 

ಮನಗಂģ¡ಾÅĖ¡ೆ ಎಂದು 

 �ೆಲವ� Ĩನ ತಮÌ 

ಸಂ¤ಾĨಸು�ಾÃªೆ. ಈ 

ಮುಂದುವĸಸು�ಾÃªೆ. ಈ 

ಕಂಡು�ೊಳÑ¦ೇ�ೆಂಬ 

. ಇದರ ಜ�ೆ�ೆ 

²ಾಗೂ ®ೈಫಲÍವ� ಇ¡ೆ. 

 ಕಂģ¡ೆ. ಇವªೆಲÐ 

 ತಮÌ ±ಾ¨ಾನÍ 

ಬ�ೆಯ ±ಾ¨ಾĝಕ 

ಮ�ಾಂಧ�ೆ ²ಾಗೂ 

ಅĿತಕರ §ಾವ£ೆ 

ಬªೆಹ�ಾರರೂ ಇದರĹÐ  

ಸಂಪ�ಣ� 

ಏ�ಾಂĖ ©ಾĖರು®ಾಗ ©ಾವ�¡ೇ 

©ಾವ�¡ೇ 

©ಾವ�¡ೇ ಬದÆ�ೆ�ೆ ±ೇರ¡ೆ 

²ೊರĖನವನು ಎಂಬ 

ಎಲÐ ಬ�ೆಯ 

ಕುಟುಂಬಗĺ�ೆ, 

ಎಂಬ §ಾವ. ©ಾರು 

ಅವ£ೇ ಮುಗÆ. 

ಈ ಮುಗÆ�ೆĶೕ ಮನಸÕನುÇ ದುಃಖĨಂದ 
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ಇ¡ಾÅªೆ ಎಂಬುದು ಅಚ¹ĸಯ ಸಂಗĦ. ಇದ£ೆÇಲÐ ಧಮ�®ೆಂದು 

ಕªೆಯ¬ಾಗುĦÃ¡ೆ. ಇದು ಪªಾ�ಾ° ¿ೆಯ ľÄĦ. ಇದು 

ಧಮ�Ī° ¿ೆಯ ಉ¡ೆÎೕಕ. £ಾನು ಇದನುÇ ಎಲÐ ಕ�ೆಗಳĹÐ 

ಕಂģ¡ Åೇ£ೆ. ಈ Đಾ£ೋದಯದ ಹುಡು�ಾಟ ಬಹಳಷು¾ 

²ಾĪಯನುÇಂಟು ¨ಾಡುĦÃ¡ೆ. ಅದರ �ೊರĺ�ೆ ಜನರನುÇ 

ಬĹ �ೊಡ¬ಾಗುĦÃ¡ೆ. £ಾĪೕಗ ĪಮÌನುÇ 

�ೇಳ�ವ�¡ೇ£ೆಂದªೆ ®ಾಸÃವದĹÐ Đಾ£ೋದಯ 

ಎನುÇವಂಥĨÅ¡ೆ©ಾ? ಇದÅªೆ ಅದು ಏನು? 

 

ಕೃಷÂಮೂĦ�: ĨನĪತÍದ ĝೕವನ ಸಂಬಂಧ ಒಂದು 

ಅ±ಾ¢ಾರಣ ಚಲ£ೆ. ಇದು ĨನĪತÍದ ĝೕವನĨಂದ 

¨ಾಡುವ ಪ¬ಾಯನ®ಾĖದÅĹÐ ತ ಾಕħತ ±ಾďಾ�ಾ´ರ, 

ತ ಾಕħತ Đಾ£ೋದಯ ಅಥ®ಾ ಮ� Ãೇ£ೋ ಎಲÐ ಭÎĳ 

ಮತುÃ ಬೂ�ಾġ�ೆ. ಒಲವ�, ĝೕವನದ Ħĺವĺ�ೆ ²ಾಗೂ 

ĔÎĶಯನುÇ Īªಾಕĸಸುವ�¡ೆಲÐ Ĕģ�ೇģತನದುÅ; ಅದು 

ಮನಸÕನುÇ Ļರೂಪ�ೊĺಸುತÃ¡ೆ; ಬದುಕನುÇ ęೂೕರ 

ನರಕ®ಾĖಸುತÃ¡ೆ. Ŀೕ�ಾĖ £ಾವ� ಅದನುÇ 

ľದÆಸೂತÎ®ೆಂದು ಪĸಗĥľದªೆ ¤ಾÎಯಃ Đಾ£ೋದಯವನುÇ 

ĝೕĻಸುವ ಕÎಮದĹÐ ಕಂಡು�ೊಳÑಬಹು¡ೇ ಎಂಬುದನುÇ 

ಪĸļೕĹಸಬಹುದು. ಏ�ೆಂದªೆ, ©ಾವ�¡ೇ Ļ�ಾರ, ಆದಶ�, 

ಗುĸ ಅಥ®ಾ ಸೂತÎĔ´ಂತ ಬದುಕು ²ೆಚು¹ ಮುಖÍ. 

ಬದುಕುವ�ದು ಅಂದªೆ ಏನು ಎಂದು ನಮ�ೆ ĦĺĨಲÐ; 

Ŀೕ�ಾĖ ಪ¬ಾಯನಗಳನುÇ ಒದĖಸುವ ಈ ¡ಾಶ�Īಕವ� 

ಅಸಹಜವ� ಆದ ಪĸಕಲÈ£ೆಗಳನುÇ ಆĻಷ´ĸಸು� Ãೇ®ೆ. 

Īಜ®ಾದ ಪÎ¯ೆÇ ಎಂದªೆ, ĝೕವನದĹÐ ĨನĪತÍದ ĝೕವನದ 

ಚಟುವġ�ೆಗಳĹÐ ©ಾĸ�ಾದರೂ 

Đಾ£ೋದಯ®ಾಗಬಹು¡ೆ? ಅಥ®ಾ ಅ±ಾ¢ಾರಣ®ಾದ 

±ಾಮಥÍ� ಇರುವ �ೆಲ®ೇ �ೆಲವರು ಈ ಪರ¨ಾನಂದವನುÇ 

ಕಂಡು�ೊಳ�Ñವªೇ? Đಾ£ೋದಯ ಎಂದªೆ ತನ�ೆ �ಾ£ೇ 

¦ೆಳ�ಾಗುವ�ದು; ಸÒ-ಪÎďೇīತವಲÐದ ಅಥ®ಾ 

�ಾಲÈĪಕವಲÐದ ¦ೆಳಕು; ವÍĔÃಗತ ®ೈěತÎñವಲÐ. ಕ�ೆಗೂ 

ಇ¡ೇ Īಜ®ಾದ ಧಮ�ದ ¦ೋಧ£ೆ; ಸಂಘġತ ಮತ 

²ಾಗೂ ಭಯದ ¦ೋಧ£ೆಯಲÐ. 

 

ಪೃಚºಕ: Īಜ®ಾದ ಧಮ�ದ ¦ೋಧ£ೆ ಎಂದು Īೕವ� 

²ೇĺĨĸ? ಇದು ತŒčಣದĹÐ ವೃĦÃಪರರು, Ļ¯ೇಷĎರು 

ಮತುÃ ಅವರ ĻರುದÆ ಉĺದವರು ಎಂಬ Ļªೋĩ 

ಗುಂಪ�ಗಳ Ī¨ಾ�ಣ�ೆ´ �ಾರಣ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ²ಾ�ಾದªೆ 

ĪಮÌ ಅಥ�ದ ಪÎ�ಾರ ಧಮ� ¦ೇªೆ, ĝೕವನ ¦ೇªೆ©ಾ? 

ಕೃಷÂಮೂĦ�: ಧಮ�ವ� ĝೕವನĨಂದ ¦ೇªೆ©ಾದುದಲÐ; 

ಅದು ĝೕವನ®ೇ ಆĖ¡ೆ. ಧಮ� ²ಾಗೂ ĝೕವನದ ನಡುĻನ 

ಈ §ೇದ®ೇ Īೕವ� ²ೇĺರುವ ಎಲÐ ದುಃಖಗĺ�ೆ �ಾರಣ. 

ಆದುದĸಂದ £ಾವ� ಮೂಲಪÎ¯ೆÇ�ೆ ĿಂĨರು�ೋಣ - ĪತÍ 

ĝೕವನದĹÐ ತ�ಾ´ಲ�ೆ´ £ಾವ� ಕªೆಯುವ Đಾ£ೋದಯದ 

ľÄĦಯĹÐ ಬದುಕಲು ±ಾಧÍ®ೇ? 

 

ಪೃಚºಕ: ನನ�ೆ ಈಗಲೂ �ೊ�ಾÃĖಲÐ Đಾ£ೋದಯದ ಬ�ೆĖನ 

ĪಮÌ ಅಥ�. 

 

ಕೃಷÂಮೂĦ�: £ೇĦಯ ľÄĦ. £ೇĦ ಎಂಬುದು ಅತÍಂತ 

ಧ£ಾತÌಕ ĔÎĶ, ಧ£ಾತÌಕ ಪÎĦ¤ಾದ£ೆಯಲÐ. ಇದನುÇ 

ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳ�Ñವ�ದು ತುಂ¦ಾ ಮುಖÍ. ನಮÌĹÐ 

²ೆě¹ನವರು ಬಹಳ ಸುಲಭ®ಾĖ ಧ£ಾತÌಕ ¯ಾಸĈ ľದÆ 

ಸಂಗĦಗಳನುÇ, ಧ£ಾತÌಕ ಪಂಥವನುÇ ಒīÈ�ೊಳ�Ñ�ಾÃªೆ; 

ಏ�ೆಂದªೆ £ಾವ� ಸುರŀತ®ಾĖರ¦ೇಕು, ©ಾವ�ದ�ೊ´ೕ 

±ೇĸ�ೊಂģರ¦ೇಕು, ©ಾರ£ಾÇದರೂ ಅವಲಂİಸ¦ೇಕು, 

©ಾĸ�ಾದರೂ �ೋತು İೕಳ¦ೇಕು ಎಂದು ಬಯಸು� Ãೇ®ೆ. 

ಈ ಧ£ಾತÌಕ ಮ£ೋ§ಾವ §ೇದವನುÇ ಕĹÈľ ದÒಂದÒವನುÇ 

ಸೃĽ¾ಸುತÃ¡ೆ. ಆĳೕ¬ೆ ಮ£ೋ§ಾವ ²ಾಗೂ ಇತರ 

ಸಂಗĦಗಳ ನಡು®ೆ ಸಂಘಷ� ಶುರು®ಾಗುತÃ¡ೆ. ಆದªೆ ಸಕಲ 

¨ೌಲÍಗಳ�, £ೈĦಕ�ೆ, ಶÎ¡ Æೆಗಳ� ಇ�ಾÍĨಗಳ 

ĪªಾಕರಣĨಂದ ľೕ¨ಾĦೕತ ľÄĦ ಉಂ�ಾಗುತÃ¡ೆ. ಈ ľÄĦ 

©ಾವ�ದಕೂ´ Ļªೋĩ©ಾĖರುವ�ĨಲÐ. ಧ£ಾತÌಕ ²ೇĺ�ೆ 

ಅದರ ®ಾÍ�ೆÍಯ¬ Ðೇ ಪÎ�ೆÍೕಕ�ೆಯನುÇ ಸೃĽ¾ಸುತÃ¡ೆ. 

ಪÎ�ೆÍೕಕ�ೆ ಎಂಬುದು ಪÎĦªೋಧ. ಇದ�ೆ´ £ಾವ� 

ಒĖ¶�ೊಂģ¡ Åೇ®ೆ, ಇದು ನಮÌ ಅನುಬಂಧನ. ಇ¡ೆಲÐವನೂÇ 

Īªಾಕĸಸುವ�ದು ಅ£ೈĦಕವಲÐ; ಅದ�ೆ´ ಬದ¬ಾĖ ಎಲÐ 

Ļಭಜ£ೆಗಳನುÇ, ಪÎĦªೋಧಗಳನುÇ Īªಾಕĸಸುವ�ದು 

ಪರಮ¯ೆÎೕಷ¿ £ೈĦಕ�ೆ - ಮನುಷÍ ಕಂಡು ಹುಡುĔದ, 

ಆĻಷ´ĸľದ ಸಕಲವನೂÇ Īªಾಕĸಸುವ�ದು, ಅವನ ಎಲÐ 

¨ೌಲÍಗಳನುÇ, ĪೕĦಸಂĿ�ೆಯನುÇ, ¡ೇವರುಗಳನುÇ 

Īªಾಕĸಸುವ�ದು ಎಂದªೆ ©ಾವ�¡ೇ ದÒಂದÒಗĺಲÐದ, 

ಪÎĦªೋಧಗĺಲÐದ, ಸಂಘಷ�ಗĺಲÐದ 

ಮನľÄĦಯĹÐರುವ�ದು ಎಂದಥ�. ಈ ľÄĦಯĹÐ 

ĻªೋಧಗĺಲÐ; ಈ ľÄĦ ಇ£ಾÇವ�ದಕೂ´ Ļªೋĩಯೂ ಅಲÐ.  

ಪೃಚºಕ: ²ಾ�ಾದªೆ Īಮ�ೆ ಒ­ Ñೆಯದು ಮತುÃ �ೆಟ¾ದುÅ ²ೇ�ೆ 

�ೊ�ಾÃಗುತÃ¡ೆ? ಅಥ®ಾ ಒ­ Ñೆಯದು ಮತುÃ �ೆಟ¾ದುÅ 

ಎಂಬುĨಲÐ®ೇ? £ಾನು �ೊ¬ೆ ಅಥ®ಾ ಅಪªಾಧ 

ಸಹಪಯಣ                                                    

ಆಗŤ¾  ೨೦೨೨ 

 
೮



¨ಾಡುವ�ದನುÇ ತ�ೆಯುವ�ದು ©ಾವ�ದು? ¨ಾನ 

ಮರ◌್©ಾ¡ೆಯ ¨ಾನದಂಡಗĺಲÐĨದÅªೆ ನನÇನುÇ 

ದುಷ´ಮ�ಗಳĹÐ �ೊಡಗದಂ�ೆ ತ�ೆಯುವ�ದು ©ಾವ�ದು? 

ಇದು ಮರ◌್©ಾ¡ೆ�ೇģತನ ಎಂದು Ħĺಯುವ�ದು ²ೇ�ೆ? 

  

ಕೃಷÂಮೂĦ�: ಈ ಎಲÐವನೂÇ Īªಾಕĸಸುವ�ದು ಎಂದªೆ 

ತನÇ£ೆÇೕ �ಾನು Īªಾಕĸಸುವ�ದು. ಆದªೆ ಈ �ಾನು 

ಅನುಬಂĩತ®ಾĖದುÅ Īರಂತರ®ಾĖ ಅನುಬಂĩತ ಒĺತನುÇ 

ಅರಸುĦÃರುತÃ¡ೆ. ನಮÌĹÐ ²ೆě¹ನವĸ�ೆ, £ೇĦ ಎಂಬುದು 

ಶ�ನÍ®ೆಂದು �ೋರುತÃ¡ೆ. ಏ�ೆಂದªೆ ನಮÌ ಅನುಬಂಧನ, 

ಭಯ ²ಾಗೂ ದುಃಖದ ಪಂಜರದ¬ Ðೇ ಚಟುವġ�ೆ ಎಂಬುದು 

ನಮ�ೆ �ೊತುÃ. ಅದರ ಮೂಲಕ £ಾವ� Īªಾಕರಣದ ಕ�ೆ 

£ೋģ ಅ¡ೊಂದು ಭಯಂಕರ ಶ�ನÍದ 

ಅಥ®ಾ �ಾĹತನದ ľÄĦ ಎಂದು 

ಕĹÈľ�ೊಳ�Ñ� Ãೇ®ೆ. ಸ¨ಾಜ, ಧಮ�, 

ಸಂಸĂĦ, £ೈĦಕ�ೆ 

ಇ�ಾÍĨಗ­ೆಲÐವನೂÇ Īªಾಕĸľದ 

ವÍĔÃ�ೆ ±ಾ¨ಾĝಕ ಅನುಸರ�ೆಯ 

±ೆªೆಮ£ೆಯĹÐ ľಲುĔ�ೊಂಡ ವÍĔÃ ದುಃĕತ. Īªಾಕರಣವ� 

Đಾ£ೋದಯದ ľÄĦ©ಾĖದುÅ ಗತĨಂದ ಮುಕÃ£ಾದ 

ವÍĔÃಯ ಎಲÐ ಚಟುವġ�ೆಗಳĹÐ ಕಂಡುಬರುತÃ¡ೆ. ತನÇ 

ಸಂಪÎ¡ಾಯ ²ಾಗೂ ಅĩ�ಾರ ಸĿತ®ಾದ ಗತ�ಾಲವನುÇ 

Īªಾಕĸಸ¦ೇ�ಾĖ¡ೆ. Īªಾಕರ�ೆ £ೇĦ ಎಂಬುದು İಡುಗ�ೆ, 

ಸÒತಂತÎ£ಾದ ಮನುಷÍ ¨ಾತÎ®ೇ ĝೕĻಸು�ಾÃ£ೆ, 

īÎೕĦಸು�ಾÃ£ೆ ಮತುÃ ±ಾಯುವ�ದು ಎಂದªೆ ಏನು ಎಂದು 

ಅĸĦರು�ಾÃ£ೆ. 

 

ಪೃಚºಕ: ಅಷ¾ರಮġ¾�ೆ Īಚ¹ಳ®ಾĵತು; ಆದªೆ 

ಅĦೕತ®ಾದುದು, ¡ೈĻಕ®ಾದುದು ಅಥ®ಾ Īೕ®ೇ£ೇ  

 

 

 

 

 

 

 

²ೆಸĸĪಂದ ಕªೆĵĸ ಅದರ ಸೂಚ£ೆ ಬ� ¶ೆ Īೕ®ೇನೂ 

²ೇಳ�ĦÃಲÐ. 

 

ಕೃಷÂಮೂĦ�: ಅದರ ಸೂಚ£ೆಯನುÇ Īೕವ� İಡುಗ�ೆಯĹÐ 

ಕಂಡು�ೊಳ�ÑĻĸ. ಅದರ ಬ� ¶ೆ ²ೇಳ�ವ ©ಾವ�¡ೇ ¨ಾತು 

±ಾÒತಂತÎದ Īªಾಕರಣ. ಅದರ ಬ�ೆĖನ ©ಾವ�¡ೇ ²ೇĺ�ೆ 

ಅಥ�ಶ�ನÍ ¯ಾİÅಕ ಸಂವಹನ. ಅದು ಇ¡ೆ, ಅದನುÇ 

ಕಂಡು�ೊಳÑಲು, ಆ²ಾÒĪಸಲು ±ಾಧÍĻಲÐ. ಅದನುÇ 

©ಾವ�¡ೇ ವÍವ± Äೆĵಂದ ಬಂĩಸ¬ಾಗದು; ಮನľÕನ ಕುġಲ 

ತಂತÎಗĺAದ ಅದನುÇ £ಾಶ¨ಾಡಲು ±ಾಧÍĻಲÐ. ಅದು 

ಇಗĝ�ಗಳĹÐ, ¡ೇಗುಲಗಳĹÐ, ಮľೕĨಗಳĹÐ ಇಲÐ. ಅದ�ೆ´ 

²ಾĨಗĺಲÐ, ಗುರುĻಲÐ, ಅದರ �ೆಲುವನುÇ ದļ�ಸುವ ವÍವ± Äೆ 

ಇಲÐ; ಒಲವ� ಇರುವĹÐ ಅದರ 

ಪರ¨ಾನಂದ ಸÒರೂಪ 

ĳೖ¡ೋರುತÃ¡ೆ. ಇ¡ೇ 

Đಾ£ೋದಯ. 

 

ಪೃಚºಕ: ಅದು ಇರĻನ ಅಥ®ಾ 

ಪÎĐೆಯ ಅಥ®ಾ ĻಶÒದ ಸÒ§ಾವ ಸÒರೂಪಗಳ ಬ� ¶ೆ 

ಏ£ಾದರೂ ²ೊಸ Ħĺವĺ�ೆ Īೕಡುವ�¡ೇ? ಎಲÐ ಧಮ� 

ಗÎಂಥಗಳ� ಈ ಬ�ೆಯ Ļವರಗĺಂದ ತುಂİ²ೋĖ®ೆ. 

ಕೃಷÂಮೂĦ�: ಇದು ²ೇ�ೆಂದªೆ ಈ ದಡದĹÐ ಬದುಕು�ಾÃ, 

ಬಸವĺಯು�ಾÃ ಆ�ೆ ದಡದ ಬ� ¶ೆ ಪÎļÇಸುವ�¡ಾĖ¡ೆ. Īೕವ� 

ಆ�ೆ ದಡದĹÐರು®ಾಗ, Īೕ®ೇ ಎಲÐವ� ಅಥ®ಾ ಏನೂ ಅಲÐ. 

Īೕವ� ಇĹÐ ಇಂಥ ಪÎ¯ೆÇಗಳನುÇ �ೇಳ�ವ�¡ೇ ಇಲÐ. ಇಂಥ ಎಲÐ 

ಪÎ¯ೆÇಗಳ� ಈ ದಡದವ�ಗಳ� ಮತುÃ Īಜಕೂ´ ಅಥ�ಶ�ನÍ. 

ಬದುಕಲು ಆರಂıľ; �ೇಳ¡ೇ, ಬಯಸ¡ೆ, ಅರಸ¡ೆ, 

ಭಯಪಡ¡ೆ Īೕವ� ಬದುಕುĻĸ. 

 

ಕೃĦ: " ನೂತ£ಾ§ಾÍľಗĺ�ಾĖ ಕೃಷÂಮೂĦ�", §ಾಗ ೫ 

ಅನು®ಾದ: �ಾ. ļÎೕ ಮ²ಾಬ¬ೇಶÒರ ªಾš 

ಮೂಲ: "krishnamurti for Beginners" 

 

 

 

 

 

“‘ಏĪ¡ೆŴೕ’ ಅದನುÇ ಭೂತ ಮತುÃ 

ಭĻಷÍ¡ೊಂĨ�ೆ ²ೋĹಸ¡ೇ ಇರಲು 

ಅ¤ಾರ ಅವ¢ಾನ ¦ೇ�ಾಗುತÃ¡ೆ.” 

�ೆ.ಕೃಷÂಮೂĦ� 

೯ ಸಹಪಯಣ                                                    

ಆಗŤ¾  ೨೦೨೨ 

 

 

 

 



 

ļİರದ ¨ಾĿĦ (Study Retreat Themes 

Jul 07 - 10 : What does it mean to be a 'Responsible Parent'?

Aug 11-14 : Exploring Harmony in Relationships.

Sep 08-11 : What is 'Holistic Education'?  

Oct 06-09 : Understanding 'Emotions' - Hurt, Frustration &Anger

Nov 10-13 : Breaking free from the 'prison of the mind'.

Dec 08-11 : Retreat for Young (18-35yrs) 4

Jan 05-08 : Significance of Living in the Here and Now' in daily life

Feb 09 - 12 : Silence, Stillness, Meditation.

Mar 09 - 12 : Living in the Grip of Fear - what does fear do to you?

Apr 06-09 : Karnataka J.K Adhayana Shibira: Understanding Relationship.

                (Proceedings in Kannada & English)

 

 

¦ೆಂಗಳ�ರು

“¢ಾÍನವ� ಆ ನĨಯಂ�ೆ; ಆದªೆ ¨ಾತÎ ನĨ�ೆ ಇರುವಂ�ೆ ¢ಾÍನ�ೆ´ ಆರಂಭ ಅಂತÍಗĺಲÐ

ಅದರ ಆರಂಭ. ¢ಾÍನ�ೆ´ �ಾರಣĻಲÐ

ಅದ�ೆ´ ¦ೇರುಗ­ೇ ಇರĹಲÐ

(Study Retreat Themes 2022-2023) : 

What does it mean to be a 'Responsible Parent'? 

Exploring Harmony in Relationships. 

 

Hurt, Frustration &Anger 

Breaking free from the 'prison of the mind'. 

4 days: What are you doing with your Life?  

Significance of Living in the Here and Now' in daily life 

Silence, Stillness, Meditation. 

what does fear do to you? 

ira: Understanding Relationship. 

English) 

¦ೆಂಗಳ�ರು ಅಧÍಯನ �ೇಂದÎದ ಪÎಕಟ�ೆ 

ಆದªೆ ¨ಾತÎ ನĨ�ೆ ಇರುವಂ�ೆ ¢ಾÍನ�ೆ´ ಆರಂಭ ಅಂತÍಗĺಲÐ. ಅಂತÍ®ೇ 

¢ಾÍನ�ೆ´ �ಾರಣĻಲÐ. ತನÇ Īರಂತರ ಗĦಯ¬ Ðೇ ಅದು ಸ¡ಾ ²ೊಸತು. �ಾಲದĹÐ 

ಅದ�ೆ´ ¦ೇರುಗ­ ೕೆ ಇರĹಲÐ; ²ಾ�ಾĖ, ಅದು ಮĹನ�ೊಳÑ¡ೆ ಶುಭÎ®ಾĖತುÃ.” 

�ೆ ಕೃಷÂಮೂĦ� 

 

೧೦ ಸಹಪಯಣ                                                    
ಆಗŤ¾ ೨೦೨೨ 

ಅಂತÍ®ೇ 

�ಾಲದĹÐ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¦ೆಂಗಳ�ರು ಅಧÍಯನ �ೇಂದÎ, ಕೃಷÂಮೂĦ� ಪÎĦ°ಾ¿ನ §ಾರತ 

ಸಹ-ಅಧÍಯನ ļİರ,  ೨ ĸಂದ ೪ ±ೆ¤ ¾ೆಂಬŝ ೨೦೨೨ 

ಈ ಮೂರುĨನದ ļİರದ ಆಶಯವ� �ೆ ಕೃಷÂಮೂĦ�ಯವರ ¦ೋಧ£ೆಗಳ ¦ೆಳĔನĹÐ "ಸಂಬಂಧ ²ಾಗೂ 

ಪĸವತ�£ೆಯ ಸ®ಾಲು" ĻಷಯವನುÇ ±ಾÒ¢ಾÍಯ ²ಾಗೂ ಸಹ-ಅಧÍಯನ ಚಟುವġ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

¯ೆ�ೕĩಸುವ�¡ಾĖ¡ೆ. ಈ ļİರವ� ನೂರು ಎಕªೆ ĻľÃೕಣ�ದ ±ೊಂ¤ಾದ ಹľರು ವನದ £ೈಸĖ�ಕ ±ೌಂದಯ� 

²ಾಗೂ ಪÎ¯ಾಂತ ¨ೌನದ ®ಾ�ಾವರಣದĹÐ £ೆರ®ೇರುತÃ¡ೆ.  ಈ ļİರದ ಎ¬ಾÐ ಚಟುವġ�ೆಗಳ� ಮತುÃ 

ಸಂ®ಾದಗಳ� ಕನÇಡದĹÐ ನ�ೆಯĹ®ೆ. ļİರ ನ�ೆಯುವ ಅಧÍಯನ �ೇಂದÎದĹÐ ĪಯĲತ 

ಸÄ­ಾವ�ಾಶĻರುವ�ದĸಂದ, ūದಲು £ೋಂ¡ಾĵľದ ļİªಾħ�ಗĺ�ೆ ಆದÍ�ೆĵರುತÃ¡ೆ. ļİªಾħ�ಗಳ� 

ದೂರ®ಾĥ ಅಥ®ಾ Ĳಂಚಂ�ೆ ಮೂಲಕ £ೋಂ¡ಾĵಸಬಹುದು. 

ļİªಾħ�ಗಳ� ±ೆ¤ೆ¾ಂಬŝ ೧£ೇ ಗುರು®ಾರ ಸಂ�ೆ ೬ ೩೦ ĸಂದ ೭:೦೦ ಗಂ�ೆŴಳ�ೆ ಅಧÍಯನ �ೇಂದÎ 

ತಲುಪ�ವ�ದು ಅವಶÍ. ಸಂ�ೆ  ೬:೧೫ �ೆ´ ªೇ°ೆÌ ಸಂ±ೆÄ ĳೕ�ೊÎೕ Ī¬ಾÅಣĨಂದ ಗುಂಪ� ±ಾĸ�ೆ ವÍವ±ೆÄ ಇರುತÃ¡ೆ. ಪÎĦ 

ļİªಾħ�ಗĺಗು ಪÎ�ೆÍೕಕ ವಸĦ ವÍವ±ೆÄ ಇರುತÃ¡ೆ. ಸರಳ ಸ±ಾÍ²ಾĸ ಊಟ ಉಪ²ಾರ ವÍವ± Äೆ ಇರುತÃ¡ೆ.  ļİರದ 

®ೆಚ¹ಗĺ�ಾĖ ಸೂěľದ �ೊಡು�ೆ: ತ¬ಾ ೬,೫೦೦ರೂ (Rs.6,500/-) ಆĖ¡ೆ. Ĩ£ಾಂಕ ೨೦ ಆಗŤ¾ ಒಳ�ಾĖ 

£ೊಂದĵľದªೆ ತ¬ಾ ೫,೫೦೦ರೂ (Rs.5,500/-) ¨ಾತÎ ¤ಾವĦಸಬಹುದು.  

 

ಅಧÍಯನ �ೇಂದÎ, ¦ೆಂಗಳ�ರು; ®ಾÍĹ¯ಾ¬ೆ ಆವರಣ,  

೧೭£ೇ Ĕ Ĳೕ, ಕನಕಪ�ರ ರ±ೆÃ,  

Ūೕ: �ಾತಗುĥ, ¦ೆಂಗಳ�ರು ೫೬೦೦೮೨ 

ದೂರ®ಾĥ:  9972995800                                                      

Ĳಂಚಂ�ೆ: kfistudy@gmail.com 

 

Ļಷಯ : "ಸಂಬಂಧ ²ಾಗೂ ಪĸವತ�£ೆಯ ಸ®ಾಲು" 

 

ಸಹಪಯಣ                                                    
ಆಗŤ¾ ೨೦೨೨ ೧೧ 
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ಆĦŮಯ ಸಹಪಯĥಗªೇ,ಈ  ĳೕĹನ ಆರು Ĕರುಪ�ಸÃಕಗಳ ²ಾಗೂ ಈ  �ೆಳĖನ £ಾಲು´ ಪ�ಸÃಕಗಳ 

ĸ©ಾĵĦ ದರದĹÐ ಲಭÍĻ®ೆ. ĪಮÌ ಬಳಗದ ಗÎಂ ಾಲಯ

ಪÎĦಗĺ�ಾĖ ಸಂಪĔ�ľ 
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ಈ  ĳೕĹನ ಆರು Ĕರುಪ�ಸÃಕಗಳ ²ಾಗೂ ಈ  �ೆಳĖನ £ಾಲು´ ಪ�ಸÃಕಗಳ 100ಕೂ´ ²ೆಚು¹ ಪÎĦಗಳ� 

ĪಮÌ ಬಳಗದ ಗÎಂ ಾಲಯ, ಪ�ಸÃ�ಾಲಯ, Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ�, ļčಕರು, ಬಂಧುಗಳ�, ಇ�ಾÍĨ ಆಸಕÃĸ�ೆ Ħĺľ

ಪÎĦಗĺ�ಾĖ ಸಂಪĔ�ľ – 7760807069,   9972995800. 

 

The Study Bangalore Education Centre 

560082 

Contact Information: 
Mob: 9482641389 / 8317419451 
Email: kfistudy@gmail.com 
Website: www.kfistudy.org 

ಕನÇಡ §ಾ°ಾಂತರ ಸĲĦ ಸದಸÍರು

�ಾ. ಎň. ಎŤ. ªಾಘ®ೇಂದÎªಾš

ŪÎ|| ಓ. ಎş. £ಾಗಭೂಷಣ

�ಾ. ಮ²ಾಬ¬ೇಶÒರ ªಾš

ಕೃಷÂಮೂĦ� ಪ�ಸÃಕಗಳ� : ĸ©ಾĵĦಯĹÐ ಲಭÍ  

ಸಹಪಯಣ                                                    
ಆಗŤ¾ ೨೦೨೨ ೧೨ 

ಕೂ´ ²ೆಚು¹ ಪÎĦಗಳ� 50% ವªೆ�ೆ 

ಇ�ಾÍĨ ಆಸಕÃĸ�ೆ Ħĺľ. 

ಕನÇಡ §ಾ°ಾಂತರ ಸĲĦ ಸದಸÍರು:  

ªಾಘ®ೇಂದÎªಾš 

£ಾಗಭೂಷಣ ±ಾÒĲ 

ಮ²ಾಬ¬ೇಶÒರ ªಾš 


