
ದಿನನಿತ್ಯದ ಜೀವನ ಸಂಬಂಧ ಒಂದು ಅಸಾಧಾರಣ ಚಲನೆ. ಇದು ದಿನನಿತ್ಯದ 
ಜೀವನದಿಂದ ಮಾಡುವ ಪಲಾಯನವಾಗಿದದಲ್ಲಿ ತ್ಥಾಕಥಿತ್ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾಾರ, ತ್ಥಾಕಥಿತ್ 
ಜ್ಞಾನೆ ೀದಯ ಅಥವಾ ಮತ್ೆತೀನೆ ೀ ಎಲ ಿಭ್ರಮೆ ಮತ್ುತ ಬ ಟಾಟಿಕೆ. ಒಲವು, ಜೀವನದ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹಾಗ  ಕ್ರರಯೆಯನುು ನಿರಾಕರಿಸುವುದೆಲ ಿಕ್ರಡಿಗೆೀಡಿತ್ನದುದ; ಅದು ಮನಸಸನುು 
ವಿರ ಪಗೆ ಳಿಸುತ್ತದೆ; ಬದುಕನುು ಘ ೀರ ನರಕವಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ನಾವು ಅದನುು 
ಸಿದಧಸ ತ್ರವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ ಪ್ಾರಯಃ ಜ್ಞಾನೆ ೀದಯವನುು ಜೀವಿಸುವ ಕರಮದಲ್ಲ ಿ

ಕಂಡುಕೆ ಳ್ಳಬಹುದೆೀ ಎಂಬುದನುು ಪರಿಶೀಲ್ಲಸಬಹುದು. 

ಜೆ. ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

೧ ನವ ೆಂಬರ್ ೨೦೨೨ ಸೆಂಪುಟ ೨೪ 

 

ಸೆಂಚಿಕ  ೨ 



 

ಮನಸಸು ಯಾಕ  ಕ ೊಳ ಯಸತ್ತದ  ಎೆಂದಸ ಕ ೇಳಿಕ ೊಳಿಿ 

ನಿಜ. ದ ೇಹಕ ೆ ಇೆಂದಲ್ಲ, ನಾಳ  ಸಾವು ಖೆಂಡಿತ್. ಆದರ  

ನಮಮಲ್ಲಲ ಅನ ೇಕರ ಮನಸಸುಗಳು ಈಗಾಗಲ ೇ ಸತ್ತತವ . 

ಕ ೊಳ ಯಸವ ಕ್ರಿಯಯಸ ಆಗಲ ೇ ನಡ ದಸ ಹ ೊೇಗಿದ . 

ಮನಸಸುಗಳು ಕ ೊಳ ಯಸವುದಸ ಯಾಕ ? ಸತ್ತ್ವಾಗಿ 

ಉಪಯೇಗಿಸಸವುದರೆಂದ ಭೌತ್ತಕರಚನ ಯಾದ ದ ೇಹವು 

ಸವ ಯಸತ್ತದ . ಕ ೊಳ ಯಸತ್ತದ . ರ ೊೇಗ, ಅಪಘಾತ್, 

ವದಾಾಪಯ, ಕ ಟಟ ಆಹಾರ, ಅನಸವೆಂಶಿಕ ಸೆಂಗತ್ತಗಳು 

ಇವ ಲ್ಲ ದ ೇಹದ ಅವನತ್ತಗ  ಮತ್ಸತ ಸಾವಿಗ  

ಕಾರಣವಾಗಸವ ಅೆಂಶಗಳು. ಆದರ  ಮನಸಸು ಯಾಕ  

ಕ ೊಳ ಯಬ ೇಕಸ? ಮೆಂಕಸತ್ನ, ಮಸದಿತ್ನ ಮತ್ಸತ ಹಾಗೊ 

ಭಾರಗಳು ಅದನಸು ಯಾಕ  

ಆವರಸಬ ೇಕಸ? ಹ ಣವನಸು 

ನ ೊೇಡಿದಾಗ ನಿೇವು ಇದ ಲ್ಲದರ 

ಬಗ ೆ ಆಲ ೊೇಚಿಸಿಲ್ಲವ ೇ? ದ ೇಹಗಳು 

ನಾಶವಾಗಸವುದಸ 

ಅನಿವಾಯಯವಾದರೊ ಮನಸಿುನ 

ಅವನತ್ತ ಎೆಂದಾದರೊ ಯಾಕ  ಜರಸಗಬ ೇಕಸ? ಈ 

ಪಿಶ್ ುಯಸ ನಿಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಮೊಡಿೇೇ ಇಲ್ಲವ ೇ? 

ಹೌದಸ. ಮನಸಸು ನಿಜವಾಗಿಯೊ ಕ ೊಳ ಯಸತ್ತದ . ಈ 

ಪಿಕ್ರಿೇಯನಸು ಮಸದಸಕರಲ್ಲಲ ಮಾತ್ಿವಲ್ಲ. 

ತ್ರಸಣರಲ್ಲಲಯೊ ನ ೊೇಡಬಹಸದಸ. ಯಸವಕ ಯಸವತ್ತಯರ 

ಮನಸಸುಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸೆಂವ ೇದನ  ಶೂನಯವೂ 

ಜಡವೂ, ನಿಸ ತೇಜವೂ ಆಗಸತ್ತತರಸವುದನಸು ನಾವು 

ಗಮನಿಸಬಹಸದಸ. ಮನಸಸು ಕ ೊಳ ಯಸವುದರ 

ಕಾರಣವನಸು ನಾವು ಕೆಂಡಸಕ ೊೆಂಡರ  ನಿಜವಾಗಿಯೊ 

ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಸೆಂಗತ್ತಯೆಂದಸ ನಮಮ ಅರವಿನ 

ಪರಧಿಯಳಗ  ಬರಬಹಸದಸ. ಆಗ ಮಸಕಾತಯವ ೇ ಇಲ್ಲದ 

ಶ್ಾಶವತ್ ಜೇವನದ ಸವರೊಪವು ನಮಗ  

ಗ ೊೇಚರವಾಗಬಹಸದಸ. ಕಾಲ್ದ ತ ಕ ೆಗ  ಸಿಗದ,  

 

ಸಮಶ್ಾನಗಳಿಗ  ತ ಗ ದಸಕ ೊೆಂಡಸಹ ೊೇಗಿ ಭಸಮ ಮಾಡಸವ 

ದ ೇಹಗಳೆಂತ  ನಶಿಸಿಹ ೊೇಗದ, ಜೇವದ ಬಗ ೆ ನಾನಸ 

ಮಾತ್ನಾಡಸತ್ತತದ ದೇನ . ಹೌದಸ. ಮನಸಸು 

ಕ ೊಳ ಯಸವುದಾದರೊ ಯಾಕ ? ಈ ಕಸರತ್ಸ 

ಎೆಂದಾದರೊ ಯೇಚಿಸಿರಸವಿರಾ? ನಿೇವು ಇನೊು 

ಎಳ ಯರಸ. ತ್ೆಂದ -ತಾಯಿ, ಸಮಾಜ ಮತ್ಸತ ಸಮಯ 

ಸೆಂದಭಯಗಳು ಈಗಾಗಲ ೇ ನಿಮಗ  ಮೆಂಕಸ ಹಿಡಿಸದ  

ಇದದರ , ನಿಮಮದಸ ತಾಜಾ ಆದ, ನಿತ್ಯ ಕಸತ್ೊಹಲ್ಲಯಾದ, 

ವಿಸಮಯತ್ಸೆಂಬಿದ ಮನಸಸು. ನಿಮಮ ಮನಸಿುನ ತ್ಸೆಂಬ 

ಪಿಶ್ ುಗಳ ಚಿಲ್ಸಮೆ. ನಕ್ಷತ್ಿಗಳು ಮಿನಸಗಸವುದ ೇಕ ? 

ಪಕ್ಷಿಗಳು ಸಾಯಸವುದ ೇಕ ? ಎಲ ಗಳು ಬಿೇಳುವುದ ೇಕ ? 

ಜ ಟ್ ವಿಮಾನ ಹಾರಸವುದಸ 

ಹ ೇಗ ? ಆದರ  ಈ ಜೇವೆಂತ್ 

ಕಸತ್ೊಹಲ್, 

ಸತ್ಯಶ್ ೂೇಧನ ಯ ಹೆಂಬಲ್ 

ನಿಧಾನವಾಗಿ 

ಉಸಿರಸಕಟಸಟತ್ತದ . ಅಲ್ಲವ ೇ? 

ಭಯ, ಪರೆಂಪರ ಯ ಭಾರ, ಜೇವನವನಸು 

ಎದಸರಸಲಾಗದ ನಮಮದ ೇ ಅಸಾಮರ್ಥಯಯ ಎಲ್ಲವೂ ಸ ೇರ 

ಜೇವೆಂತ್ ಕಸತ್ೊಹಲ್ದ ಕತ್ಸತಹಿಚಸಕಸತ್ತವ . ಕಟಸಮಾತ್ಸ, 

ವಯೆಂಗಯತ್ಸೆಂಬಿದ ಭಾವಭೆಂಗಿ, ಪರೇಕ್ಷ ಯ ಭಯ, 

ಹ ದರಸಸವ ತ್ೆಂದ  ತಾಯಿ ಯಾವುದಾದರೊ ಸರ. 

ಮನಸುನಸು ನಲ್ಸಗಿಸಿಬಿಡಸತ್ತವ . 

ಸೆಂವ ೇದನಶಿೇಲ್ತ ಯನಸು ಪಕೆಕ ೆ ನೊಕ್ರ ಮೆಂಕಸ 

ಆವರಸಿಕ ೊಳುಿತ್ತದ . ಈ ಮೆಂಕಸತ್ನಕ ೆ ಇನ ೊುೆಂದಸ 

ಕಾರಣ ಅನಸಕರಣ . ಪರೆಂಪರ ಯಸ ಅನಸಕರಣ  

ಮಾಡಸವೆಂತ  ಒತಾತಯಮಾಡಸತ್ತದ . ಭೊತ್ಕಾಲ್ದ 

ಭಾರವು ಅನಸಕರಣ ಯನಸು ಅಪ ೇಕ್ಷಿಸಸತ್ತದ . ತಾನಸ 

ತ ೊೇರಸಸವ ಹಾದಿಯಲ್ಲಲ ಹ ಜ ೆ ಹಾಕಸವೆಂತ  ಮಾಡಸತ್ತದ . 

ಇೆಂರ್ಥ ಅನಸಸರಣ ಯ ಫಲ್ವಾಗಿ ಮನಸಿುಗ  ಕ್ಷ ೇಮದ, 

ಪರವತ್ಯನ ಯ ಸವಾಲ್ಸ 

 

 

“ಧಮಿವು ಜೀವನದಿಂದ ಬೆೀರೆಯಾದುದಲ್ಲ; ಅದು 
ಜೀವನವೆೀ ಆಗಿದೆ. ಧಮಿ ಹಾಗೂ ಜೀವನದ 

ನಡುವಿನ ಈ ಭೆೀದವೆೀ ನೀವು ಹೆೀಳಿರುವ ಎಲ್ಲ      
ದುುಃಖಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ”. 

ಜೆ. ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 
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ಸಸರಕ್ಷಿತ್ಸಿಿತ್ತಯ ಭಾವನ  ಮೊಡಸತ್ತದ . ನಡ ದಸನಡ ದಸ 

ಸಸಗಮವಾಗಿರಸವ ಬೆಂಡಿ ಜಾಡಿನಲ್ಲಲ, ಅನಸಮಾನದ 

ಲ್ವಲ ೇಶವೂ ಇಲ್ಲದ , ವಿಚಲ್ಲತ್ವಾಗದ  ಚಲ್ಲಸ 

ತ ೊಡಗಸತ್ತದ . ನಿಮಮ ಸಸತ್ತಲ್ೊ ಇರಸವ ವಯಸೆರನಸು 

ಗಮನಿಸಿ. ಅವರ ಮನಸಿುನ ಸಮಾಧಾನವನಸು ಯಾರೊ 

ಕ ಡಿಸದಿದದರ  ಅಷ್ ಟ ಸಾಕಸ. ಅವರಗ  ಶ್ಾೆಂತ್ತ ಬ ೇಕಸ. ಅದಸ 

ಸಾವಿನ ಶ್ಾೆಂತ್ತಯಾದರೊ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರ  

ನಿಜವಾದ ಶ್ಾೆಂತ್ತಯಸ ಸೆಂಪೂಣಯವಾಗಿ ಭಿನುವಾದಸದಸ. 

ಅಭಾಯಸವಾಗಿರಸವ ವಿನಾಯಸಗಳಲ್ಲಲ ಸಿಿತ್ವಾಗಿರಸವ 

ಮನಸಸು ಸದಾಕಾಲ್ವೂ 

ಭದಿತ ಯನಸು ಬಯಸಸತ್ತದ . ಈ 

ಸೆಂಗತ್ತಯಸ ನಿಮಮ ಗಮನಕ ೆ 

ಬೆಂದಿದ ೇೇ? ಆದದರೆಂದಲ ೇ ಅೆಂರ್ಥ 

ಮನಸಸು ಆದಶಯವನಸು, 

ಮಾದರಗಳನಸು ಗಸರಸವನಸು 

ಅನಸಸರಸಸತ್ತದ . ಅದಕ ೆ ಭದಿತ  

ಬ ೇಕಸ. ತ್ಲ ಕ ಡದಿರಸವುದಸ ಬ ೇಕಸ. ಆದದರೆಂದ ಅದಸ 

ಅನಸಕರಣ ಯಲ್ಲಲ ತ್ೃಪ್ತತಪಡ ಯಸತ್ತದ . ಇತ್ತಹಾಸದ 

ಪಠ್ಯಪುಸತಕಗಳಲ್ಲಲ ಮಹಾನ್ ನಾಯಕರ, ಸಾಧಸಸೆಂತ್ರ, 

ಯಸದಾವಿೇರರ ಬಗ ೆ ದದಿದಾಗ, ಅವನನಸು ನಕಲ್ಸ 

ಮಾಡಬ ೇಕ ೆಂದಸ ಬಯಕ  ಮೊಡಸವುದಿಲ್ಲವ ೇ? ಈ 

ಲ ೊೇಕದಲ್ಲಲ ಅೆಂರ್ಥ ಮಹಾನಸ ಭಾವರಸ ಇಲ್ಲವ ೆಂದಲ್ಲ. 

ಆದರ  ಯಾರ ೊೇ ದ ೊಡಡಮನಸಷ್ಯರನಸು ಅನಸಕರಸಬ ೇಕಸ, 

ಅವರೆಂತ  ಆಗಬ ೇಕಸ ಎೆಂಬ ಅನಿಸಿಕ ೇೇ ಮನಸಿುನ 

ಅವನತ್ತಯ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಲ ಒೆಂದಸ. ಯಾಕ ೆಂದರ  ಆಗ 

ಮನಸಸು ಪೂವಯನಿಶಿಿತ್ವಾದ ಅಚಸಿಗಳಲ್ಲಲ ನ ಲ ನಿಲ್ಸಲತ್ತದ . 

ಅಷ್ ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಸದಾ ಜಾಗೃತ್ರಾದ, ಕಸತ್ೊಹಲ್ಲಗಳಾದ, 

ಕಾಿೆಂತ್ತಕಾರಗಳಾದ ವಯಕ್ರತಗಳು ಸಮಾಜಕೊೆ ಬ ೇಡ. 

ಅೆಂತ್ಹವರಸ ಸಾಿಪ್ತತ್ವಾದ ಸಾಮಾಜಕ ವಿನಾಯಸಗಳಲ್ಲಲ 

ಹ ೊೆಂದಿಕ ೊಳಿದ ೇ ಅವುಗಳನಸು ಮಸರಯಬಹಸದಸ. 

ಆದದರೆಂದಲ ೇ ಸಮಾಜವು ನಿಮಮ ಮನಸುನಸು ತ್ನು 

ಚೌಕಟ್ಟಟನಲ್ಲಲ ಸ ರ ಯಿಡಬಯಸಸತ್ತದ . ಶಿಕ್ಷಣವ ೆಂದಸ 

ಕರ ಯಲಾಗಸವ ಸೆಂಗತ್ತಯೆಂತ್ೊ ಅನಸಕರಣ . 

ಅನಸಸರಣ , ಪರಪಾಲ್ನ ಗಳನ ುೇ ಪ್ಿೇತಾುಹಿಸಸತ್ತದ . 

ಈಗ ಹ ೇಳಿ. ಮನಸಸು ಅನಸಕರಣ ಯನಸು ನಿಲ್ಲಲಸಬಲ್ಸಲದ ೇ? 

ಎೆಂದರ  ಅಭಾಯಸಗಳ ರೊಪಣದಿೆಂದ ಬಿಡಸಗಡ  

ಪಡ ಯಬಲ್ಸಲದ ೇ? ಈಗಾಗಲ ೇ ಅಭಾಯಸಗಳಿಗ  

ಸ ರ ಸಿಕ್ರೆರಸವ ಮನಸಸು ಅದರೆಂದ 

ಬಿಡಿಸಿಕ ೊಳಿಬಲ್ಸಲದ ೇ? ಮನಸಸು 

ಅಭಾಯಸಗಳಫಲ್ಲತಾೆಂಶವ ೇ ಅಲ್ಲವ ೇನಸ? ಅದಸ 

ಸೆಂಪಿದಾಯದ, ಕಾಲ್ದ 

ಫಲ್ಲತಾೆಂಶ. ಕಾಲ್ವ ನಸುವುದಸ 

ಗತ್ದ ಮಸೆಂದಸವರಕ , ಅದಸ 

ಪುನರಾವತ್ಯನ ಗಳ ಸರಣಿ. 

ಮನಸಸು, ನಿಮಮ ಮನಸಸು 

ಆಗಿಹ ೊೇಗಿರಸವುದರ ಹಿನ ುಲ ಯಲ್ಲಲ 

ಆಲ ೊೇಚಿಸಸವುದನಸು 

ನಿಲ್ಲಲಸಬಲ್ಸಲದ ೇ? ನಿಮಮ ಮನಸಸು ಅಭಾಯಸಗಳಿೆಂದ, 

ಹಾಗೊ ಅಭಾಯಸಗಳ ರೊಪಣ ಕ್ರಿೇಯಿೆಂದ 

ಸವತ್ೆಂತ್ಿವಾಗಸವುದಸ ಸಾಧಯವ ೇ? ಈ ಸಮಸ ಯಯನಸು 

ಕಸರತ್ಸ ಆಳವಾಗಿ ಚಿೆಂತ್ತಸಿದರ  ಇದಸ ಸಾಧಯವ ೆಂದಸ 

ನಿಮಗ  ಮನದಟ್ಾಟಗಸತ್ತದ . ಹಿೇಗ , ಹ ೊಸ 

ವಿನಾಯಸಗಳನಸು ಅಭಾಯಸಗಳನಸು ರೊಪ್ತಸಿಕ ೊಳಿದ , 

ಅನಸಕರಣ ಯ ಸವ ದ ದಾರಯಲ್ಲಲ ಸಿಕ್ರೆಕ ೊಳಿದ , ನಿತ್ಯವೂ 

ನವಿೇಕರಣಗ ೊಳುಿವ ಮನಸಸು ಹ ೊಚಿಹ ೊಸದಾಗಿ, 

ತ್ರಸಣವಾಗಿ, ಮಸಗಾವಾಗಿ ಉಳಿಯಸತ್ತದ . ಅದಕ ೆ 

ಅನೆಂತ್ವಾದ ತ್ತಳಿವಳಿಕ ಯಸ ಸಹಜಸಾಧಯವಾಗಸತ್ತದ . 

ಅೆಂರ್ಥ ಮನಸಿುಗ  ಸಾವಿಲ್ಲ. ಏಕ ೆಂದರ  ಅಲ್ಲಲ ಸೃತ್ತ 

ಸೆಂಚಯದ ಪಿಕ್ರಿೇೇೇ ಇಲ್ಲ. ಇೆಂರ್ಥ ಸೆಂಚಯದಲ್ಲಲೇೇ 

ಅನಸಕರಣ , ಅಭಾಯಸಗಳು ಮನ ಮಾಡಿರಸತ್ತವ . ಹಿೇಗ  

ಸೆಂಗಿಹಿಸಸವ ಮನಸಿುಗ  ಕ ೊಳ ಯಸವಿಕ , ಸಾವು ಸಹಜ. 

ಆದರ , ಏನನೊು ಕೊಡಿ ಹಾಕದ , ನ ನಪುಗಳನಸು  

ಸಹಪಯಣ                                                     

ನವ ೆಂಬರ್ 2022 

 

 

ಎಲಿ್ಲ “ಪ್ರೀತಿ” ಇದೆಯೀ, ಅಲಿ್ಲ ಏನೆೀ 
ಮಾಡಿದರೂ ತಪ್ಾಾಗುವುದಿಲಿ್. ಆದರೆ 

ಪ್ರೀತಿಯಿಲಿ್ದೆೀ ನಾವು ಎಲಿ್ವನ್ೂೂ 
ಮಾಡುತಿಿದೆದೀವೆ. ಅದಕೆಕೆಂದೆೀ ನಾವು 

ಮಾಡಿದೆದಲ್ಿವೂ ತಪ್ುಾದಾರಿ ಹಿಡಿಯುತಿಿವೆ. 
ಜೆ. ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 
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ಗಸಡ ಡಮಾಡಿಕ ೊಳಿದ , ಪಿತ್ತದಿನವೂ ಪಿತ್ತಕ್ಷಣವೂ 

ಸಾಯಸತ್ತತರಸವ ಮನಸಿುಗ  ಸಾವು ಎಲ್ಲಲೆಂದ ಬೆಂತ್ಸ? 

ಅದರದಸ ಅನೆಂತ್ವಾದ ಅವಕಾಶದಲ್ಲಲ ಮನ ಮಾಡಿರಸವ 

ಸಿಿತ್ತ. ಆದದರೆಂದ ಮನಸಸು ತಾನಸ 

ಸೆಂಗಿಹಿಸಿಟಸಟಕ ೊೆಂಡಿರಸವ ಎಲ್ಲ ಸೆಂಗತ್ತಗಳ ಮಟ್ಟಟಗೊ 

ಸಾಯಬ ೇಕಸ. ಅಭಾಯಸಗಳು, ಅನಸಕರಣ  ಮಾಡಿರಸವ 

ಸಸಗಸಣಗಳ ಸಮೊಹ, ಭದಿತ ಯ ಭಾವಕಾೆಗಿ ತಾನಸ 

ಅವಲ್ೆಂಬಿಸಿರಸವ ಎಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ಸೆಂಗತ್ತಗಳೂ 

ಇನಿುಲ್ಲವ ೆಂಬೆಂತ  ಅಳಿಸಿಹ ೊೇಗಬ ೇಕಸ. ಆಗ ಅದಸ 

ತ್ನುದ ೇ ಆಲ ೊೇಚನ ಗಳ ಬಲ ಯಲ್ಲಲ ಸ ರ ಯಾಗಸವುದಿಲ್ಲ. 

ಗತ್ಕಾಲ್ಕ ೆ ಸಾಯಸವುದರ ಪರಣಾಮವಾಗಿ ಮನಸಸು 

ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣವೂ ನಿತ್ಯನೊತ್ನವಾಗಸತ್ತದ . ಆದದರೆಂದ ಅದಸ 

ಕ ೊಳ ಯಸವುದಿಲ್ಲ. ಅರ್ಥವಾ ಕತ್ತಲ್ಲನ ಅಲ ಗಳ ಚಲ್ನ ಗ  

ಎಡ ಮಾಡಿಕ ೊಡಸವುದಿಲ್ಲ.  

ಪ್ರಶ್ೊ : ನಿೇವು ಹ ೇಳುತ್ತತರಸವುದನಸು ಆಚರಣ ಗ  ತ್ರಸವುದಸ 

ಹ ೇಗ ? 

ಕೃಷ್ಣಮೂತಿಿ : ಯಾರ ೊೇ ಒೆಂದಸ ಮಾತ್ಸ ಹ ೇಳುತಾತರ . 

ಅದಸ ಸರೇೆಂದಸ ನಿಮಗ  ತ ೊೇರಸತ್ತದ . ದಿನನಿತ್ಯದ 

ಬದಸಕ್ರನಲ್ಲಲ ಹಾಗ  ನಡ ದಸ ಕ ೊಳಿಬ ೇಕ ೆಂದಸ ನಿಮಮ ಆಸ . 

ಅದಸ ಸಾಧಯವಾಗಸತ್ತತಲ್ಲ. ನಿಮಮ ಆಲ ೊೇಚನ ಗೊ 

ಕ್ರಿೇಗೊ ಅೆಂತ್ರ ತ್ಲ ದ ೊೇರದ .  

 

 

 

 

 

 

 

ನೆಂಬಿರಸವುದಸ ಒೆಂದಸ ಮಾಡಸತ್ತತರಸವುದಸ ಮತ ೊತೆಂದಸ. 

ಈ ಅೆಂತ್ರವನಸು ಹ ೇಗ  ಸರಪಡಿಸಬ ೇಕಸ? ಬಗ ದೆಂತ  

ಬದಸಕಸವುದಸ ಹ ೇಗ  ಎನಸುವುದಸ ನಿಮಮ ಸಮಸ ಯ. 

ನ ೊೇಡಿ, ಯಾವುದಾದರೊ ಕ ಲ್ಸವನಸು 

ಮಾಡಲ ೇಬ ೇಕ ೆಂಬ ಹೆಂಬಲ್ ಅತ್ಯೆಂತ್ ತ್ತೇವಿವಾಗಿದದರ , 

ಅದನಸು ಮಾಡಸತ್ತತೇರ. ಹ ೊರಗ  ಹ ೊೇಗಬ ೇಕಸ. ಕ್ರಿಕ ಟ್ 

ಆಡಬ ೇಕಸ ಎೆಂದಸ ತ್ತೇಮಾಯನಿಸಿದರ , ಹಾಗ  ಮಾಡಸವ 

ಮಾಗ ೊೇಯಪಾಯಗಳನಸು ಕೆಂಡಸ ಕ ೊಳುಿತ್ತತೇರ. ಅದನಸು 

ಆಚರಣ ಗ  ತ್ರಸವುದಸ ಹ ೇಗ  ಎೆಂದಸ ಪಿಶಿುಸಸತಾತ 

ಕೊಡಸವುದಿಲ್ಲ. ಏಕ ೆಂದರ  ನಿಮಮ ಹೃದಯ, ಮನಸಸು, 

ಸಮಗಿ ಅಸಿತತ್ವವ ೇ ಅದರಲ್ಲಲದ .  ಆದರ , ಈ ಇನ ೊುೆಂದಸ 

ವಿಷ್ಯ ಬೆಂದಾಗ ನಿೇವು ಜಾಣತ್ನ 

ಉಪಯೇಗಿಸಸತ್ತತೇರ. ಒೆಂದಲ್ಲ ಒೆಂದಸ ಕಾರಣ, ನ ಪ 

ನಿಮಮ ನ ರವಿಗ  ಬರಸತ್ತದ . ನಿಮಮ ಅನಿಸಿಕ ೇೇ ಬ ೇರ , 

ಆಚರಣ ೇೇ ಬ ೇರ . ನಿಮಮ ವಾದಸರಣಿ ಹಿೇಗಿರಸತ್ತದ ;  

“ಇದಸ ಅತ್ಸಯತ್ತಮವಾದ ಆಲ ೊೇಚನ . ಬೌದಿಾಕವಾಗಿ 

ಇದಕ ೆ ನನು ಸಮಮತ್ತಯಿದ . ಆದರ , ಇದನಸು ಕ್ರಿೇಯಲ್ಲಲ 

ಮಾಡಸವುದಸ ಹ ೇಗ ೆಂದಸ ತ ೊೇರಸತ್ತತಲ್ಲ. ದಯವಿಟಸಟ 

ನನಗ  ನ ರವು ನಿೇಡಿ”  ಹಾಗ ೆಂದರ  ನಿಮಗ  ಅದರೆಂತ  

ನಡ ಯಸವುದಸ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲವ ೆಂದ ೇ ಅರ್ಥಯ. ನಿಮಮ ನಿಜವಾದ 

ಅಪ ೇಕ್ಷ  ಕ್ರಿೇಯನಸು ಮಸೆಂದ  ಹಾಕಸವುದಸ. ಯಾಕ ೆಂದರ , 

ಆ ಹ ೊಟ್ ಟಕ್ರಚಸಿ ಅರ್ಥವಾ ಮತ ೊತೆಂದಸ ಗಸಣ ನಿಮಗೊ 

ಇಷ್ಟವ ೇ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

“ಮನ್ಸ್ಸನ್ುೂ ಖಾಲ್ಲಗೊಳಿಸ್ುವುದು ಹೆೀಗೆ ಎೆಂಬುದು ಪ್ರಶ್ೊಯಲ್.ಿ 

ವಸ್ುಿವಿನೆಂದ ರೂಪ್ತವಾದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಅದನ್ುೂ ಪ್ೂರ್ಿವಾಗಿ 

ನೊೀಡುವುದು, ಪ್ರಿಭಾವಿಸ್ುವುದು, ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಎಲ್ ಿಚಲ್ನೆಯನ್ುೂ 

ಆಲ್ಲಸ್ುವುದು ಮತು ಿಅದರ ಪ್ರಿಭಾವನೆಯೀ ಅದರ ಕೊನೆ. ಹೆೀಗೆ 

ಕೊನೆಗೊಳಿಸ್ುವುದು ಎೆಂಬುದಲ್,ಿ ಹುಸಿ ಯಾವುದು ಎೆಂದು ನಾನ್ು 

ಕೆಂಡುಕೊೆಂಡರೆ ಆ ಹುಸಿಯ ಪ್ರಿಭಾವನೆಯೀ ನಜವಾದುದು”. 

ಜೆ. ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 
 

ಸಹಪಯಣ                                                     
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“ಎಲ್ಲರೊ ಮತ್ುರಗಿಸತರ ೇ ನಾನ ೇಕ  ಹಾಗಿರಬಾರದಸ?” 

ಸರ. ನಿೇವು ಮೊದಲ್ಲನೆಂತ ೇೇ ಮಸೆಂದಸವರಯಸತ್ತತೇರ.  

ನಿಜವಾಗಿಯೊ ಮತ್ುರದ ಬಗ ೆ ನಿಮಗ  ಬ ೇಸರವಾಗಿದದರ , 

ಅದರ ನಿಜಸವರೊಪವನಸು ನಾಗರಹಾವಿನ ವಿಷ್ದ ಹಾಗ  

ಗಿಹಿಸಲ್ಸ ಸಾಧಯವಾದರ  ಆಗ ಅದಸ ನಿಮಿಮೆಂದ 

ದೊರವಾಗಸತ್ತದ . ಅಲ್ಲಲಗ  ಮಸಗಿಯಿತ್ಸ. ಪಿಶ್ ುಗಳ 

ಪಡಿಪಾಟಲ ೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾವುದ ೇ ಸೆಂಗತ್ತಯನಸು 

ನಿಜಸವರೊಪವನಸು ಕೆಂಡಸಕ ೊಳುಿವುದಸ ಮಸಖಯ. ಅದನಸು 

ಜಾರಗ  ತ್ರಸವ ದಾರಯ ಬಗ ೆ ಊಹಾಪ್ೇಹಗಳಲ್ಲಲ 

ತ ೊಡಗಸವುದಲ್ಲ. ಹಾಗ  ಮಾಡಿದರ  

ಅದರಲ್ಲಲ ನಿಮಗ  ಆಸಕ್ರತಯಿಲ್ಲವ ೆಂದ ೇ 

ಅರ್ಥಯ. ನಾಗರಹಾವನಸು ಹಾದಿಯಲ್ಲಲ 

ಕೆಂಡಾಗ, ``ನಾನಿೇಗ ಏನಸ 

ಮಾಡಲ್ಲ?'' ಎೆಂದಸ ಆಲ ೊೇಚನ ಗ  

ತ ೊಡಗಸವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ 

ಅಪಾಯವನಸು ಅರತ್ಸಕ ೊೆಂಡಸ 

ದೊರಸರಯಸತ್ತತೇರ. ಆದರ  ಮತ್ುರದ ನಿಜ 

ಸವರೊಪವನಸು ಕಸರತ್ಸ, ಅದರ ಪರಣಾಮಗಳನಸು ಕಸರತ್ಸ 

ನಿೇವು ಗೆಂಭಿೇರವಾಗಿ ಚಿೆಂತ್ತಸಿಲ್ಲ. ಯಾರೊ ಅದರ ಬಗ ೆ 

ನಿಮೊಮೆಂದಿಗ  ಚಚ ಯನಡ ಸಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೊ ಹ ೊಟ್ ಟಕ್ರಚಸಿ 

ಪಡಬಾರದ ೆಂದಸ ಹ ೇಳಿ ಸಸಮಮನಾಗಸತಾತರ . ಆದರ  ಇಡಿೇ 

ಸಮಾಜ ಹಾಗೊ ಸೆಂಘಟ್ಟತ್ವಾದ ಧಮಯಗಳ ಲ್ಲದರ 

ತ್ಳಹದಿಯೊ ಮತ್ುರವ ೇ ಎೆಂಬ ಸೆಂಗತ್ತ ನಿಮಮ 

ಗಮನಕ ೆ ಬೆಂದಿರಸವುದಿಲ್ಲ. 

 

 

 

 

 

ಇರಸವುದಕ್ರೆೆಂತ್ ಭಿನುವಾದ ಬ ೇರ  ಏನ ೊೇ ಆಗಬ ೇಕಸ 

ಎೆಂಬ ಅಪ ೇಕ್ಷ ೇೇ ಅವ ಲ್ಲದರ ಮೊಲ್ನ ಲ . ಆದರ  

ಮತ್ುರದ ನಿಜಸವರೊಪವನಸು ತ್ತಳಿಯಸವುದ ೇ ತ್ಡ. ಅದಸ 

ತಾನಾಗಿೇೇ ಕರಗಿಹ ೊೇಗಸತ್ತದ . “ಇದನಸು ಮಾಡಸವುದಸ 

ಹ ೇಗ ?” ಎನಸುವುದಸ ಅವಿಚಾರಯ ಪಿಶ್ ು. 

ಯಾವುದಾದರೊ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ ನಿಜವಾದ ಆಸಕ್ರತಯಿದಸದ, 

ಅದನಸು ಜಾರಗ  ತ್ತಳಿಯಸವ ಮಾಗಯ ತ್ತಳಿಯದಾಗ,  

ಪಿಯತ್ುಪಟಸಟ ಸರದಾರ ಹಿಡಿಯಸವುದ ೇ ಮನಸಷ್ಯನ 

ಸವಭಾವ. ಆರಾಮಕಸಚಿಯಯಲ್ಲಲ ಒರಗಿಕ ೊೆಂಡಸ 

``ದಯವಿಟಸಟ ದಸರಾಸ ಯನಸು 

ಗ ಲ್ಸಲವ ದಾರತ ೊೇರಸಿ'' ಎೆಂದಸ 

ಅಜಯಹಾಕ್ರದರ , 

ಆಸ ಬಸರಸಕರಾಗಿೇೇ ನಿಮಮ 

ಜೇವನ ಸಾಗಸತ್ತದ . ಬದಲಾಗಿ 

ಸೆಂಪೂಣಯ ಎಚಿರದಿೆಂದ, 

ಯಾವುದ ೇ 

ಪೂವಾಯಗಿಹವಿಲ್ಲದ , ಸಮಗಿ ಅಸಿತತ್ವವನ ುೇ 

ತ ೊಡಗಿಸಿಕ ೊೆಂಡಸ ಪರಶಿೇಲ್ಲಸಿದರ  ದಸರಾಸ ಯ 

ನಿಜಸವರೊಪವನಸು ನಿೇವ ೇ ಗಿಹಿಸಸತ್ತತೇರ. ಈ 

ಸತ್ಯಬ ೊೇಧವ ೇ ನಿಮಗ  ಬಿಡಸಗಡ ಯನಸು ನಿೇಡಸತ್ತದ . 

ಬಿಡಸಗಡ ಯಾಗಸವ ದಾರಯನಸು ಅವರವರೆಂದ 

ತ್ತಳಿಯಸವ ಪಿಯತ್ುಗಳಲ್ಲ. 

ಕೃರ್ತ: “ಮೊದಲ್ ಹಾಗು ಕೊನೆಯ ಬಿಡುಗಡೆ” 
ಅನುವಾದ: ರುಕ್ಮಿಣಿ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 
ಮೂಲ್: The First and Last Freedom 
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“ಒೆಂದು ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಸ್ುಮಮನೆ ನನ್ೂಷ್ಟಕೆಕ 
ನೀನ್ು ಕುಳಿತುಕೊ, ಪ್ುಸಿ್ಕದೊೆಂದಿಗೆ ಅಲಿ್. 

ಸ್ುಮಮನೆ ನ್ಕ್ಷತರಗಳತಿ, ಮೀಡವಿಲ್ಿದ 

ಆಕಾಶದತಿ, ಹಕ್ಕಕಗಳತಿ, ಎಲೆಗಳ ಆಕಾರದತಿ 

ನೊೀಡು. ನೆರಳನ್ುೂ ಗಮನಸ್ು”. 

ಜೆ. ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 
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ಬ ೆಂಗಳೂರಸ ಕೃಷ್ಣಮೊತ್ತಯ ಅಧಯಯನ ಕ ೇೆಂದಿದಲ್ಲಲ 4 ಅಕ ೊಟೇಬರ್ 2022 

ರೆಂದಸ ಬೌದಾ ಭೆಂತ  ಸೆಂಧ ೊೇೆಂ್  ರೆಂಪ್ೇಚ  ಅವರಸ ಜ  ಕೃಷ್ಣಮೊತ್ತಯ ಅವರ 
ಒಳನ ೊೇಟ ಕಸರತ್ಸ ಪಿವಚನ ನಿೇಡಿದರಸ. 

ಈ ಲ್ಲೆಂಕ್ ಬಳಸಿಕೊೆಂಡು ಪ್ರವಚನ್ ಆಲ್ಲಸ್ಬಹುದು. 

https://www.youtube.com/watch?v=ViUAwj2yL_Y 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ViUAwj2yL_Y


  

ಶಿಬಿರದ ಮಾಹಿರ್ತ (Study Retreat Themes 2022-2023) : 

 

Nov 10-13 : Breaking free from the 'prison of the mind'. 

Dec 08-11 : Retreat for Young (18-35yrs) 4 days: What are you doing with your Life?  

Jan 05-08 : Significance of Living in the Here and Now' in daily life 

Feb 09 - 12 : Silence, Stillness, Meditation. 

Mar 09 - 12 : Living in the Grip of Fear - what does fear do to you? 

Apr 06-09 : Karnataka J.K Adhayana Shibira: Understanding Relationship.  

(proceedings in Kannada & English) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ಬ ೆಂಗಳೂರಸ ಅಧಯಯನ ಕ ೇೆಂದಿದ ಪಿಕಟಣ  
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2 ಸೆಪ್ೆಟೆಂಬರ್ 2022: 

 

             ಸಹ ಅಧಯಯನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಲ ಒಟಸಟ 12 ಸದಸಯರಸ ಭಾಗವಹಿಸಿದದರಸ. ವಿಶ್ಾಲ್ವಾದ ಪಿಕೃತ್ತಯ ಮಡಿಲ್ಲ್ಲಲ 
ಜ  ಕೃಷ್ಣಮೊತ್ತಯ ಬ ೊೇಧನ ಯ ಬ ಳಕ್ರನಲ್ಲಲ ಸಾವಧಾಯಯ ಸೆಂವಾದ ನ ರವ ೇರತ್ಸ. ಪಿಕೃತ್ತ ನಡಿಗ ಯೆಂದಿಗ  ಏಕಾೆಂತ್ 
ಹಾಗೊ ದ ೇಹದ ಸೆಂವ ೇದನಾಶಿೇಲ್ತ ಯ ಚಟಸವಟ್ಟಕ ಯಸ ಕ್ರಿಯಾಶಿೇಲ್ವಾಗಿ ಸಮಪಯಣ ಗ ೊೆಂಡಿತ್ಸ. ನಲ್ಲ ಕಲ್ಲ 
ಚಟಸವಟ್ಟಕ ಯಸ ಆಟದ ೊೆಂದಿಗ  ಪಾಿರೆಂಭವಾಗಿ ಆಟದ ಮಧಯ ಧಾಯನಸತ ಗಮನಕೊೆ ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸಲಾಯಿತ್ಸ. ಈ 
ಅಧಯಯನ ಶಿಬಿರವು ಸೃಜನಶಿೇಲ್ತ , ಮೌನ, ಸೆಂಬೆಂಧಗಳ ಕ್ರಿಯಾಶಿೇಲ್ತ   ಹಾಗೊ ಸೆಂಗಿೇತ್ ಕಾಯಯಕಿಮವನಸು 
ಒಳಗ ೊೆಂಡಿತ್ಸತ. ಕಬಿೇರ ಕಾವಯವನಸು ನಾದಮಣಿಯವರಸ ಗಿೇತ್ಗಾಯನ ಮಾಡಿದರಸ. 

 

ಬರಸವ ಶಿಬಿರವು ನವ ೆಂಬರ್ 3 ರೆಂದ ಆರೆಂಭವಾಗಸವುದಸ. 
ವಿಷ್ಯ : ಒಲ್ವು, ಒೆಂಟ್ಟತ್ನ ಮತ್ಸತ ವಾಯಮೊೇಹ 

ಕನುಡ ಸಹ ಅಧಯಯನ ಶಿಬಿರ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ಬ ೆಂಗಳೂರಸ ಅಧಯಯನ ಕ ೇೆಂದಿ, ಕೃಷ್ಣಮೊತ್ತಯ ಪಿತ್ತಷ್ಾಾನ ಭಾರತ್ 

ಸಹ-ಅಧಯಯನ ಶಿಬಿರ,  4 ರೆಂದ 6 ನವ ೆಂಬರ್ 2022 

ವಿಷ್ಯ : “ಒಲ್ವು, ಒೆಂಟಿತನ್ ಮತು ಿವಾಾಮೀಹ” 

 

ಮೊರಸದಿನದ ಶಿಬಿರದ ಆಶಯವು ಜ  ಕೃಷ್ಣಮೊತ್ತಯಯವರ ಬ ೊೇಧನ ಗಳ ಬ ಳಕ್ರನಲ್ಲಲ “ಒಲ್ವು, ಒೆಂಟಿತನ್ ಮತು ಿ

ವಾಾಮೀಹ” ವಿಷ್ಯವನಸು ಸಾವಧಾಯಯ ಹಾಗೊ ಸಹ-ಅಧಯಯನ ಚಟಸವಟ್ಟಕ ಗಳ ಮೊಲ್ಕ ಶ್ ೂೇಧಿಸಸವುದಾಗಿದ . ಈ 

ಶಿಬಿರವು ನೊರಸ ಎಕರ  ವಿಸಿತೇಣಯದ ಸ ೊೆಂಪಾದ ಹಸಿರಸ ವನದ ನ ೈಸಗಿಯಕ ಸೌೆಂದಯಯ ಹಾಗೊ ಪಿಶ್ಾೆಂತ್ ಮೌನದ 

ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಲ ನ ರವ ೇರಸತ್ತದ .  ಈ ಶಿಬಿರದ ಎಲಾಲ ಚಟಸವಟ್ಟಕ ಗಳು ಮತ್ಸತ ಸೆಂವಾದಗಳು ಕನುಡದಲ್ಲಲ 

ನಡ ಯಲ್ಲವ . ಶಿಬಿರ ನಡ ಯಸವ ಅಧಯಯನ ಕ ೇೆಂದಿದಲ್ಲಲ ನಿಯಮಿತ್ ಸಿಳಾವಕಾಶವಿರಸವುದರೆಂದ, ಮೊದಲ್ಸ 

ನ ೊೇೆಂದಾಯಿಸಿದ ಶಿಬಿರಾರ್ಥಯಗಳಿಗ  ಆದಯತ ಯಿರಸತ್ತದ . ಶಿಬಿರಾರ್ಥಯಗಳು ದೊರವಾಣಿ ಅರ್ಥವಾ ಮಿೆಂಚೆಂಚ  ಮೊಲ್ಕ 

ನ ೊೇೆಂದಾಯಿಸಬಹಸದಸ. 

ಸ್ೂಚನೆ: 

ಶಿಬಿರಾರ್ಥಿಗಳು ನ್ವೆೆಂಬರ್ 3 ನೆೀ ಗುರುವಾರ ಸ್ೆಂಜೆ 6:30 ರಿೆಂದ 7:00 ಗೆಂಟೆಯಳಗೆ ಅಧ್ಾಯನ್ ಕೆೀೆಂದರ 

ತಲ್ುಪ್ುವುದು ಅವಶಾ. ಸ್ೆಂಜೆ  6:30 ಕೆಕ ರೆೀಷ್ೆಮ ಸ್ೆಂಸೆೆ ಮೀಟೊರೀ ನಲಾದರ್ದಿೆಂದ ಗುೆಂಪ್ು ಸಾರಿಗೆ ವಾವಸೆ ೆ ಇರುತಿದೆ. 

ಸ್ರಳ ಸ್ಸಾಾಹಾರಿ ಊಟ ಉಪ್ಹಾರ ವಾವಸೆೆ ಇರುತದಿೆ.  ಶಿಬಿರದ ವೆಚಚಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ೂಚಿಸಿದ ಕೊಡುಗೆ:               

ತಲಾ 5,500ರೂ ಮಾತರ.  

ವಿಳಾಸ್:  

ಅಧಯಯನ ಕ ೇೆಂದಿ, ಬ ೆಂಗಳೂರಸ; ವಾಯಲ್ಲಶ್ಾಲ  ಆವರಣ,  

17ನ ೇ ಕನಕಪುರ ರಸ ತ,  

ಪ್ೇ: ತಾತ್ಗಸಣಿ, ಬ ೆಂಗಳುರಸ 560082 

ದೂರವಾಣಿ:  9972995800          ಮೆಂಚೆಂಚೆ: kfistudy@gmail.com  

ಸಹಪಯಣ                                                     

ನವ ೆಂಬರ್ 2022 
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ಆರ್ತೀಯ ಸಹಪಯಣಿಗರೆೀ,ಈ  ಮೀಲಿನ ಆರು ಕ್ಮರುಪುಸತಕಗಳ ಹಾಗೂ ಈ  ಕೆಳಗಿನ ನಾಲ್ುು ಪುಸತಕಗಳ 100ಕೂು ಹೆಚ್ುು ಪರರ್ತಗಳು 50% ವರೆಗೆ 

ರಿಯಾಯಿರ್ತ ದರದಲಿಲ ಲ್ಭ್ಯವಿವೆ. ನಮಿ ಬಳಗದ ಗರಿಂಥಾಲ್ಯ, ಪುಸತಕಾಲ್ಯ, ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಬಿಂಧುಗಳು, ಇತ್ಾಯದ ಆಸಕತರಿಗೆ ರ್ತಳಿಸಿ. 

ಪರರ್ತಗಳಿಗಾಗಿ ಸಿಂಪಕ್ಮಿಸಿ – 7760807069,   9972995800. 
 

ಜೆ.ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ ಪುಸತಕಗಳು : ರಿಯಾಯಿರ್ತಯಲಿಲ ಲ್ಭ್ಯ 8 ಸಹಪಯಣ                                                     

ನವ ೆಂಬರ್ 2022 
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