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 Teachings of life 

ನಾನು ಯಾವುದೆೇ ನೆೇತಿ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಭಾರತಿೇಯ 

ತತ್ವದರ್ಶನದ ಬಗ್ೆ,ೆ ಏನೂ ಮಾಡದಿರುವುದರ 

ಬಗ್ೆೆ ಮಾತನಾಡುತಿ್ಲ್ಲ. ನೇವಾದರೊೇ 

ಏನಾದರೂ ಮಾಡಬೆೇಕೆೆಂಬ ಪಾಶ್ಾಾತಯ ವಿಚಾರ 

ಧಾರೆಯವರು. ನಾನು ಅದರ ಬಗ್ೆೆ 

ಮಾತನಾಡುತಿ್ಲ್ಲ. ನಾವು 

ಮಾತನಾಡುತಿ್ರುವುದು ಸೆಂಪ್ೂರ್ಶ 

ಭಿನನವಾದುದು. ಮನಸಸನುನ ತಾಜಾ 

ಆಗಿಟ್ುುಕೊಳ್ಳಬೆೇಕು. ಅದನುನ 

ಮುಗ್ಧವಾಗಿಸಬೆೇಕು. ಜ್ಞಾನ ಸೆಂಗ್ರಹಣೆ ಇದದಲ್ಲಲ 

ಅಥವಾ ಗ್ುರು ಹೆೇಳಿದ ರ್ಬದಗ್ಳ್ ಯಾೆಂತಿರಕ 

ಪ್ುನರುಚಾಾರವಿದದಲ್ಲಲ ಅಥವಾ ಯಾವುದೆೇ 

ಅಭಾಯಸದ ಅೆಂತಿಮ ಫಲ್ಲತಾೆಂರ್ವಿದದಲ್ಲಲ 

ಮನಸುಸ ತಾಜಾ ಆಗ್ಲಾರದು; 

ಮುಗ್ಧವಾಗ್ಲಾರದು. ಮನಸುಸ ತನನದೆೇ 

ಅನುಬೆಂಧನದ ಬಗ್ೆೆ ಜಾಗ್ೃತವಾಗ್ಲಾರದೆ? 

 



ಭದ್ರತೆ ಎಂಬುದೆೇನಾದ್ರೂ ಇದೆಯೇ? ಎಂದ್ು 

ಶೆ ೇಧಿಸಲು ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಲಲ ಅಧಿಕಾರದಂದ್ 

ಮುಕ್ಿನಾಗಿರಬೆೇಕ್ು. ಇದ್ನ್ುು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ್ುದ್ು 

ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ; ಏಕೆಂದ್ರೆ ಒಂದ್ು ಶಾಶ್ವತವಾದ್ 

ಆಧ್ಾಯತ್ಮಿಕ್ ಅಸ್ತಿತವ ಇದೆ ಎಂದ್ು ಎಲಲ ಧಮಥಗಳ್ೂ 

ಪರತ್ಮಪಾದಸ್ತವೆ. ಅದ್ನ್ುು ನೇವ್ು ಆತಿ ಅರ್ವಾ 

ಬೆೇರೆೇನೊೇ ಹೆಸರಿನಂದ್ ಕ್ರೆಯುತ್ಮಿೇರಿ. ನಾವ್ು ಅದ್ನ್ುು 

ಪರಚಾರ, ಅನ್ುಬಂಧನ್, ನ್ಮಿದೆೇ ಭಯಗಳ್ಳ, ಸುರಕ್ಷೆ 

ಬಗೆಗಿನ್ ನ್ಮಿದೆೇ ಆಗರಹಗಳ್ಳ ಇತಾಯದಯಾಗಿ 

ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದೆದೇವೆ. ನಾವ್ು ಅದ್ನ್ುು ಸುಖ್ ಕೊಡುವ್ 

ವಾಸಿವ್, ಯಥಾರ್ಥ ಎಂದ್ು ಸ್ತವೇಕ್ರಿಸ್ತದೆದೇವೆ.  

ಸುಪಿಪರಜ್ಞೆಯು ಹಲವ್ು ಸಾವಿರ ವ್ರ್ಥಗಳ್ ಭೂತ. ಅದ್ು 

ಜನಾಂಗದ್, ಕ್ುಟುಂಬದ್, ಶೆೇಖ್ರಗೊಂಡ ಜ್ಞಾನ್ದ್ 

ಅವ್ಶೆೇರ್. ಸುಪಿಪರಜ್ಞೆ ಎಂಬುದ್ು ನೇವ್ು ಪರಜ್ಞಾಪೂವ್ಥಕ್ 

ನರಾಕ್ರಿಸಬಹುದಾದ್ ಒಟು್ ಪರಂಪರೆ; ಆದ್ರೆ ಅದ್ು 

ಇದೆ. ಕ್ರ್್ಕೊೊಳ್ಗಾದಾಗ ಅದ್ು ನ್ಮಗೆ 

ಪರಮಾಣವಾಗುತದಿೆ. ಆಗ ‘ಚಚಿಥಗೆ ಹೊೇಗು, ಇದ್ನ್ುು 

ಮಾಡು, ಅದ್ನ್ುು ಮಾಡು, ಪೂಜೆ ಮಾಡು’ ಎಂದ್ು 

ಸುಪಿಪರಜ್ಞೆ ನ್ಮಗೆ ಹೆೇಳ್ಳತಿದೆ. ಸುಪಿಪರಜ್ಞೆಯ 

ಗತಸಹಿತವಾದ್ ಈ ಸೂಚನೆ, ಈ ಸಲಹೆ 

ಪರಮಾಣವಾಗುತದಿೆ, ಅದ್ು ನ್ಮಿ ಅಂತಃಸಾಕ್ಷಿ, ಒಳ್ದ್ನ 

ಇತಾಯದಯಾಗುತಿದೆ. ಹಿೇಗೆ ಇದೆಲಲದ್ರ ಬಗೆ ೆ ನಾವ್ು 

ಜಾಗೃತರಾಗಬೆೇಕ್ು, ಅದ್ನ್ುು ಅರಿಯಬೆೇಕ್ು ಮತು ಿ

ಅದ್ರಿಂದ್ ಬಿಡುಗಡೆ ಗಳಿಸಬೆೇಕ್ು.  

ಒಂದ್ು ವಿಚಾರದ್ ಜತೆ, ಜನಾಂಗದ್ ಜತೆ, 

ಸಮುದಾಯದ್ ಜತೆ, ಒಂದ್ು ನದಥರ್್ ಕಾರ ಯದ್ ಜತೆ 

ನ್ಮಿನ್ುು ನಾವ್ು ಗುರುತ್ಮಸ್ತಕೊಂಡಾಗ ನ್ಮಿಲ್ಲಲ 

ಮಾನ್ಸ್ತಕ್ವಾಗಿ, ಭಾವ್ನಾತಿಕ್ವಾಗಿ ಅಪಾರವಾದ್ 

ಭದ್ರತೆ ಕ್ಂಡುಬರುತಿದೆ. ಅಂದ್ರೆ, ನಾವ್ು ಒಂದ್ು 

ನದಥರ್್ ಉದೆದೇಶ್ಕೆೊ, ನದಥರ್್ ರಾಜಕ್ತೇಯ ಪಕ್ಷಕೆೊ, 

ಒಂದ್ು ಬಗೆಯ ಚಿಂತನ್ ಕ್ರಮಕೆೊ, ಕೆಲವಂದ್ು 

ರೂಢಿಗಳಿಗೆ, ಕ್ಟು್ ಕ್ಟ್ಳೆಗಳಿಗೆ, ಅಭಾಯಸಗಳಿಗೆ, 

ಆಚರಣೆಗಳಿಗೆ ಹಿಂದ್ೂಗಳಾಗಿ, ಪಾಸ್ತಥಗಳಾಗಿ, 

ಕ್ತರಶ್ಚಿಯನ್ುರಾಗಿ, ಮುಸ್ತಲಮರಾಗಿ ಬದ್ಧರಾಗುತೆಿೇವೆ.  

ನಾವ್ು ಒಂದ್ು ಗುಂಪ್ಪನ್ ಜತೆ, ಒಂದ್ು ಸಮುದಾಯದ್ 

ಜತೆ, ಒಂದ್ು ನದಥರ್್ ವ್ಗಥದ್ ಜತೆ ಅರ್ವಾ ಒಂದ್ು 

ನದಥರ್್ ವಿಚಾರದ್ ಜತೆ ಗುರುತ್ಮಸ್ತಕೊಳ್ಳುತೆಿೇವೆ. ಈ 

ರಾರ್್, ಕ್ುಟುಂಬ, ಗುಂಪು, ಸಮುದಾಯದ್ ಜತೆ 

ಗುರುತ್ಮಸ್ತಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯಂದ್ ನ್ಮಿಲ್ಲಲ ಭದ್ರತೆಯ ಪರಜ್ಞೆ 

ಮೂಡುತಿದೆ. ‘ನಾನೊಬಬ ಭಾರತ್ಮೇಯ’ ಅರ್ವಾ 

‘ನಾನೊಬಬ ಇಂಗಿಲಷ ನ್ವ್’ ಅರ್ವಾ ‘ನಾನೊೇವ್ಥ 

ಜಮಥನ್’ ಎಂದ್ು ನೇವ್ು ಹೆೇಳ್ಳವಾಗ ನಮಗೆ ಹೆಚುಿ 

ಸುರಕ್ಷಿತ ಎಂದ್ು ಭಾಸವಾಗುತಿದೆ.  

ನಯಂತ್ಮರಸಬೆೇಕ್ು ಅರ್ವಾ ನ್ನ್ಗೆೇಕೆ 

ಭಯವಾಗಲಾರದ್ು? ಈ ಭಯಗಳಿಂದ್ ನ್ನ್ಗೆೇಕೆ 

ಮನೊೇವಿಕಾರಗಳಾಗಲಾರದ್ು? ಎಂದ್ು ನಾನ್ು 

ಹೆೇಳ್ಳತೆಿೇನೆ. ಸದಾ ಇದ್ರಲ್ಲಲ ವೆೈರುಧಯಗಳಿರುತಿವೆ. 

ವಿಭಜನೆ ಇದೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಶ್ಕ್ತಿಯ ಅಪವ್ಯಯವಾದ್ 

ಸಂಘರ್ಥ ತಲೆದೊೇರುತಿದೆ. ಸಂಘರ್ಥ ಉಂಟಾದ್ರೆ, 

ಅದ್ರ ನಯಂತರಣದ್ಲ್ಲಲ, ಅದ್ರಿಂದ್ ಓಡಿ 

ಹೊೇಗುವ್ುದ್ರಲ್ಲಲ, ಭಯದಂದ್ ಮುಕ್ಿನಾಗುವ್ುದ್ು ಹೆೇಗೆ 

ಎಂದ್ು ತ್ಮಳಿಸ್ತ ಎಂದ್ು ಇನೊುಬಬನ್ನ್ುು ಕೆೇಳ್ಲು 

ಹೊೇಗುವ್ುದ್ರಲ್ಲಲ ಶ್ಕ್ತಿಯ ಅಪವ್ಯಯವಿದೆ. ಅವೆಲಲ 

ಶ್ಕ್ತಿವ್ಯಯದ್ ಅಂಶ್ಗಳ್ಳ.  

 

ಕೃತಿ: ಜೇವನ ಪಾಠಗ್ಳ್ು 
ಮೂಲ್: Teachings of life (Learning about Pleasure) 
ಅನುವಾದ: ಮಹಾಬಲ ೇಶ್ವರ ರಾವ್ 

 

ಭದರತೆ ಎೆಂಬುದೆೇನಾದರೂ ಇದೆಯೇ? ೨ ಸಹಪಯಣ                                                     
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ಪ್ರಶ್ೆನ : ನಾನು ತುೆಂಬಾ ಅನುರಕ್ನದೆದೇನೆ. ವಿರಕ್ತ್ಯನುನ 

ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ುಳವುದು ತುೆಂಬಾ ಮುಖ್ಯವೆೆಂದು 

ಭಾವಿಸಿದೆದೇನೆ. ಅನುರಕ್ತ್ಯೆಂದ ಮುಕ್ತ್ ಎೆಂಬ ಈ 

ಭಾವವನುನ ನಾನು ಹೆೇಗ್ೆ ಹೊೆಂದಲ್ಲ? 

ಕೃಷ್ಣಮೂತಿಶ: ವಿರಕ್ತಿ ನ್ಮಿ ಸಮಸೆಯಯಾ? ಅರ್ವಾ 

ಅನ್ುರಕ್ತಯಿಾ? ಅನ್ುರಕ್ಿವಾಗಿರುವ್ುದ್ು ನೊೇವ್ು 

ತರುತಿದೆ, ಹಿೇಗಾಗಿ ನಾವ್ು ಅಂಟಿಕೊಳ್ುದೆ ಇರಲು 

ಬಯಸುತೆಿೇವೆ. ಅನ್ುರಕ್ತಿಯ ಒಟು್ ಸಮಸೆಯಯನ್ುು 

ನಾವ್ು ಮೇಲು ಮೇಲ್ಲನಂದ್ ನೊೇಡದೆ ಅದ್ರ 

ಆಳ್ಕ್ತೊಳಿದ್ು ನೊೇಡಿದ್ರೆ, ಮತುಿ ಅದ್ರ ಮಹತಿವವ್ನ್ುು 

ಗಮನಸ್ತದ್ರೆ ವಿರಕ್ತ ಿ ಎಂಬುದ್ಕ್ತೊAತ ತ್ಮೇರ 

ವಿಭಿನ್ುವಾದ್ುದೆೇನೊೇ ಕ್ಂಡುಬರುತಿದೆ. 

ಆಸ್ತ,ಿ ಜನ್ರು, ವಿಚಾರಗಳ್ಳ, ನ್ಂಬಿಕೆಗಳ್ಳ 

ಇತಾಯದಗಳಿಗೆ ನಾವೆೇಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತೆಿೇವೆ? ವಿವಿಧ 

ವಿರ್ಯಗಳ್ಲ್ಲಲ ಅನ್ುರಕ್ಿರಾಗುವ್ ಅಸಂಖ್ಯ ರೂಪಗಳ್ಳ 

ನಮಗೆ ಗೊತ್ಮಿದೆ. ನಾವೆೇಕೆ ಅನ್ುರಕ್ಿರು? ನಾವ್ು 

ಯಾವ್ುದಾದ್ರೊಂದ್ಕೆೊ, ನ್ನ್ು ಗೆಳೆಯ, ವಿಚಾರ, ಆಗಿ 

ಹೊೇದ್ ಅನ್ುಭವ್, ಮಗ, ಸೊೇದ್ರ, ತಾಯ ಅರ್ವಾ 

ತ್ಮೇರಿಕೊಂಡ ಹೆಂಡತ್ಮಗೆ ಅಂಟಿಕೊAಡಿರದದ್ದರೆ ಭಯದ್ 

ಪರಜ್ಞೆ ನ್ಮಿನ್ುು ಕಾಡುತಿದ್ಲಲವೆ? ನಾವ್ು 

ಅನ್ುರಕ್ಿರಾಗಿರದದ್ದರೆ ನ್ಮಿಲ್ಲಲ ಪೆರೇಮವಿಲಲ, ನಾವ್ು 

ನಷ್ಾಾವ್ಂತರಲಲ ಎಂದ್ು ಭಾವಿಸುವ್ುದಲಲವೆ? 

ಅನ್ುರಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕ್ ನಾವೆೇನ್ೂ ಆಗಿಲಲ ಎಂಬ ಆ 

ಅಸಾಧ್ಾರಣ ಭಯ ಕ್ೂಡಾ ಇರುವ್ುದ್ಲಲವೆ? ಇದ್ು 

ಸಮಸೆಯ, ವಿರಕ್ತಿಯನ್ುು ಬೆಳೆಸುವ್ುದ್ು ಹೆೇಗೆ ಎಂಬುದ್ಲಲ; 

ನಾವ್ು ವಿರಕ್ತಿಯನ್ುು ಬೆಳೆಸ್ತಕೊಂಡರೆ, ಆ 

ಬೆಳೆಸ್ತಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ರೂಢಿಸುವಿಕೆಯೇ ಸಮಸೆಯಯಾಗಿ 

ಮಾಪಥಡುತಿದೆ. 

 

ದ್ಯಮಾಡಿ ಇದ್ನ್ುು ನೊೇಡಿ. ನಾನ್ು 

ಅನ್ುರಕ್ಿನಾಗಿರುವೆ. ಆ ಅನ್ುರಕ್ತಿ ಭಯದ್, ವಿವಿಧ 

ಬಗೆಯ ಒಂಟಿತನ್ದ್, ಖಾಲ್ಲತನ್ದ್ ಫಲ. ನ್ನ್ಗೆ ಅದ್ರ 

ಅರಿವಿದೆ, ಈ ಅನ್ುರಕ್ತಿಯ ವೆೇದ್ನೆಯೂ ನ್ನ್ಗೆ 

ಗೊತ್ಮಿದೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ ನಾನ್ು ವಿರಕ್ತಿಯನ್ುು ರೂಢಿಸಲು 

ಯತ್ಮುಸುತೆಿೇನೆ. ನ್ನ್ು ಮನ್ಸುು ವಿರಕ್ತಿಯಲ್ಲಲ ವಿರಕ್ತಿಯನ್ುು 

ಸಾಧಿಸುವ್ುದ್ು ಹೆೇಗೆ ಎಂಬುದ್ರಲ್ಲಲ ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿದೆ. 

ಈ ಒಟು್ ಪರಕ್ತರಯ ಸಮಸೆಯಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತಿದೆ; 

ಅಲಲವೆೇ? ನಾನ್ು ವಿರಕ್ತಿಯನ್ುು ಸಾಧಿಸಬಯಸುತೆಿೇನೆ. 

ಹಿೇಗಾಗಿ ಪರಿಣಾಮದ್ಲ್ಲಲ ಮಗುವಾದ್ ಮನ್ಸುು, ವಿರಕ್ತ ಿ

ಎಂಬ ವಿಚಾರದ್ಲ್ಲಲ ಮಗುವಾದ್ ಮನ್ಸುು ಅದ್ರ 

ಸಾಧನೆಯನ್ುು ಒಂದ್ು ಸಮಸೆಯಯನಾುಗಿಸುತಿದೆ. 

ಆಮೇಲೆ ಸಂಘರ್ಥ ಉಂಟಾಗುತಿದೆ. ನಾನ್ು 

ಅನ್ುರಕ್ಿನದೆದೇನೆ, ನಾನ್ು ವಿರಕ್ಿನಾಗಬೆೇಕ್ು. ಅಲ್ಲಲ 

ವೆೇದ್ನೆಯದೆ, ಹಿೇಗಾಗಿ ನೊೇವ್ು ಮತುಿ ಭಯವಿಲಲದ್ 

ಒಂದ್ು ನದಥರ್್ ಸ್ತತಿ್ಮಗೆ ತಲುಪಲು ಮಾಡುವ್ 

ಸತತವಾದ್ ಹೆಣಗಾಟವಿದೆ. ಆದ್ರೆ ಅನ್ುರಕ್ತಿಯನ್ುು 

ಗಮನಸುವ್ುದಾದ್ರೆ, ಅದ್ರ  ಬಗೆೆ ಜಾಗೃತನಾದ್ರೆ, 

ನೊೇವಿನಂದ್ ಮುಕ್ವಿಾಗುವ್ುದ್ು ಹೆೇಗೆ ಎಂದ್ು 

ಕೆೇಳ್ದದ್ದರೆ ಅರ್ವಾ ಅನ್ುರಕ್ತಿಯ ಒಟು್ ಪರಿಣಾಮಗಳ್ 

ಬಗೆೆ ಅರಿಯಲು ಮಾಡುವ್ ಹೆಣಗಾಟವಿಲಲದೆ ಆಕಾಶ್ದ್ 

ಅರಿವ್ು ಇರುವ್ ಹಾಗೆ ಅದ್ರ ಬಗೆ ೆ ಅರಿವಿದ್ದರೆ ಆಗ 

ಸಮಸೆಯ ಇರುವ್ುದಲಲ, ಆಗ ಮನ್ಸುು ಅನ್ುರಕ್ತ ಿಅರ್ವಾ 

ಅದ್ರ ವಿರೊೇಧ ವಿರಕ್ತಿಯಲ್ಲಲ ಮಗುವಾಗಿರುವ್ುದಲಲ. 

ಮನ್ಸುು ಹಿೇಗೆ ಜಾಗೃತವಾಗಿರುವಾಗ, ಅನ್ುರಕ್ತಿಯ 

ಒಟು್ ಮಹತಿವವ್ನ್ುು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ುಬೆೇಕ್ು. ಆದ್ರೆ 

ಯಾವ್ುದೆೇ ಬಗೆಯ ಖ್ಂಡನೆ, ಹೊೇಲ್ಲಕೆ, ತ್ಮೇಪುಥ, 

ಬೆಲೆಕ್ಟು್ವಿಕೆ ಇದ್ದಲ್ಲಲ ನೇವ್ು ಅನ್ುರಕ್ತಿಯ ಅಂತರAಗದ್ 

ಮಹತಿವವ್ನ್ುು ಅರಿಯಲಾರಿರಿ. 

 
ಕೃತಿ: ಜೇವನ ಪಾಠಗ್ಳ್ು 
ಮೂಲ್: Teachings of life (What is a problem?) 
ಅನುವಾದ: ಮಹಾಬಲ ೇಶ್ವರ ರಾವ್ 
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ನೇವ್ು ಒಂದ್ು ಮರವ್ನ್ುು, ಆಕಾಶ್ವ್ನ್ುು ಅರ್ವಾ 

ಹಕ್ತೊಯನ್ುು ಅರ್ವಾ ನಮಿ ಹೆಂಡತ್ಮ ಅರ್ವಾ ಗಂಡನ್ 

ಮುಖ್ ನೊೇಡಿದಾಗ ನಮಿ ನ್ಡುವೆ ಅಂತರ 

ಕಾಣಿಸುತಿದೆ. ಜನ್ರ ನ್ಡುವೆ ವ್ಸುಿಗಳ್ ನ್ಡುವೆ 

ಅಂತರವಿದೆ. ಅವ್ಲೊೇಕ್ನ್ಕಾರನದಾದನೆ, ಕೆೇಂದ್ರದಂದ್ 

ನೊೇಡುತ್ಮಿರುವ್ವ್ನದಾದನೆ. ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಅಂತರವಿದೆ. 

ನೇವ್ು ಮರ ಅರ್ವಾ ಆಕಾಶ್ ಅರ್ವಾ ಇನೊುಬಬ 

ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ುು ನೊೇಡುವಾಗ ಕೆೇಂದ್ರವ್ು 

ನೊೇಡುತ್ಮಿದೆಯಲಲವೆ? ಕೆೇಂದ್ರವೆಂದ್ರೆ ಸೃತ್ಮ, 

ಅನ್ುಭವ್, ಜ್ಞಾನ್, ಹೆಣಗಾಟ, ತೃಪ್ಪಿಪಡಿಸಬೆೇಕೆಂಬ 

ಬೆೇಡಿಕೆ, ಯಶ್ಸ್ತುನ್ ಬಯಕೆ ಇತಾಯದ. ಅದ್ು ಕೆೇಂದ್ರ, 

ಸವ, ಅಹಂ ‘ನಾನ್ು’. ಆ ಕೆೇಂದ್ರದಂದ್ ಆ 

ಅವ್ಲೊೇಕ್ನ್ಕಾರನೆಂಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಂದ್, ನೇವ್ು 

ಯಾವ್ುದ್ರ ಕ್ಡೆಗೊೇ ನೊೇಡುತ್ಮಿೇರಿ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ 

ಅವ್ಲೊೇಕ್ನ್ಕಾರ ಮತುಿ ಅವ್ಲೊೇಕ್ತತದ್ ನ್ಡುವೆ 

ಅಂತರ ಕ್ಂಡು ಬರುತಿದೆ. ಅನ್ುಭವಿ ಮತು ಿ

ಅನ್ುಭವಿಸಲಿಟ್ದ್ುದ ಅರ್ವಾ ಚಿಂತಕ್ ಮತುಿ ಚಿಂತನೆಯ 

ನ್ಡುವೆ ನೇವ್ು ‘ನಾನ್ು ಇರಬೆೇಕ್ು’ ಅರ್ವಾ ‘ನಾನ್ು 

ಇರಬಾರದ್ು’ ಎಂದ್ು ಹೆೇಳಿದ್ರೆ ಅಲ್ಲಲ  

ಸಿಳಾವ್ಕಾಶ್ವಿದೆ, ಕಾಲದ್ ಅಂತರವಿದೆ ಎಂದ್ು ಅರ್ಥ. 

ತನ್ು ಸುತಿ ಸಿಳಾವ್ಕಾಶ್ವ್ನ್ುು ಸೃಜಿಸುವ್ 

ಅವ್ಲೊೇಕ್ನ್ಕಾರನರಲು ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಪುನ್ರುಚಾಿರ, 

ಪುನ್ರುಕ್ತಿಗಳ್ ಮೂಲಕ್ ಆತ ಆ ಸಿಳಾವ್ಕಾಶ್ಗಳ್ನ್ುು  

 

 

 

 

 

ವಿಸಿರಿಸುತಾಿನೆ. ಆತ ಸಿಳಾವ್ಕಾಶ್ವ್ನ್ುು 

ವಿಸಿರಿಸಬಹುದ್ು. ಆದ್ರೆ ಅಲ್ಲಲ ಸದಾ ಕೆೇಂದ್ರವಿರುತಿದೆ. 

ಹಿೇಗಾಗಿ ಅವ್ನ್ ಸಿಳಾವ್ಕಾಶ್ದ್ ವಿಸಿರಣೆ ಎಂಬುದ್ು 

ಸೆರೆಮನೆಯ ವಿಸರಿಣೆ. 

ಶ್ಬದಗಳ್ಳ, ಗೊಣಗಾಟಗಳ್ಳ, ಅನ್ುಭವ್ಗಳ್ಳ, 

ನೆನ್ಪುಗಳ್ಳ ಮತುಿ ನನೆುಗಳ್ ಒಟು್ ಮಾನ್ವ್ ದ್ುಃಖ್ 

ನ್ಮಿ ಮನ್ಸುುಗಳ್ಲ್ಲಲ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದೆ. ನಾವ್ು 

ಬದ್ುಕ್ನ್ುು ನೊೇಡುತ್ಮಿರುವ್ುದ್ು ಈ ಕೆೇಂದ್ರದಂದ್ಲೆೇ. ಆ 

ಸಿಳಾವ್ಕಾಶ್ ಬಹಳ್ ಸ್ತೇಮಿತ, ತ್ಮೇರ ಅಗಲ 

ಕ್ತರಿದಾದ್ದ್ುದ, ಸಂಕ್ುಚಿತ; ಅದೊಂದ್ು ಸೆರೆಮನೆಯ 

ಹಾಗೆ. ತಾನೆ ಕ್ಟಿ್ಕೊಂಡ ಕೆೇಂದ್ರದಂದ್ ಮನ್ಸುನ್ುು 

ಬಿಡಿಸಲು ಸಾಧಯವೆೇ? ನೇವ್ು ಮರ, ಹಕ್ತೊ, ನಮಿ 

ಹೆಂಡತ್ಮಯ ಅರ್ವಾ ಗಂಡನ್ ಅರ್ವಾ ನಮಿ 

ಅಧಿಕಾರಿಯ ಮುಖ್ ಇತಾಯದಯಾಗಿ ಬಿಂಬದ್ 

ಸಹಾಯವಿಲಲದೆ ನೊೇಡಲು ಸಾಧಯವಾದಾಗ ಮಾತರವೆೇ 

ಇದ್ು ಸಾಧಯ. ನಮಿ ಹೆಂಡತ್ಮ ಅರ್ವಾ ಗಂಡನ್ನ್ುು 

ನಮಿಲ್ಲಲರುವ್ ಬಿಂಬಗಳ್ ನೆರವಿಲಲದೆ ನೊೇಡಬಲ್ಲಲರಾ? 

ಬಿಂಬವಿಲಲದೆ ಸುಮಿನೆ ನೊೇಡಬಲ್ಲಲರಾ? 

ನೇವೆಂದಾದ್ರೂ ಪರಯತ್ಮುಸ್ತದದೇರಾ? ಪಾರಯಃ ನೇವ್ು 

ಹಾಗೆ ಮಾಡಿಲಲ. ನೇವ್ು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ್ರೆ ನಮಿ 

ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಪುಡಿ ಪುಡಿ ಮಾಡುತ್ಮಿೇರಿ. ಏಕೆಂದ್ರೆ 

ನಾವ್ು ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದರುವ್ುದ್ು ಬಿಂಬದೊಡನೆ! 

ಒಂದ್ು ಬಿಂಬ ಇನೊುಂದ್ರ ಜತೆ, ಒಂದ್ು ನೆನ್ಪು ಒಂದ್ು 

 

ಅದು ಘನವಾಗಿತು್. ಹಾಗ್ೆಂತ ಅದಕೆೆ ತೂಕ, ಪ್ರಮಾರ್ ಇರಲ್ಲಲ್ಲ. ಅದು ಅಲ್ಲಲ 

ಇತು್; ಅದರ ಪ್ಕೆದಲ್ಲಲ ಏನೂ ಇರಲ್ಲಲ್ಲ. ಅದು ಅನಯವಿರದೆ ಅಲ್ಲಲತು್. ‘ಘನ’, 

‘ಅಚಲ್’, ‘ಅವಿನಾಶಿ’ ಮುೆಂತಾದ ಪ್ದಗ್ಳ್ು ಕಾಲಾತಿೇತ ಸಿಿರತೆಯ ಗ್ುರ್ವನುನ 

ನಮಗ್ೆ ತಿಳಿಸಲಾರವು. ಇವು ಯಾವುವೂ ಅಥವಾ ಬೆೇರೆ ಯಾವುದೆೇ ಪ್ದ 

ಅಲ್ಲಲರುವುದನುನ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಭಿವಯಕ್ತ್ಸಲಾರದು. 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂತಿಶ 

೪ ಸಹಪಯಣ                                                     
ಅಗಸ್ಟ್ ೨೦೨೫ 

 



ಅನ್ುಭವ್ ಇನೊುಂದ್ರ ಜತೆ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದದೆ. ಈ 

ಬಿಂಬದ್ ಬಗೆೆ ಅರಿವ್ು ಮೂಡಿದಾಗ ಸಂಬಂಧವೆಂಬುದ್ು 

ತ್ಮೇರ ಭಿನ್ುವಾಗಿ ಬಿಡುತಿದೆ. ಈಗ ಇರುವ್ ಹಾಗೆ 

ತಥಾಕ್ಥಿತ ಸಂಬಂಧವೆೇ ಇರಲ್ಲಕ್ತೊಲಲ. 

ಎಲ್ಲಲಯತನ್ಕ್ ಮನ್ಸ್ತುನ್ಲ್ಲಲ ಪರಜ್ಞೆಯ ನೆಲೆಯಲ್ಲಲ ಅರ್ವಾ 

ಸುಪಿ ಪರಜ್ಞೆಯ ನೆಲೆಯಲ್ಲಲ ದ್ುಃಖ್ವಿರುತಿದೊೇ 

ಅಲ್ಲಲಯತನ್ಕ್ ಮನ್ಃಶಾಂತ್ಮ ಇರುವ್ುದಲಲ. ಮನ್ಸುು 

ಸ್ತಿರವಾಗಿರುವ್ುದಲಲ. ಎಲ್ಲಲ ಚೆಲುವ್ು ಮತುಿ ಒಲವ್ು 

ಇರುತಿದೊೇ ಅಲ್ಲಲ ಮನ್ಸ್ತುನ್ ಸ್ತಿರತೆ ಕ್ಂಡುಬರುತಿದೆ. 

ನೇವ್ು ಚೆಲುವ್ನ್ುು ಒಲವಿನಂದ್ ಪರತೆಯೇಕ್ತಸಲಾರಿರಿ. 

ಚೆಲುವ್ು ಆಭರಣವ್ಲಲ; ಅಲಂಕಾರವ್ಲಲ, ಅದ್ು 

ಸದ್ಭಿರುಚಿಯೂ ಅಲಲ. ಅದ್ು ಬೆಟ್ಗಳ್ ಸಾಲ್ಲನ್ಲಾಲಗಲ್ಲ 

ವಾಸುಿಶ್ಚಲಿದ್ಲಾಲಗಲ್ಲ ಇಲಲ. ಪೆರೇಮವೆಂದ್ರೆ ಏನ್ು ಎಂದ್ು 

ನೇವ್ು ತ್ಮಳಿದಾಗ ಚೆಲುವ್ು ಇರುತಿದೆ. ಎಲ್ಲಲ ಧಿೇಮಂತ್ಮಕೆ, 

ಸಂಯಮ ಮತುಿ ವ್ಯವ್ಸೆಿ ಇಲಲವೇ ಅಲ್ಲಲ ಪಾರಯಃ 

ಪೆರೇಮವೆಂದ್ರೆೇನ್ು ಎಂದ್ು ನೇವ್ು ಅರಿಯಲಾರಿರಿ. 

ಧಿೇಮಂತ್ಮಕೆಯನ್ುು ನಮಗೆ ಯಾರೂ ಕೊಡಲಾರರು, 

ಸಂತ, ದೆೇವ್ರು, ‘ಮಹಾತಾಿ’ ಯಾರೂ ನಮಗೆ 

ಕೊಡಲಾರರು? ಜಗತ್ಮಿನ್ ‘ಯಾವ್ುದೆೇ’ ಶ್ಕ್ತಿ ನಮಗೆ 

ಅದ್ನ್ುು ಕೊಡಲಾರದ್ು.  

 

 

 

 

 

 

ನೇವ್ು ಮಾನ್ವ್ರಾಗಿ ಈ ಒಟು್ ರಚನೆಯನ್ುು - ನಮಿ 

ನತಯಜಿೇವ್ನ್ದ್ ರಚನೆ ಮತು ಿ ಸವರೂಪವ್ನ್ುು - ಅರ್ಥ 

ಮಾಡಿಕೊಳ್ುಬೆೇಕ್ು. ನೇವ್ು ಏನ್ು ಮಾಡುತ್ಮಿೇರಿ, ಏನ್ು 

ಯೇಚನೆ ಮಾಡುತ್ಮಿೇರಿ, ನಮಿ ಪೆರೇರಣೆ, 

ಉದೆದೇಶ್ಗಳ ೇೆನ್ು, ನೇವ್ು ಹೆೇಗೆ ವ್ತ್ಮಥಸುತ್ಮಿೇರಿ,  ನೇವ್ು 

ಹೆೇಗೆ ನಮಿದೆೇ ತ್ಮೇಮಾಥನ್ಗಳ್ಲ್ಲಲ ನಮಿದೆೇ 

ಅನ್ುಬಂಧನ್ದ್ಲ್ಲಲ ಸ್ತಲುಕ್ತದದೇರಿ ಎಂಬುದ್ನ್ುು 

ಅರಿಯಬೆೇಕ್ು. ಅದ್ು ಅಲ್ಲಲ ನತಯಜಿೇವ್ನ್ದ್ಲ್ಲಲ 

ಆರಂಭವಾಗ ಬೆೇಕ್ು. ನೇವ್ು ಅದ್ನ್ುು ಪೂಣಥವಾಗಿ 

ಬದ್ಲ್ಲಸಲು ಸಾಧಯವಿಲಲದದ್ದರೆ ನಮಿಲೆಲ ಪೂಣಥ 

ಪರಿವ್ತಥನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ುಲಾಗದದ್ದರೆ ನೇವೆಂದ್ೂ ಆ 

ನಶ್ಿಲ ಮನ್ಸುನ್ುು ಅರಿಯಲಾರಿರಿ. ಆ ಸ್ತರಿ ಮನ್ಸುು 

ಮಾತರವೆೇ ಅದ್ನ್ುು ಕ್ಂಡು ಹಿಡಿಯಬಹುದ್ು, ಆ ಸ್ತರಿ 

ಮನ್ಸ್ತುಗೆ ಮಾತರವೆೇ ಸತಯ ಏನೆಂದ್ು ತ್ಮಳಿದರುವ್ುದ್ು. 

ಏಕೆಂದ್ರೆ ಆ ನಶ್ಿಲ ಮನ್ಸ್ತುಗೆ ಕ್ಲಿನಾ ಶ್ಕ್ತಿಯಲಲ, 

ಅದ್ು ತನ್ು ಕಾಮನೆಗಳ್ನ್ುು ಪರಕ್ಷೆೇಪ್ಪಸುವ್ುದಲಲ. 

ಅದೊಂದ್ು ನಶ್ಿಲ ಮನ್ಸುು. ಹಾಗಿದಾದಗ ಮಾತರವೆೇ 

ಶ್ಬಾದತ್ಮೇತವಾದ್ ಆ ಕ್ೃಪಾಶ್ಚೇವಾಥದ್ವಿರಲು ಸಾಧಯ. 

 

ಕೃತಿ: ಜೇವನ ಪಾಠಗ್ಳ್ು 
ಮೂಲ್: Teachings of life (Is there such a thing as security?) 
ಅನುವಾದ: ಮಹಾಬಲ ೇಶ್ವರ ರಾವ್ 

  

Retreat Schedule 2025 
 

Sept 4      -    7           What is Holistic Education? 

Oct 9        -    12         Understanding Emotions – Hurt, Frustration & Anger 

Nov 6       -    9           Exploring Happiness & the pursuit of pleasure 
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ಚಿಕೆಮಗ್ಳ್ೂರು ಅಕ್ಷಯ ಪ್ಬಲಕ್  ಶ್ಾಲೆಯಲ್ಲಲ ೧೨/೧೩ ಜುಲೆೈ ೨೦೨೫ರೆಂದು ಬೆೆಂಗ್ಳ್ೂರಿನ 

ಕೃಷ್ಣಮೂತಿಶ ಅಧಯಯನ ಕೆೇೆಂದರದಿೆಂದ ಶಿಬಿರ ಆಯೇಜಸಲಾಗಿತು್ "ಶಿಕ್ಷಕರಿಗ್ೆ ಶಿಕ್ಷರ್ ಹಾಗ್ೂ 

ಭಯಮುಕ್ ಶ್ಾಲೆ" ವಿಷ್ಯದ ಮೇಲೆ ಶಿಬಿರ ಅಥಶಪ್ೂರ್ಶವಾಗಿ ನೆರವೆೇರಿತು. 

“ಪಾರರೆಂಭದಿೆಂದಲ್ೂ ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂತಿಶ ಜಗ್ತಿ್ನಲ್ಲಲ ಆಗ್ಬೆೇಕಾದ ಯಾವುದೆೇ ಬದಲಾವಣೆಯು, 

ಸರಿಯಾದ ರಿೇತಿಯ ಶಿಕ್ಷರ್ದಿೆಂದಲೆೇ ಪಾರರೆಂಭವಾಗ್ಬೆೇಕು ಎೆಂಬುದನುನ ಸೂಚಿಸುತಿ್ದದರು.  

ಶಿಕ್ಷರ್ವು ಕೆೇವಲ್ ಮಕೆಳ್ು ಮತು್ ಯುವಜನರಿಗ್ಾಗಿ ಮಾತರವಲ್ಲ, ಅದು ಇನೂನ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 

ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತು್ ಪೇಷ್ಕರಿಗ್ಾಗಿ ಎೆಂಬುದು ಅವರ ಸಪಷ್ುವಾದ ವಿಚಾರವಾಗಿತು್.” 

 

ಶಿಬಿರದಲ್ಲಲ ಭಾಗ್ವಹಿಸಿದದ ಶ್ಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗ್ೆ ಇದು ಹೊಸದಾಗಿ ತೊೇರಿದ ಹಾಗ್ೂ ಮನಸುಸ 

ಸೆಳೆಯುವ ಅನುಭವವಾಗಿತು್. ಶ್ಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗ್ೆ ಇದು ಹೊಸದಾಗಿ ಕೆಂಡದುದ ಮಾತರವಲ್ಲ, 

ದೆೈನೆಂದಿನ ಶಿಕ್ಷರ್ ಪ್ರಕ್ತರಯಯಲ್ಲಲ ತಾವು ಹೆೇಗ್ೆ ರೂಪಿತರಾಗಿದೆದೇವೆ ಎೆಂಬುದರ ಕುರಿತು 

ಗ್ೆಂಭಿೇರವಾದ ಚಿೆಂತನೆಗ್ೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟುತು. ಖಾಸಗಿ ಮತು್ ಸಾಮಾಜಕ ಮಟ್ುದಲ್ಲಲ 

ಹುಟ್ುುವ ಮನಸಿಸನ ರ್ರತುಬದಧತೆ ಕುರಿತು ಸಪಷ್ುವಾದ ಒಳ್ನೊೇಟ್ ಈ ಸೆಂವಾದ ನೇಡಿತು. 

ಹಲ್ವರು ಮೊದಲ್ ಬಾರಿಗ್ೆ ತಮಮ ಅಭಿಪಾರಯಗ್ಳ್ು ಮತು್ ಶ್ೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕರಮಗ್ಳ್ು ಹೆೇಗ್ೆ 

ರೂಪ್ುಗ್ೊಳ್ುಳತ್ವೆ ಎೆಂಬುದನುನ ಪ್ರಶಿನಸುವೆಂತೆ ಇದೊೆಂದು ಆತಮಚಿೆಂತನೆಯ ಪೆರೇರಣೆಯಾಗಿ 

ಪ್ರಿರ್ಮಿಸಿತು. ಶಿಬಿರದ ತಿೇವರ ಆಸಕ್ತ್ ಮತು್ ಪೆರೇರಣೆಯೆಂದ, ಶ್ಾಲೆಯ ವಯವಸಾಿಪ್ಕರು ಪ್ರತಿೇ 

ಹದಿನೆೈದು ದಿನಕೊೆಮಮ ಶ್ಾಲೆಯಲೆಲೇ ಒೆಂದು ಸೆಂವಾದವನುನ ನಡೆಸುವ ಇಚೆೆಯನುನ 

ವಯಕ್ಪ್ಡಿಸಿದಾದರೆ. 

ಈ ಅನುಭವದಿೆಂದಾಗಿ ಶ್ಾಲೆಯ ವಾತಾವರರ್ದಲ್ಲಲ ಹೊಸ ಚಚೆಶಗ್ಳ್ು ಆರೆಂಭವಾಗಿದುದ, 

ಕೆಲ್ವರು ಸವತಃ ತಮಮನುನ ಮತು್ ವಿದಾಯರ್ಥಶಗ್ಳ್ನುನ ಗ್ಮನದಿೆಂದ ಸವಯೆಂ ವಿೇಕ್ಷಿಸುತಿ್ದಾದರೆ. ಈ 

ಶಿಬಿರವು ಕೆೇವಲ್ ಬೌದಿಧಕ ಮಟ್ುದಲ್ಲಲ ಅಲ್ಲದೆ ಅೆಂತರೆಂಗ್ದ ಅವಲೊೇಕನದತ್ ಎಡೆಮಾಡಿದ 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸೆಂವಾದವಾಗಿತು್. 
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ಅಗಸ್ಟ್ ೨೦೨೫ 

 

೬ 
ಚಿಕೆಮಗ್ಳ್ೂರಿನ ಶ್ಾಲೆಯ ಶಿಬಿರದ ವರದಿ 

Principal 

Akshaya Public School 

 

ಅಕ್ಷಯ ಪಬಲಕ್  ಶಾಲೆಯ ಪಾರಂಶ್ುಪಾಲರ ಅನಸ್ತಕೆ: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

೭ 
ಸೆಂವೆೇದನಾಶಿೇಲ್ವಾಗ್ುವುದೆೆಂದರೆ ಸುೆಂದರವಾದುದೆಲ್ಲದರ ಬಗ್ೆೆ ಜಾಗ್ೃತ ವಾಗಿರುವುದಷೆುೇ ಅಲ್ಲದೆ ಕುರೂಪ್ದ 

ಬಗ್ೆೆಯೂ ಜಾಗ್ೃತವಾಗಿರುವುದು. ನದಿ, ಹಸಿರು ಹೊಲ್ಗ್ಳ್ು, ದೂರದ ಮರಗ್ಳ್ು, ಸೆಂಜೆಯ ಮೊೇಡಗ್ಳ್ು - 

ಇವೆಲ್ಲವನೂನ ನಾವು ಸುೆಂದರ ಎನುನತೆ್ೇವೆ. ಕೊಳ್ಕಾದ, ಅರೆಹೊಟ್ೆುಯ ಹಳಿಳಗ್ರು, ಕೊಳ  ೆ ಕಸ ಗ್ಲ್ಲೇಜನಲ್ಲಲ 

ಬದುಕುವವರು ಅಥವಾ ವಿಚಾರರ್ೂನಯರು, ಭಾವರ್ೂನಯರು ಇವೆಲ್ಲವನೂನ ನಾವು ಕುರೂಪ್ ಅನುನತೆೇ್ವೆ. ಈಗ್ ನೇವು 

ಸೂಕ್ಷಮವಾಗಿ ಗ್ಮನಸಿದರೆ ನಮಮಲ್ಲಲ ಹೆಚಿಾನವರು ಚೆಲ್ುವಿಗ್ೆ ಅೆಂಟ್ಟಕೊೆಂಡು ಕುರೂಪ್ವನುನ ದೂರ ತಳ್ುಳತೆ್ೇವೆ. 

ಕುರೂಪ್ ಹಾಗ್ೂ ಚೆಲ್ುವು ಎರಡಕೂೆ ಸೆಂವೆೇದನಾಶಿೇಲ್ರಾಗಿರುವುದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲವೆ? ಈ ಸೆಂವೆೇದನಾಶಿೇಲ್ತೆಯ 

ಕೊರತೆಯೇ ಜೇವನವನುನ ಕುರೂಪ್ ಹಾಗ್ೂ ಚೆಲ್ುವು ಎೆಂದು ವಿಭಜಸುವ ಹಾಗ್ೆ ಮಾಡುತ್ದೆ. ಆದರೆ ನಾವು ತೆರೆದ 

ಮನಸಿಸನೆಂದಿದದರೆ, ಕುರೂಪ್ ಹಾಗ್ೂ ಚೆಲ್ುವಿಗ್ೆ ಸೆಂವೆೇದನೆ ಉಳ್ಳವರಾಗಿದದರೆ ಆಗ್ ಅವೆರಡೂ ಅಥಶಪ್ೂರ್ಶವೆೆಂದು 

ಗ್ಮನಸುತೆ್ೇವೆ. ಈ ಪ್ರಿಗ್ರಹಿಕೆಯೇ ಬದುಕನುನ ಶಿರೇಮೆಂತಗ್ೊಳಿಸುತ್ದೆ. 

 

Life Ahead – J Krishnamurti 

 

ನೇವು ನಮಮ ನಜವಾದ ‘ವೃತಿ’್ಯನುನ 

ಕೆಂಡುಕೊಳ್ುಳವುದು ಬಹಳ್ ಮುಖ್ಯ. ‘ವೃತಿ’್ 

ಅೆಂದರೆೇನು ಎೆಂದು ಗ್ೊತಾ್ ನಮಗ್ೆ? 

ನೇವು ಮಾಡಲ್ು ಇಷ್ುಪ್ಡುವೆಂಥಾದುದ, 

ನಮಗ್ೆ ಸಹಜವಾಗಿರುವೆಂಥದುದ. ಕಡೆಗ್ೂ 

ಶಿಕ್ಷರ್ದ ಕಾರ ಯ ಅದೆೇ - ನೇವು 

ಸವತೆಂತರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಹಾಗ್ೆ 

ಮಾಡುವುದು, ಮಹತಾ್ವಕಾೆಂಕ್ಷೆಯೆಂದ 

ಮುಕ್ರಾಗಿ ನಮಮ ನಜವಾದ ‘ವೃತಿ’್ಯನುನ 

ಕೆಂಡುಕೊಳ್ುಳವೆಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಮಹತಾ್ವಕಾೆಂಕ್ಷಿ ಮನುಷ್ಯ ಎೆಂದಿಗ್ೂ ತನನ 

ನಜವಾದ ‘ವೃತಿ’್ಯನುನ ಕೆಂಡು 

ಕೊಳ್ುಳವುದಿಲ್ಲ. ಒೆಂದು ವೆೇಳ  ೆ

ಕೆಂಡುಕೊೆಂಡರೆ ಆತ ಮಹತಾ್ವಕಾೆಂಕ್ಷಿ 

ಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

 

ಸಹಪಯಣ                                                     
ಅಗಸ್ಟ್ ೨೦೨೫ 

 



೧. ಜ .ಕ . ಜೇವನ – ದಶ್ಶನ*                         ರೂ.೧೩೦/- 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ಾಾಳ    
೨. ಧ್ಾಾನ ಚಿಂತನ                                   ರೂ. ೫೦/- 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ಾಾಳ                
೩. ಶಿಕ್ಷಣ ಮತುು ಜೇವನ*                            ರೂ. ೬೫/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊ ರಾವ್   
೪. ಅನುದಿನ ಚಿಂತನ                                ರೂ.೪೦೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೫. ಹಿಂಸ ಯನುು ಮೇರಿ                              ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೬. ಭಯ, ಸಾವತಿಂತ್ ಾ ಮತುು ಶಿಕ್ಷಣ                  ರೂ.೨೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೭. ಬಾಳಿಗ  ಿಂದು ಭಾಷ್ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೧              ರೂ.೩೨೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೮. ಬಾಳಿಗ  ಿಂದು ಭಾಷ್ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೨*            ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೯. ಬಾಳಿಗ  ಿಂದು ಭಾಷ್ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೩*            ರೂ.೧೮೫/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೧೦. ಮೊದಲ ಹಾಗ  ಕ  ನ ಯ ಬಿಡುಗಡ          ರೂ.೩೫೦/- 
ಅನು. ರುಕ್ಮಿಣಿ ಕೃಷಣಮೂರ್ತಿ                
೧೧. ಭಯ ನಿಮಗ ೇನು ಮಾಡೇತು?               ರೂ.೪೦/- 
ಅನು. ಎಸ್. ದಿವಾಕರ್                 
೧೨. ಇನ  ುಬಬರ ಬಗ ೆ ಕಾಳಜ - ಹಾಗ ಿಂದರ ೇನು?  ರೂ.೪೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊ ರಾವ್   
೧೩. ಸಾವತಿಂತ್ ಾ ದಿಂದರ ೇನು?                     ರೂ.೪೦/- 
ಅನು. ಗಿರಿ ಶ್ ವಾಘ್                 
೧೪. ಶಿಕ್ಷಣ*                                         ರೂ.೯೦/- 
 ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ. ಕಾಶ ಕರ                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

೧೫. ಬದುಕಿನ ಕಡ ಗ                                   ರೂ.೧೪೦/- 
ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ. ಕಾಶ ಕರ ಮತ್ುು 
ವನಮಾಲ್ಾ ಆರ್. ರಾವ್          
೧೬. ನಿೇವ ೇ ಲ  ೇಕ, ನಿಮೊೊಳಗ ೇ ಲ  ೇಕ             ರೂ. ೧೦೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೭. ಒಲವು ಒಿಂಟಿತನ                                 ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೮. ಸಿಂಕಷ್ಟಮಯ ಜಗತ್ತುನ ಜ  ತ  ಮುಖಾಮುಖಿ    ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೯. ಒಳಜಗತುು                                        ರೂ.೧೮೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೦. ಸಾಮಾಜಕ ಜವಾಬಾಾರಿ                          ರೂ.೧೧೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೧. ಶಿಕ್ಷಕನಿಗ  ಶಿಕ್ಷಣ                                   ರೂ. ೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಬಿ.ಬಿ. ರಾಜಪುರ ೂ ಹಿತ್        
೨೨. ನಿಮೊ ಜೇವನ ನಿಮೊ ಕ ೈಯಲ್ಲಿದ ಯೆ?            ರೂ.೨೦೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೩. ಲ  ೇಕ ಶಿಕ್ಷಕ                                     ರೂ.೨೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೪. ಕೃಷ್ಣಮ ತ್ತಶ ಆತೊಸಿಂಗಾತ                           ರೂ.೧೩೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೫. ಮುಗಿದ ಶಾಲ  ತ ರ ದ ಜೇವನ                    ರೂ.೨೧೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೬. ಈ ಸಿಂಗತ್ತ ಕುರಿತು ಆಲ  ೇಚನ  ಮಾಡ          ರೂ.೩೫೦/- 
ಅನು. ಎಚ್  ಎಸ್  ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊರಾವ್ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ನಮಮಲ್ಲಲ ಪ್ುಸ್ಕಗ್ಳ್ು ರಿಯಾಯತಿ ಬೆಲೆಗ್ಳ್ಲ್ಲಲ ಲ್ಭಯವಿರುತ್ವೆ. 

 ಕ್ನ್ುಡ ಪುಸಕಿ್ಗಳ್ಳ 20% ರಿಯಾಯತ್ಮ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಲ ಸ್ತಗುತಿವೆ. 

 ಆಂಗಲ ಪುಸಕಿ್ಗಳ್ಳ 40% ರಿಯಾಯತ್ಮ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಲ ಸ್ತಗುತಿವೆ. 

 * KFI ಪರಕ್ಟಿತ ಕ್ನ್ುಡ ಪುಸಕಿ್ಗಳ್ಳ 60% ರಿಯಾಯತ್ಮಯಲ್ಲಲ ಲಭಯವಿರುತಿವೆ. 

ಕನನಡದ್ಲ್ಲಾ ಲಭಯವಿರುವ ಜ .ಕೃಷಣಮೂರ್ತಿ ಪುಸ್ುಕಮಾಲ್  ೮ 
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