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ᴛʜᴇ ʟɪғᴇ ᴀɴᴅ ᴅᴇᴀᴛʜ ᴏғ ᴋʀɪsʜɴᴀᴍᴜʀᴛɪ 

 

 “ಪುನರುತ್ಥಾನವಿಲ್ಲ, ಅದೊಂದು ಮೂಢನಂಬಿಕೆ, ಮತಶ್ರದೆೆಯ ನಂಬಿಕೆ. ಈ  

ಪೃಥ್ವಿಯ ಮೇಲಿನ ಸಕಲ್ವೂ ಈ ಸುಂದರ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲವೂ 

ಬ್ದುಕುತತವೆ, ಸಥಯುತತವೆ, ಮೂಡುತತವೆ, ಮುದುಡುತತವೆ, ಉದುರುತತವೆ. “ 

 

ಮರಣ: ೧೭ ಫೆಬ್ರವರಿ ೧೯೮೬ 



ನಮಮ ಬ್ಹಳಷ್ುು ಸಂಬ್Aಧಗಳು ಯಥಥರ್ಥವಥಗಿ 
ಈ ಬಿಂಬ್ರೂಪಣೆಯನುು ಅವಲ್ಂಬಿಸಿವೆ. ಈ ಬಿಂಬ್ 
ರೂಪಣೆಯಂದ ಮುಕತವಥದಥಗ ಮಥತರವೆೇ 
ಸಂಬ್Aಧ ಇರುತತದೆ. ಈ ಬಿಂಬ್ವನುು ಒಡೆದಥಗ, 

ಬಿಂಬ್ ರೂಪಣೆಯ ಪರಕ್ರರಯೆ ನಂತ್ಥಗ ಸಂಘಷ್ಥ 
ಕೊನೆಯಥಗುವುದು; ಸಂಘಷ್ಥ ಸಂಪೂರ್ಥ 
ಕೊನೆಗೊಳುುವುದು. ಆಗ ಮಥತರವೆೇ ಒಳಗೂ 
ಹೊರಗೂ ಶಥಂತಿ ನೆಲೆಸುತತದೆ. ನೇವು ಆ 
ಶಥಂತಿಯನುು ನಮಮ ಮನಸಿಿನಲಿಲ ಸಥಾಪಿಸಿದಥಗ, 

ಅಂತರAಗದಲಿಲ ಮುಕತರಥದಥಗ ಬ್ಲ್ು ದೂರ 
ಸಥಗಬ್ಲಿಲರಿ. 
ಸಥಾಮಿ, ಮನಸಿಿನಲಿಲ ಸಂಘಷ್ಥವಿಲ್ಲದಿದದರೆ 
ಸಥಾತಂತ್ರವಿರುತತದೆ. ನಮಮಲಿಲ ಬ್ಹಳಷ್ುು ಮಂದಿ 
ಸಥಯುವತನಕ ಸಂಘಷ್ಥಪಿೇಡಿತರು. 
ತ್ೊಳಲಥಡುತಿತರುತ್ೆತೇವೆ. ನೇವು ಸಮ್ಮೋಹಿನಗೆ 
ಒಳಗಥಗುತಿತೇರಿ ಅರ್ವಥ ಯಥವುದಥದರೊಂದು 
ಉದೆದೇಶ್ದ ಜತ್ೆಗೆ, ಒಂದು ಬ್ದೆತ್ೆ ಜತ್ೆಗೆ, ಒಂದು 
ದಶ್ಥನ, ಪಂರ್, ಶ್ರದೆೆಯ ಜತ್ೆಗೆ 
ಗುರುತಿಸಿಕೊಳುುತಿತೇರಿ. ಈ 
ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಯಂದಥಗಿ ಮಂತರಮುಗೆರಥಗುತಿತೇರಿ; 
ಒಂದು ಬ್ಗೆಯ ಮಂಪರಿನಲಿಲ ಬ್ದುಕುತಿತೇರಿ. 
ನಮಮಲಿಲ ಹೆಚಿಿನವರು ತ್ೊಳಲಥಟದಲಿಲದೆದೇವೆ. ಈ 
ಸಂಘಷ್ಥದ ಕೊನೆಯೆೇ ಬಿಡುಗಡೆ – ಸಥಾತಂತ್ರ. 
ಸಂಘಷ್ಥವಿದದಲಿಲ ಬಿಡುಗಡೆ ಸಿಗದು. ನೇವು 
ಬ್ಯಸಬ್ಹುದು, ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸಬ್ಹುದು, ಆದರೆ 
ನೇವೆಂದಿಗೂ ಅದನುು ಪಡೆಯಲಥರಿರಿ. 
ಸಂಬ್Aಧ ಎಂದರೆ ಬಿಂಬ್ವನುು ರೂಪಿಸುವ 
ಯಥಂತಿರಕತ್ೆಯನುು ಕೊನೆಗೊಳಿಸುವುದು ಮತುತ ಆ 
ಕೊನೆಗೊಳಿಸುವಿಕೆಯಂದಿಗೆ ಸರಿಯಥದ 
ಸಂಬ್Aಧವನುು ಸಥಾಪಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದಥಗಿ 
ಸಂಘಷ್ಥವೂ ಕೊನೆಗೊಳುುತತದೆ. ಸಂಘಷ್ಥ 
ಕೊನೆಯಥದಥಗ ಬಿಡುಗಡೆ ದೊರೆಯುತತದೆ, 
ನಶ್ಿಯವಥಗಿಯೂ ಸಥಾತಂತ್ರವು 

ವಿಚಥರವಥಗಿಯಲ್ಲ ಯಥಥರ್ಥವಥಗಿ ಲ್ಭಿಸುತತದೆ. 
ಆಮೇಲೆ ಆ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಸಿಾತಿಯಲಿಲ 
ವಿಕೃತಗೊಂಡಿರದ, ಹಿಂಸೆಗೆ ಒಳಗಥಗದ, 

ಪೂವಥಥಗರಹ ಪಿೇಡಿತವಥಗಿರದ, ಯಥವುದೆೇ ಭರಮ, 

ಮಥಯೆ, ಅನುಭಥವಿಕ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಅರ್ವಥ 
ದಶ್ಥನಕೆೆ ಪಕಥೆಗಿರದ ಮನಸುಿ ಬ್ಲ್ುದೂರ 
ಸಥಗಬ್ಹುದು. ದೂರವೆಂಬ್ುದು ಕಥಲ್ ಅರ್ವಥ 
ಸಾಳಥವಕಥಶ್ದ ನೆಲೆಯಲಿಲ ಅಲ್ಲ; ಬಿಡುಗಡೆ 
ಇರುವಲಿಲ ಕಥಲ್, ದೆೇಶ್ಗಳಿಲ್ಲ. ‘ಬ್ಲ್ುದೂರ’ ಎಂಬ್ 
ಪದಗಳಿಗೆ ಯಥವ ಅರ್ಥವೂ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ್ುದನುು 
ಕಂಡುಕೊಳುಬ್ಹುದು ಎಂಬ್ ಅರ್ಥದಲಿಲ 
ಬ್ಳಸುತಿತದೆದೇವೆ, ಆ ಬಿಡುಗಡೆಯಲಿಲ ಶ್ೂನ್ತ್ೆಯ 
ಒಂದು ಸಿಾತಿ ಇದೆ, ಆನಂದದ, ಪರಮಥನಂದದ 
ಸಿಾತಿ ಇದೆ, ಇದನುು ಯಥವ ದೆೇವರೂ ಯಥವ 
ಧಮಥವೂ ಯಥವ ಗರಂರ್ವೂ ನಮಗೆ 
ನೇಡಲಥರದು. 
ಆದುದರಿಂದಲೆೇ ನೇವು ಮತುತ ನಮಮ ಹೆಂಡತಿ, 

ನಮಮ ನೆರೆಹೊರೆ, ನಮಮ ಸಮಥಜ, ನೇವು ಮತುತ 
ಇತರ ಜನರು ಇವರ ನಡುವೆ ಈ ಸಂಬ್Aಧ 
ಸಥಾಪನೆಯಥಗದ ಹೊರತು ನಮಗೆ ಶಥಂತಿ 
ದೊರೆಯದು, ಬಿಡುಗಡೆ ದೊರೆಯದು. ಓವಥ 
ಮಥನವನಥಗಿ, ವ್ಕ್ರತಯಥಗಿಯಲ್ಲ ನೇವು 
ಸಮಥಜವನುು ಪರಿವತಥನೆ ಮಥಡಬ್ಹುದು. 
ಸಮಥಜವಥದಿ, ಸಮತ್ಥವಥದಿ - ಯಥರೂ ಇದನುು 
ಮಥಡಲಥರರು. ಸರಿಯಥದ, ಸಮಪಥಕವಥದ 
ಸಂಬ್Aಧ ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂದು ಅರಿತ ಮನುಷ್್ 
ಮಥತರವೆೇ ಅಂರ್ ಮನುಷ್್ ಮಥತರವೆೇ 
ಸಂಘಷ್ಥವಿಲ್ಲದೆ ಬ್ದುಕಬ್ಹುದಥದ ಮಥನವ 
ಸಮಥಜವನುು ನಮಿಥಸಬ್ಲ್ಲ. 
 
 

ಕೃತಿ: ಜೀವನ ಪಾಠಗಳು 
ಮೂಲ: Teachings of life 

ಅನುವಾದ: ಮಹಾಬಲ ೇಶ್ವರ ರಾವ್ 
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ಶಿಕ್ಷರ್? ಹಥಗಂದರೆೇನು? ನಥವು ಓದಲ್ು ಬ್ರೆಯಲ್ು 

ಕಲಿಯುತ್ೆತೇವೆ, ಜೇವನ ನವಥಹಣೆಗೆ ಅಗತ್ವಥದ 

ಒಂದು ತಂತರವನುು ಗಳಿಸುತ್ೆತೇವೆ, ಆಮೇಲೆ ಈ 

ಜಗತಿತನಲಿಲ ನಮಗೆ ಬೆೇಕಥದ ಹಥಗೆ ಬ್ದುಕುತ್ೆತೇವೆ. 

ನಥವೆೇನು ಮಥಡಬೆೇಕು, ಏನನುು ಯೇಚನೆ 

ಮಥಡಬೆೇಕು ಎಂದು ಬಥಲ್್ದಿಂದಲೆೇ ನಮಗೆ 

ಹಿರಿಯರು ಹೆೇಳುತ್ಥತರೆ. ಸಮಥಜದ ಮತುತ 

ಪರಿಸರದ ಪರಭಥವಗಳಿಂದಥಗಿ ನಥವು 

ಆಂತಯಥದಲಿಲ ಗಥಢವಥದ ಅನುಬ್ಂಧನಕೆೆ 

ಒಳಪಟ್ಟುರುತ್ೆತೇವೆ. 

ಮನುಷ್್ನನುು ಹೊರಗಿನಂದ ಶಿಕ್ಷಿತನನಥುಗಿ ಮಥಡಿ 

ಕೆೇಂದರವನುು ಹಥಗೆಯೆೇ ಬಿಟುು ಬಿಡಬ್ಹುದೆೇ? 

ಮನುಷ್್ ಅಂತರಂಗದಲಿಲ ಮುಕತನಥಗಲ್ು, ಸದಥ 

ಸಾತಂತರನಥಗಿರಲ್ು ನಥವು ಸಹಥಯ 

ಮಥಡಬ್ಹುದೆೇ? ಎಂದು ನಥನು ಯೇಚಿಸುತಿತದೆದ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಸಥಾತಂತ್ರ ಇದಥದಗ ಮಥತರವೆೇ ಆತ 

ಸೃಜನಶಿೇಲ್ನೂ, ಸಂತ್ೊೇಷ್ಭರಿತನೂ ಆಗಿರಲ್ು 

ಸಥಧ್. ಹಥಗಲ್ಲದಿದದರೆ, ಬ್ದುಕೊಂದು ಹಿಂಸೆಯ, 

ಯಥತನೆಯ ವ್ವಹಥರ.  

 

 

ಅದು ಒಳ ಹೊರಗೆ ನಡೆಯುವ ತುಮುಲ್. 

ಆಂತರ ್ದಲಿಲ ಮುಕತವಥಗಿರಲ್ು ತಿವರಭಥವದ ಕಳಕಳಿ 

ಮತುತ ವಿವೆೇಕ ಬೆೇಕು. ಕೆಲ್ವೆೇಕೆಲ್ವರು ಇದರ 

ಮಹತತವವನುು ಮನಗಥರ್ುತ್ಥತರೆ. ನಥವು ಬಥಹ್ 

ಸಂಗತಿಗಳ ಬ್ಗೆೆ ಕಳಕಳಿ ಉಳುವರಥಗಿದೆದೇವೆಯೆೇ 

ಹೊರತು ಸೃಜನಶಿೇಲ್ತ್ೆಯ ಬ್ಗೆೆಯಲ್ಲ. 

ಇದೆಲ್ಲವನೂು ಬ್ದಲಥಯಸಲ್ು, ಇದರ ಅಗತ್ವನುು 

ಮನಗಂಡಿರುವ ಸಾತಃ ತಮ್ಮಮಳಗೆೇ ಈ ಬ್ಗೆಯ 

ಮುಕತತ್ೆಯನುು ರೂಪಿಸುತಿತರುವ ಕೆಲ್ವರಥದರೂ 

ಬೆೇಕು. ಇದೊಂದು ವಿಚಿತರ ಪರಪಂಚ.  

ಮುಖ್್ವಥಗಿ ಬೆೇಕಥದದುದ ಸುಪತಪರಜ್ಞೆಯಲಿಲ 

ಆಮೂಲಥಗರವಥದ ಬ್ದಲಥವಣೆ. ಚಿತತದ ಯಥವುದೆೇ 

ಪರಜ್ಞಥಪೂವಥಕ ಕ್ರರಯೆ ಸುಪತಪರಜ್ಞೆಯನುು 

ತಟುಲಥರದು. ಪರಜ್ಞಥ ಸಿಾತಿಯ ಚಿತತ ಸುಪತಪರಜ್ಞೆಯ 

ಹುಡುಕಥಟಗಳನುು, ತುಡಿತಗಳನುು, ಬ್ಯಕೆಗಳನುು 

ಸಪಶಿಥಸಲಥರದು. ಹಿೇಗಥಗಿ ಪರಜ್ಞಥಸಿಾತಿಯ ಮನಸುಿ 

ಹಿಂದೆ ಸರಿಯಬೆೇಕು, ನಶ್ಿಲ್ವಥಗಬೆೇಕು.  
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“ಸುಪ್ತಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಹಲವು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಭೂತ. 

ಅದು ಜನಾಾಂಗದ, ಕುಟುಾಂಬ್ದ, ಶೆೀಖರಗೊಾಂಡ 

ಜ್ಞಾನದ ಅವಶೆೀರ್. ಸುಪ್ತಪ್ರಜ್ಞೆ ಎಾಂಬ್ುದು ನೀವು 

ಪ್ರಜ್ಞಾಪ್ೂವಷಕ ನರಾಕರಿಸಬ್ಹುದಾದ ಒಟುು 

ಪ್ರಾಂಪ್ರೆ; ಆದರೆ ಅದು ಇದೆ. ಕರ್ುಕೊೊಳಗಾದಾಗ 

ಅದು ನಮಗೆ ಪ್ರಮಾಣವಾಗುತತದೆ.” 

Teachings of life: J Krishnamurti 
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ಯಥವುದೆೇ ಕ್ರರಯೆಯ ಯಥವುದೆೇ ವಿನಥ್ಸವನುು 

ಸುಪತಪರಜ್ಞೆಯ ಮೇಲೆ ಬ್ಲ್ವಂತದಿಂದ 

ಹೆೇರಬಥರದು. ಸುಪತಪರಜ್ಞೆಗೆ ಅದರದೆದೇ ಆದ 

ವಿನಥ್ಸದ ಕ್ರರಯೆ, ಅದರದೆದೇ ಆದ ಚೌಕಟುು ಇದೆ. 

ಆ ಚೌಕಟ್ಟುನ ಒಳಗೆ ಅದು ಕಥರಥ ್ಚರಿಸುತತದೆ. 

ಯಥವುದೆೇ ಬಥಹ್ ಕ್ರರಯೆಯಂದ ಈ ಚೌಕಟುನುು 

ಭೆೇದಿಸಲಥಗದು, ಚಿತತವೆಂಬ್ುದು ಹೊರಗಿನ ಕ್ರರಯೆ. 

ಇದನುು ಸರಿಯಥಗಿ ಗಮನಸಿ ಅರಿತರೆ ಹೊರಗಿನ 

ಮನಸುಿ ನಶ್ಿಲ್ವಥಗಿರುತತದೆ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಿತತದಿಂದ ಯಥವುದೆೇ ಪರತಿರೊೇಧ 

ವ್ಕತವಥಗದಿರುವುದರಿಂದಥಗಿ ತಥಥಕಥ್ವತ 

ಸುಪತಪರಜ್ಞೆ ತನುದೆೇ ನಬ್ಥಂಧಗಳಿಂದ 

ಮುಕತವಥಗಲ್ು ಹವಣಿಸುತತದೆ. ಆಗ ಮಥತರವೆೇ 

ಮಥನವನ ಒಟುು ಇರವಿನಲಿಲ ಆಮೂಲಥಗರವಥದ 

ಪರಿವತಥನೆ ಉಂಟಥಗುತತದೆ. 

 

 

 

ಕೃತಿ: ಏನೂ ಅಲಲದವನೆೀ ಪ್ರಮ ಸುಖಿ 
ಮೂಲ: Happy is the man who is nothing 

ಅನುವಾದ: ಮಹಾಬಲ ೇಶ್ವರ ರಾವ್ 
 

 

ಮ್ಮದಲ್ನೆಯದಥಗಿ, ನಥನು ಯಥವುದೆೇ ಸಂಬ್ಂಧವನುು ಹೊಂದಿದೆದೇನೆಯೆೇ, ಅಂದರೆ, ಸಂಪಕಥ, ಒಡನಥಟ, ಆತಿೋಯತ್ೆ 

ಎಬ್ಂತಹ ಸಂಬ್ಂಧವು ನನು ಮತುತ ನನು ಮಗನ ನಡುವೆ ಇದೆಯೆೇ? ನಜವಥಗಿಯೂ ನಮಮ ನಡುವೆ 

ಅಂತಹದೆದೇನಥದರೂ ಇದೆಯೆೇ? ಅರ್ವಥ, ನಥನೊಬ್ಬ ಪೇಷ್ಕನಥಗಿ ಹರ್ ಅರ್ವಥ ಮತ್ೆತೇನನೊುೇ ಸಂಪಥದಿಸುವುದರಲಿಲ 

ತುಂಬಥ ನರತನಥಗಿದುದ, ನಥನು ಅವನನುು ಶಥಲೆಗೆ ಸಥಗಹಥಕುತಿತದೆದೇನೆಯೆೇ? ಹಥಗಥದರೆ ನನಗೆ ಹುಡುಗ ಅರ್ವಥ 

ಹುಡುಗಿಯ ಜೊತ್ೆಗೆ ಯಥವುದೆೇ ಸಂಪಕಥ ಅರ್ವಥ ಸಂವಹನವೂ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲವೆೇ? ಸಥಮಥನ್ವಥಗಿ ಜನರು ತಮಮ 

ಕಥಯಥದಲಿಲ ಅತಿಯಥಗಿ ನರತರಥಗಿರುತ್ಥತರೆ, ಹಥಗೆಯೆೇ ನಥನೂ ಒಬ್ಬ ಕಥಯಥನರತ ಪೇಷ್ಕನಥಗಿದದರೆ, ಮತುತ 

ನಥನು ನನು ಮಗ ವಕ್ರೇಲ್ನೊೇ ಅರ್ವಥ ಇನೆುೇನೊೇ ಆಗಬೆೇಕೆಂದು  ಬ್ಯಸಿದರೆ, ನಥನೆೇ ಅವನನುು ಹೆತುತ ಹೊತತರು, 

ನಥನು ಅವನೊಂದಿಗೆ ಯಥವುದೆೇ ಸಂಬ್ಂಧವನುು ಹೊಂದಿದೆದೇನೆಯೆೇ? 
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ಪೀ: ಒಂದು ಸಥಮಥನ್ ಮಗುವು 

ಖ್ಂಡಿತವಥಗಿಯೂ ಸಮಥಜದ ಮಥದರಿಗೆ 

ಅನುಗುರ್ವಥಗಿರುತತದೆ. 

ಕೆ: ಸಥಮಥನ್ ಮಗು ಎಂಬ್ ಪದವೆೇ ಇಲ್ಲ. 

ಭಯಭಿೇತನಥಗಿರುವ ಸಥಮಥನ್ 

ಶಿಕ್ಷಕನರಬ್ಹುದು. ಅದಕಥೆಗಿಯೆೇ ಶಿಕ್ಷಕನಗೂ 

ಶಿಕ್ಷರ್ದ ಅವಶ್್ಕತ್ೆ ಇದೆ. ಅವನು 

ಸಮಥಜದೊಂದಿಗೆ ಕೆೇವಲ್ ಹೊಂದಥಣಿಕೆಯನುು 

ಮಥಡಿಕೊಳುದೆೇ, ಅವನೂ ಸಹಥ ಬ್ದಲಥಗಬೆೇಕು.   

ಪೀ: ಸಮಥಜ ಮತುತ ಶಿಕ್ಷಕರು ನೆೇರವಥಗಿ 

ಸಹಥಯ ಮಥಡಲ್ು ಸಥಧ್ವಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ 

ಮಕೆಳನುು ಅವರ ಹಣೆಬ್ರಹಕೆೆ ಬಿಡಬೆೇಕಷೆುೇ. 

ಕೆಲ್ವು ಮಕೆಳು ಮಥತರ ಇದನುು ಮಥಡಬ್ಹುದು. 

ಪೀ: ನಮಗೆ ನಮಮದೆೇ ಆದ ಮಿತಿಗಳಿದದರೆ, 

ಅದನುು ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಹೆೇರಲ್ು ಅದು ಒಂದು 

ನೆಪವೆೇ? 

ಪೀ: ಇದು ಹೆೇರುವಿಕೆಯಲ್ಲ. ಇದು ಅಸಹಥಯಕತ್ೆ 

ಅಷೆುೇ. 

ಕೆ: ಹಥಗಥದರೆ, ನಥವು ನಮಮ ಮಿತಿಗಳನುು ಮತುತ 

ನಮಮ ಅಸಹಥಯಕತ್ೆಯನುು ತಿಳಿದುಕೊಳುಲ್ು 

ಆಸಕತರಥಗಿದದರೆ, ಸರಿಯಥದ ಮಥದರಿಯ 

ಶಿಕ್ಷರ್ವನುು ಹೆೇಗೆ ತರಬೆೇಕು? 

ಪೀ: ಅದಕಥೆಗಿಯೆೇ ನಥವು ಇಲಿಲದೆದೇವೆ. ನಥವು 

ಅದನುು ನಮಿಮಂದ ಕೆೇಳಲ್ು ಬ್ಯಸುತ್ೆತೇವೆ. 

ಕೆ: ಶಿಕ್ಷಕ ಸಾತಃ ತ್ಥನು ಶಿಕ್ಷರ್ವನುು ಪಡೆಯದ 

ಹೊರತು, ಮಿತಿಗಳನುು ಮುರಿಯಲ್ು ಸಥಧ್ವಿಲ್ಲ, 

ಅಲ್ಲವೆೇ? ಅದೊಂದು ಅಗತ್ವಥದ ಅಂಶ್. ಈಗ, 

ಶಿಕ್ಷಕನು ಸಾತಃ ಶಿಕ್ಷರ್ ಪಡೆಯಲ್ು 

ಸಿದೆನದಥದನೆಯೆೇ? ಅಂದರೆ, ನಜವಥಗಿಯೂ ಅವನು 

ತನುದೆೇ ಆದ ಮಿತಿಗಳನುು 

ಅರ್ಥಮಥಡಿಕೊಳುುವುದು, ಅದರ ಕುರಿತು ಅರಿವನುು 

ಹೊಂದಿರುವುದು, ಅವುಗಳನುು ಸಥಧ್ವಥದಷ್ುು 

ಭೆೇದಿಸುವುದು ಹಥಗೂ ಹುಡುಗನಗೆ ಅದನುು 

ಭೆೇದಿಸಲ್ು ಸಹಥಯ ಮಥಡುವುದು. ಅಂತಹ 

ಶಿಕ್ಷಕರು ಈಗ ಇದಥದರೆಯೆೇ? ನೇವು ಈಗಥಗಲೆೇ 

ಸಿೇಮಿತರಥಗಿದಿದೇರಿ ಎಂದು ನೇವು ಹೆೇಳುತಿತದಿದೇರಿ. 

ಪೀ: ದೆೈಹಿಕ, ಮಥನಸಿಕ, ಪರಿಸರದ ಮಿತಿಗಳ 

ಹೊರತ್ಥಗಿಯೂ ಒಬ್ಬರು ಪರಯತಿುಸಬ್ಹುದು. 

ಕೆ: ಶಿಕ್ಷಕನು ತನು ಸಾಂತ ಮಿತಿಗಳನುು ಸಥಧ್ವಥದ 

ಮಟ್ಟುಗೆ ಮುರಿಯಬೆೇಕಥದ ಅಗತ್ವನುು ಸಾತಃ 

ತ್ಥನೆೇ ನೊೇಡದಿದದರೆ, ಅವನು ಖ್ಂಡಿತವಥಗಿಯೂ 

ಅವುಗಳನುು ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಹೆೇರುತ್ಥತನೆ. 

ಪೀ: ಅವನು ತನು ಮಿತಿಗಳನುು ಮುರಿಯಲ್ು 

ಸಿದೆನಥಗಿರುತ್ಥತನೆ, ಆದರೆ ಅವನು ಎಷೆುೇ 

ಪರಯತಿುಸಿದರೂ ಅದು ಮತ್ೆತ ಸಿೇಮಿತವಥಗಿರುತತದೆ. 

ಕೆ: ಹಥಗಥದರೆ, ನೇವು ಏನು ಮಥಡಬೆೇಕೆಂದು 

ಸೂಚಿಸುತಿತದಿದೇರಿ? ನಮ್ಮಮಳಗಿರುವ ಮಿತಿಗಳನುು  

ಮುರಿಯಲ್ು ನಮಗೆ ಸಥಧ್ವಿದೆಯೆೇ?; ಇಲ್ಲದಿದದರೆ 

ನೇವು ನಮಮ ಪರಭಥವದ ಮೂಲ್ಕ ಮಿತಿಗಳನುು  

ಶಿಕ್ಷಕನಗೂ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಸಹಪಯಣ                                                     
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ಶಥಶ್ಾತಗೊಳಿಸುತಿತೇರಿ.  ಪರಬ್ುದೆ ಮಥನವರೆಂದು 

ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ನಥವು, ವಯಸೆರಥಗಿ ನಮಮ 

ಮಿತಿಗಳನುು ಅರ್ಥಮಥಡಿಕೊಳುಲ್ು ಮತುತ 

ಅವುಗಳನುು ಮುರಿಯಲ್ು ಸಿದೆರಥಗಿದೆದೇವೆಯೆೇ? 

ಮ್ಮದಲ್ನೆಯದಥಗಿ, ಪೇಷ್ಕರಥಗಿ ಮತುತ 

ಶಿಕ್ಷಕರಥಗಿ, ನಥವು ನಮಮ ಮಿತಿಗಳ ಕುರಿತು 

ಅರಿವನುು ಹೊಂದಿದೆದೇವೆಯೆೇ? 

ಪೀ: ನಮಮದೆೇ ಆದ ಮಿತಿಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಿಂದ 

ಹೊರಬ್ರುವುದು ಹೆೇಗೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. 

ಕೆ: ಆ ಮಿತಿ ಎಂಬ್ ಪದವು ಏನನುು ಸೂಚಿಸುತತದೆ 

ಎಂಬ್ುದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೆೇ? ನಮಮನುು ನಥವು 

ಹಿಂದೂಗಳು ಎಂದು ಕರೆದುಕೊಳುುವುದು ಒಂದು 

ಮಿತಿಯಥಗಿದೆಯೆೇ? 

ಪೀ: ಅದು ಮಿತಿಯಥಗಲ್ು ಸಥಧ್ವಿಲ್ಲ. 

ಕೆ: ಅದು ಮಿತಿಯೆೇ ಹೌದು, ಏಕೆಂದರೆ, ಅದು 

ಜನರನುು ವಿಭಜಸುತತದೆ. ಅದೆಲ್ಲವನೂು ಭೆೇದಿಸಲ್ು 

ನಥವು ಸಿದೆರಿದೆದೇವೆಯೆೇ? ನಥನು ಒಬ್ಬ ಹಿಂದೂ 

ಅರ್ವಥ ಒಬ್ಬ ಮುಸಿಲಂ ಆಗಿರುವುದಲ್ಲ. 

ಪೀ: ಆ ಮಟುಕೆೆ ಹೊೇಗಲ್ು ಒಬ್ಬರು 

ಸಿದೆರಥಗಿರಬ್ಹುದು. 

ಕೆ: ಶಿಕ್ಷಕರು, ಬೊೇಧಕರು ಹಥಗೆ ಮಥಡಲ್ು 

ಸಿದೆರಿದಥದರೆಯೆೇ? ಅಂದರೆ, ಇದರ ಪರಿಣಥಮಗಳು 

ಅಗಥಧವಥಗಿವೆ. ಇಷ್ುಕೂೆ, ನೇವು ನಮಮನುು 

ಹಿಂದೂ ಎಂದು ಕರೆದುಕೊಂಡರೆ, ಅದರ 

ಅರ್ಥವೆೇನು? ಅದು ಕೆೇವಲ್ ಭೌಗೊೇಳಿಕ ವಿಭಜನೆ 

ಮಥತರವಲ್ಲ, ಅದು ನಂಬಿಕೆಯಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟು 

ಸಂಪೂರ್ಥ ವಿಭಜನೆ, ಅಲ್ಲವೆೇ? ಅಂದರೆ, ಕೆಲ್ವು 

ರಿೇತಿಯ ಧಮಥಗಳಲಿಲ, ಕೆಲ್ವು ರಿೇತಿಯ 

ಸಂಪರದಥಯಗಳಲಿಲ, ಸಥಮಥಜಕ ಕರಮದಲಿಲ 

ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲದಿರುವುದು.  ಶಿಕ್ಷಕರಥಗಿ ನಥವು ಅಷ್ುು 

ದೂರ ಸಥಗಲ್ು ಸಿದೆರಿದೆದೇವೆಯೆೇ? ಇದರರ್ಥ ನಥವು 

ನಜವಥಗಿಯೂ ಸಮಥಜವನುು ಎದುರಿಸಬೆೇಕು 

ಎಂದಲ್ಲವೆೇ? ನಥವು ಹಥಗೆ ಮಥಡಲ್ು 

ಸಿದೆರಿದೆದೇವೆಯೆೇ? ಶಿಕ್ಷಕನು, ತನುನುು ತ್ಥನು 

ಶಿಕ್ಷರ್ಕೆೆ  ಅಪಿಥಸಿಕೊಳುದ ಹೊರತು, ಅವನು 

ಕೆೇವಲ್ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಥಣಿಕೆಯನುು 

ಮಥಡಿಕೊಳುುತ್ಥತನೆ. ಶಿಕ್ಷಕನು, ಶಿಕ್ಷರ್ ಎಂಬ್ ಪದಕೆೆ 

ನಜವಥದ ಅರ್ಥವನುು ಕೊಡುವುದೆೇ ಆದರೆ, ಅವನು  

ತನುನುು ತ್ಥನು ಶಿಕ್ಷರ್ಕೆೆ  

ಅಪಿಥಸಿಕೊಳುಬೆೇಕಲ್ಲವೆೇ? ಮತುತ ಪೇಷ್ಕರು, 

ಶಿಕ್ಷಕನು ತನುನುು ತ್ಥನು ಸರಿಯಥದ ಶಿಕ್ಷರ್ಕೆೆ 

ಅಪಿಥಸಿಕೊಳುಲ್ು ಸಹಥಯ ಮಥಡುತ್ಥತರೆಯೆೇ? 

ಕೃತಿ: ಭಯಮುಕತವಾದ ಶಾಲೆ 

ಮೂಲ: School without fear 
ಅನುವಾದ: ವೇಣಾ ರಾವ್ 
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ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಲ ಸಾಂಘರ್ಷವಿಲಲದಿದದರೆ 

ಸಾಾತಾಂತಯರವಿರುತತದೆ. ನಮಮಲ್ಲಲ 

ಬ್ಹಳರ್ುು ಮಾಂದಿ ಸಾಯುವತನಕ 

ಸಾಂಘರ್ಷಪೀಡಿತರು. 

       ಮ    
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March 12   -    15         Living in the Grip of Fear – What does it doto you? 

April    09   -   12         Why do iget ANGRY? 

 

 

 

ಚಿಂತನೆ ನೊೇಡದೆೇ ಇರುವಥಗ ಈ ಬಿಡುಗಡೆ ಕಂಡುಬ್ರುತತದೆ; ಚಿಂತನೆ ಇಲ್ಲದೆ ನೊೇಡುವುದೆಂದರೆ ಖಥಲಿ 

ಅವಲೊೇಕನವಲ್ಲ; ವಿಕಷ್ಥಣೆಯ ಗೆೈರು ಹಥಜರಿಯಲ್ಲ. ಚಿಂತನೆ ನೊೇಡದೆೇ ಇರುವಥಗ, ಅವಲೊೇಕನವಿರುತತದೆ. ಅಲಿಲ 

ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ, ಹೊೇಲಿಕೆ, ಸಮರ್ಥನೆ ಹಥಗೂ ಖ್ಂಡನೆಯ ಯಥಂತಿರಕ ಪರಕ್ರರಯೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ಈ ನೊೇಟದಲಿಲ ಮಿದುಳು 

ದಣಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಕಥಲ್ದ ಎಲ್ಲ ಜಡವಥದ ಪರಕ್ರರಯೆಗಳು ಸಾಗಿತಗೊಂಡಿರುತತವೆ. ಪೂರ್ಥ ವಿಶಥರಂತಿಯಂದಥಗಿ 

ಮಿದುಳು ತ್ಥಜಥ ಆಗಿ ಪರತಿಕ್ರರಯೆ ನೇಡದೆ ಸಪಂದಿಸುತತದೆ; ಅವನತಿ ಹೊಂದದೆ ಬ್ದುಕುತತದೆ, ಸಮಸೆ್ಗಳ ಹಿಂಸೆಯಲ್ಲದೆ 

ಸಥಯುತತದೆ. ಆಲೊೇಚನೆ ರಹಿತವಥಗಿ ನೊೇಡುವುದು ಅಂದರೆ ಕಥಲ್ದ, ಜ್ಞಥನದ ಮತುತ ಸಂಘಷ್ಥದ ಹಸತಕ್ೆೇಪವಿಲ್ಲದೆ 

ನೊೇಡುವುದು ಎಂದರ್ಥ. 
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ನಾನು ನಮ್ಮಾಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತಿತದೆದೀನೆ, 

ಸಾಂಸೆೆಗಳು ಅಥವಾ ವಯಕ್ತತಗಳ ಗುಾಂಪ್ುಗಳ ೆಾಂದಿಗೆ 

ಅಲಲ. ನಾನು ನಮ್ಮಾಂದಿಗೆ ಒಬ್ಬ ವಯಕ್ತತಯಾಗಿ 

ಮಾತನಾಡುತಿತದೆದೀನೆ, ಕೆಲವು ನಾಂಬಿಕೆಗಳನುು 

ಹೊಾಂದಿರುವ ಜನರ ಗುಾಂಪನೊಾಂದಿಗೆ ಅಲಲ. ನನು 

ನುಡಿಗಳ ಮೌಲಯವನುು ಗರಹಿಸಬೆೀಕಾದರೆ, 

ಗುಾಂಪ್ು, ಸಮ್ಹ ಸನು ಪ್ರಜ್ಞೆಯಾಂದಿಗೆ ಅಲಲ, 

ನೀವೆೀ ಸಾತಹ ಚಾಂತನೆಮಾಡಬೆೀಕು. 

ADYAR- 29TH DECEMBER – J KRISHNAMURTI 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
೧.   .ಕ . ಜೇವನ – ದಶ್ ನ*                         ರೂ.೧೩೦/- 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ಾಾಳ    
೨. ಧ್ಾಾನ ಚಿಂತನ                                   ರೂ. ೫೦/- 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ಾಾಳ                
೩. ಶಿಕ್ಷಣ ಮತುು ಜೇವನ*                            ರೂ. ೬೫/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊ ರಾವ್   
೪. ಅನುದಿನ ಚಿಂತನ                                ರೂ.೪೦೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೫. ಹಿಂಸ ಯನುು ಮೇರಿ                              ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೬. ಭಯ, ಸಾವತಿಂತ್ ಾ ಮತುು ಶಿಕ್ಷಣ                  ರೂ.೨೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೭. ಬಾಳಿಗ  ಿಂದು ಭಾ ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೧              ರೂ.೩೨೦/- 
ಕಿ ೮. ಬಾಳಿಗ  ಿಂದು ಭಾ ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೨*            ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೯. ಬಾಳಿಗ  ಿಂದು ಭಾ ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೩*            ರೂ.೧೮೫/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೧೦. ಮೊದಲ ಹಾಗ  ಕ  ನ ಯ ಬಿಡುಗಡ          ರೂ.೩೫೦/- 
ಅನು. ರುಕ್ಮಿಣಿ ಕೃಷಣಮೂರ್ತಿ                
೧೧. ಭಯ ನಿಮಗ ೇನು ಮಾಡೇತು?               ರೂ.೪೦/- 

ಅನು. ಎಸ್. ದಿವಾಕರ್                 
೧೭. ಒಲವು ಒಿಂಟಿತನ                                 ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೮. ಸಿಂ  ಟಮಯ ಜಗ ುನ    ತ  ಮುಖಾಮುಖಿ    ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೯. ಒಳಜಗತುು                                        ರೂ.೧೮೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೦. ಸಾಮಾಜ  ಜವಾಬಾಾರಿ                          ರೂ.೧೧೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೧. ಶಿಕ್ಷ ನಿಗ  ಶಿಕ್ಷಣ                                   ರೂ. ೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಬಿ.ಬಿ. ರಾಜಪುರ ೂ ಹಿತ್        
೨೨. ನಿಮಮ ಜೇವನ ನಿಮಮ ಕ ೈಯಲ್ಲಿದ ಯೆ?            ರೂ.೨೦೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೩. ಲ  ೇ  ಶಿಕ್ಷ                                      ರೂ.೨೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೪.     ಮ    ಆತಮಸಿಂಗಾತ                           ರೂ.೧೩೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೫. ಮುಗಿದ ಶಾಲ  ತ ರ ದ ಜೇವನ                    ರೂ.೨೧೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೬. ಈ ಸಿಂಗ   ುರಿತು ಆಲ  ೇಚನ  ಮಾಡ          ರೂ.೩೫೦/- 
ಅನು. ಎಚ್  ಎಸ್  ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊರಾವ್ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ನಮಮಲ್ಲಲ ಪ್ುಸತಕಗಳು ರಿಯಾಯಿತಿ ಬೆಲೆಗಳಲ್ಲಲ ಲಭಯವಿರುತತವೆ. 

 ಕನುಡ ಪುಸತಕಗಳು 20% ರಿಯಥಯತಿ ಬೆಲೆಯಲಿಲ ಸಿಗುತತವೆ. 

 ಆಂಗಲ ಪುಸತಕಗಳು 40% ರಿಯಥಯತಿ ಬೆಲೆಯಲಿಲ ಸಿಗುತತವೆ. 

 * KFI ಪರಕಟ್ಟತ ಕನುಡ ಪುಸತಕಗಳು 50% ರಿಯಥಯತಿಯಲಿಲ ಲ್ಭ್ವಿರುತತವೆ.  
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ಹೊಸ ಪುಸತಕಗಳ ಪರಕಟಣೆ. 

ಈ ಪುಸತಕ Freedom from the Known ಈಗ ಹೊಸ ವಿನಥ್ಸದಲಿಲ ಮರು ಮುದರರ್ ಕಂಡಿದೆ. ಅದರ ಜೊೇತ್ೆಗೆ    

An Introduction to the teaching ಮತುತ The Urgency of Change ಕೃತಿಗಳು ಸಹ ಹೊಸದಥಗಿ 

ಪರಕಟವಥಗಿವೆ. ಈ ಕೃತಿಗಳು ಎಲಥಲ ಪುಸತಕ ಮಳಿಗೆಯಲಿಲ ಲ್ಭ್ವಿರು  ವ . 

ಜೆ. ಕೃರ್ಣಮೂತಿಷ [೧೮೯೫-೧೯೮೬] ಸಾವಷಕಾಲ್ಲಕ ಜಾಗತಿಕ ಶೆರೀರ್ಠ ತತಾಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಧಾರ್ಮಷಕ ಬೊೀಧಕ ಎಾಂದು 

ಮಾನಯರು. ಆರು ದಶ್ಕಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ುುಕಾಲ ಅವರು ಜಗತಿತನಾದಯಾಂತ ಸಾಂಚ್ರಿಸ್ಸ ಓವಷ ಗೆಳೆಯನಾಂತೆ, ಗುರುವಿನ ಹಾಗಲಲ, 

ಭಾರ್ಣಗಳನುು ಮಾಡಿದಾದರೆ, ಸಾಂವಾದಗಳನುು ನಡೆಸ್ಸದಾದರೆ. ಅವರ ಬೊೀಧನೆಗಳು ಗರಾಂಥಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಸ್ಸದಾಧಾಂತಗಳನುು 

ಆಧರಿಸ್ಸಲಲ. ಆದುದರಿಾಂದಲೆೀ ಸದಯದ ಜಾಗತಿಕ ಬಿಕೊಟುು ಹಾಗೂ ಮಾನವನ ಇರವಿನ ಚರಾಂತನ ಸಮಸೆಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಹಾರ 

ಕಾಂಡುಕೊಳುುವವರ ಜತೆ ಅವು ನೆೀರವಾಗಿ ಸಾಂವಹನ ಸಾಧಿಸುತತವೆ. 
 

 

ಸಹಪಯಣ                                                     
ಫೆಬ್ರವರಿ ೨೦೨೬ 
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