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Teachings of life 

ಶಬ್ದಗಳು, ಗ ೊಣಗಾಟಗಳು, ಅನುಭವಗಳು, ನ ನಪುಗಳು ಮತ್ುು ನಿನ ೆಗಳ 

ಒಟುು ಮಾನವ ದುುಃಖ ನಮಮ ಮನಸ್ುುಗಳಲ್ಲಿ ತ್ುುಂಬಿಕ ೊುಂಡಿದ . ನಾವು 

ಬ್ದುಕನುೆ ನ ೊೋಡುತ್ತುರುವುದು ಈ ಕ ೋುಂದರದುಂದಲ ೋ. ಆ ಸ್ಥಳಾವಕಾಶ ಬ್ಹಳ 

ಸೋಮಿತ್, ತ್ತೋರ ಅಗಲ ಕಿರಿದಾದದುದ, ಸ್ುಂಕುಚಿತ್; ಅದ ೊುಂದು ಸ ರ ಮನ ಯ 

ಹಾಗ . ತಾನ  ಕಟ್ಟುಕ ೊುಂಡ ಕ ೋುಂದರದುಂದ ಮನಸ್ುನುೆ ಬಿಡಿಸ್ಲು ಸಾಧ್ಯವ ೋ? 



ಪರತಿಯೆಂದು ಪ್ರರರ್ಥನ ಯೂ ಯರಚನ . ಸಪಷ್ಟತ  
ಇರುವಲ್ಲಿ ಏನನೂೂ ಕ ೇಳುವ ಪರಮೇಯವಿರುವುದಿಲ್ಿ; 
ಮರತ್ರವಲ್ಿದ  ಹೃದಯದ ಭರರ ಇಳಿದಿರುತ್ತದ . 
ಪರವೃತಿತಜನಯವರಗಿ, ಕಷ್ಟಕರಲ್ದಲ್ಲಿ ಏನ ೂೇ ಒೆಂದು 
ಬಗ ಯ ಯರಚನ  ತ್ುಟಿಗಳ ಮೇಲ  ಬೆಂದು 
ಬಿಡುತ್ತದ . ಅದೂ ಕಷ್ಟಗಳ, ನ ೂೇವುಗಳ 
ನಿವರರಣ ಗ  ಅರ್ವರ ಏನ ೂೇ ಒೆಂದು ಬಗ ಯ 
ಪರಯೇಜನ ಪಡ ಯಲ್ು ಅೆಂರ್ ಯರಚನ  
ಮರಡಲರಗುತ್ತದ . ಈ ನ ಲ್ದ ದ ೇವರು ಅರ್ವರ 
ಮನದ ೂಳಗೂ ದ ೇವರು ಯರಚನ ಗ  ತ್ೃಪ್ತತಕರ 
ಪರಿಹರರ ನಿೇಡುವರ ೆಂಬ ಭರವಸ ಯಿದ . 
ಕ ಲ್ವೊಮೆ ಆಕಸ್ಮೆಕವರಗಿ ಅರ್ವರ ಏನ ೂೇ ಒೆಂದು 
ವಿಚಿತ್ರ ಯೇಗರಯೇಗದಿೆಂದ ಪ್ರರರ್ಥನ ಗ  
ಪರಿಹರರ ದ ೂರ ಯುತ್ತದ . ದ ೇವರು ಪರಿಹರರ 
ನಿೇಡಿದದರಿೆಂದ ನೆಂಬಿಕ ಗ  ಸಮರ್ಥನ  
ದ ೂರ ಯುತ್ತದ . ಮನುಷ್ಯನ ದ ೇವರುಗಳು, ಅೆಂದರ  
ನಿಜವರದ ದ ೇವರುಗಳು ಸಮರಧರನ ಪಡಿಸಲ್ು, 
ಆಶ್ರಯ ನಿೇಡಲ್ು ಮತ್ುತ ಮನುಷ್ಯನ ಎಲ್ಿ ಉದರತ್ತ 
ಮತ್ುತ ಕ್ಷÄದರ ಆಸ ಗಳನುೂ ಈಡ ೇರಿಸಲ್ು ಇದರದನ . 
ಇೆಂರ್ ದ ೇವರುಗಳು ತ್ುೆಂಬರ ಇದರದರ , 
ಪರತಿಯೆಂದು ಇಗರ್ಜಥ, ಮೆಂದಿರ ಮತ್ುತ 
ಮಸ್ಮೇದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದರದರ . ಈ ನ ಲ್ದ ದ ೇವರುಗಳು 
ಸರಕಷ್ುಟ ಶ್ಕ್ತತವೆಂತ್ರರಗಿದುದ ತ್ತ ಕ್ಷಣವ ೇ 
ಲ್ಭಯರಿದರದರ .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಪರತಿಯೆಂದು ರರಜಯದಲ್ೂಿ ಇೆಂರ್ 
ದ ೇವರುಗಳಿದರದರ . ಆದರ  ಮನುಷ್ಯ ನರನರ 
ಬಗ ಯ ಪ್ರರರ್ಥನ  ಮತ್ುತ ಯರಚನ ಗಳ 
ನಡುವ ಯೂ ನ ೂೇಯುತ್ತಲ ೇ ಇರುತರತನ . 
ಜವಲ್ೆಂತ್ವರದ ಅರಿವಿನ ಮೂಲ್ಕ ಮರತ್ರವ ೇ ದುುಃಖ 
ಕ ೂನ ಯರಗಬಹುದು. ಆದರ  ಅನಯವು ಸುಲ್ಭವೂ 
ಆದರಣೇಯವೂ ಮತ್ುತ ಕಡಿಮ ಬಯಸುವೆಂರ್ದೂದ 
ಆಗಿದ . ದುುಃಖವು ಮಿದುಳನುೂ ಮತ್ುತ ಮೈಯನುೂ 
ಬಳಲ್ಲಸ್ಮ ಮೆಂಕುಗ ೂಳಿಸುತ್ತದ , 
ಅಸೂಕ್ಷಮಗ ೂಳಿಸುತ್ತದ  ಹರಗೂ ದಣಸುತ್ತದ . 
ತಿಳಿಯುವಿಕ ಗ  ಸವಜ್ಞರನ ಬ ೇಕು, ಅದು ಒೆಂದು 
ಗಳಿಗ ಯ ವಯವಹರರವಲ್;ಿ ತ್ನೂ ಬಗ  ೆ
ಕಲ್ಲಯುವುದಕ ೆ ಕ ೂನ ಯಿಲ್ಿ. ಅದರ ಚ ಲ್ುವು ಮತ್ುತ 
ಮಹತ್ುತ ಇರುವುದ ೇ ಅದು ಅೆಂತ್ಯವಿಲ್ಿದುದ 
ಎೆಂಬುದರಲ್ಲಿ. ಆದರ  ಸವಜ್ಞರನವು ಅನುಕ್ಷಣ 
ಆಗುವೆಂರ್ದುದ. ಈ ಸವಜ್ಞರನವು ಕ ೇವಲ್ ಕ್ತರಯರಶೇಲ್ 
ವತ್ಥಮರನದಲ್ಲಿದ ; ಜ್ಞರನದ ಹರಗ  ಅದಕ ೆ 
ಸರತ್ತ್ಯವಿಲ್ಿ. ಯರವುದಕ ೆ ಸರತ್ತ್ಯ ಇದ ಯೇ 
ಅದು ಅಭರಯಸ; ಚಿೆಂತ್ನ ಯ ಜಡವರದ ಪರಕ್ತರೆ. 
ಅರ್ಥಮರಡಿಕ ೂಳುುವುದಕ ೆ ಸರತ್ತ್ಯ, ನಿರೆಂತ್ರತ , 
ಮುೆಂದುವರಿಕ  ಇಲ್ಿ. 
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ವಿನಮರತ ಯೋ ಸ್ಕಲ ಸ್ದುುಣಸಾರ. ವಿನಮರತ ಯನಾೆಗಲ್ಲ, ಸ್ದುುಣವನಾೆಗಲ್ಲ ರೊಢಿಸ್ುವ 

ಹಾಗಿಲಿ. ನ ೈತ್ತಕತ  ಎುಂಬ್ುದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಸ್ರ ರೊಪಿಸದ ವಿನಾಯಸ್ಕ ೆ 

ಹ ೊುಂದಕ ೊಳುುವುದ ೋ ಆಗಿದ . ನಿರಾಕರಿಸ್ುವುದು ಆವಶಯಕ, ನಾಳ  ಏನು ಒದಗುತ್ುದ  

ಎುಂಬ್ುದನುೆ ಅರಿಯದ  ವತ್ಿಮಾನವನುೆ ನಿರಾಕರಿಸ್ುವುದು ಎುಂದರ  ಜಾಗೃತ್ವಾಗಿರುವುದು. 

ಎುಂದರ್ಿ. 
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೨ 
ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ ೊಳುುವುದಕ ೆ ಸಾತ್ತ್ಯ, ನಿರುಂತ್ರತ , ಮುುಂದುವರಿಕ  ಇಲಿ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಳ ಯ ವರಸನ , ಎಲ ಗಳ ಸುಗೆಂಧ ಹರಗೂ 
ಮಲ್ಲಿಗ  ಹೂಗಳ ಸ ಳ ವ ಪರಿಮಳ ತ್ುೆಂಬಿ ತ್ೆಂಗರಳಿ 
ಬಿೇಸುತಿತದ . ಎಲ್ಿವೂ ನಿದ ರಯಲ್ಲಿವ . ಪರತಿ ಎಲ ಯೂ 
ನಿಶ್ಚಲ್. ಬ ಳಗಿನ ಮತ್ುತ ಮನುಷ್ಯನ ಚ ಲ್ುವು, 
ನಿದಿರಸುವ ಹಕ್ತೆಗಳ ಚ ಲ್ುವು, ಶ್ುಷ್ೆವರದ ನದಿ 
ದಡದ ಬಳಿಯ ತರಜರ ನಿೇರ ಸ ಲ ಯ ಚ ಲ್ುವು. 
ಅದು ವಯಕ್ತತಗ  ಸ ೇರಿದದಲ್ಿ ಎೆಂಬುದು ಅದುುತ್ವರದ 
ವಿಷ್ಯ. ಅದರಲ್ಲಿ ಏನ ೂೇ ನಿಗರಹ ಗುಣವಿದ . ಅದು 
ಭಯ ಮತ್ುತ ನಿರರಕರಣದಿೆಂದ ಹುಟಿಟಕ ೂೆಂಡ 
ಚಟುವಟಿಕ ಗಳಿೆಂದ ರೂಢಿಸ್ಮದದಲ್ಿ. ಆದರ  
ಪೂಣಥತ ಯ ನಿಗರಹ, ಅದ ಷ್ುಟ ಪೂಣಥವ ೆಂದರ  
ಅದಕ ೆ ಭರಷ್ಟತ ೆೇ ತಿಳಿದಿಲ್ಿ. ಏಕರೆಂತ್ದಲ್ಲ ಿ
ಪಶಚಮದ ದಿಗೆಂತ್ದಲ್ಲಿ ಮಹರವರಯಧ ತರರ  
ಹ ೂಳ ಯುತಿತರಲ್ು, ಚ ಲ್ುವಿನ ಉರಿ ಕರಲ್ದ 

ರಕ್ಷಣ ಗಳನುೂ ಅಳಿಸ್ಮ ಹರಕ್ತತ್ು. ಅಲ್ಲಿ ತರರ ಗಳನುೂ 
ಹ ೂತ್ತ ಬ ಳಗುವ ಆಗಸವನುೂ ಮೌನವಹಿಸ್ಮರುವ 
ಪೃಥ್ವಿಯನುೂ ನ ೂೇಡುತ್ತ ಕರಲ್ದ ಮಿತಿಗಳನುೂ 
ಮಿೇರಿ ಧರಯನಿಸುತಿತರಲ್ು, ಚ ಲ್ುವು ಸುಖ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅರಸುವಿಕ ಯ ವಯಕ್ತತಗತ್ ಯತ್ೂ ಎೆಂದ ನಿಸಲ್ಲಲ್ಿ, 
ಅದು ವಸುತಗಳನುೂ ಒಟುಟಗೂಡಿಸ್ಮದದರಿೆಂದ, ಪರಿಚಿತ್ 
ವಸುತಗಳಿೆಂದ ಅರ್ವರ ತ್ನೂ ಚಿೆಂತ್ನ  ಭರವನ  
ಸಹಿತ್ವರದ ಮಿದುಳು ಸೃಷ್ಟಟಸ್ಮದ ಅಜ್ಞರತ್ 
ಬಿೆಂಬಗಳು ಮತ್ುತ ದಶ್ಥನಗಳಿೆಂದ ಆದುದು 
ಎೆಂದ ನಿಸಲ್ಲಲ್ಿ. ಆಲ ೂೇಚನ  ಅರ್ವರ ಭರವನ  
ಅರ್ವರ ಸೆಂಗಿೇತ್ ಕಛ ೇರಿ ಅರ್ವರ ಒೆಂದು ಚಿತ್ರ 
ಅರ್ವರ ಫುಟ್ರಾಲ್ ಆಟದ ವಿೇಕ್ಷಣ  ಉದಿದೇಪ್ತಸ್ಮದ 
ಭರವನ ಗೂ ಚ ಲ್ುವಿಗೂ ಸೆಂಬೆಂಧವಿಲ್ಿ. ಸೆಂಗಿೇತ್ 
ಕಛ ೇರಿ, ಕವನಗಳು ಒದಗಿಸ್ಮದ ಸುಖ ಪ್ರರಯುಃ 
ಪುಟ್ರಾಲ್ ಆಟದಿೆಂದ ಒದಗಿದ ಸುಖಕ್ತೆೆಂತ್ 
ಸೆಂಸರೆರಯುತ್ವರದದುದ; ಆದರ  ಅವ ಲ್ ಿ
ಇಗರ್ಜಥಯ ಮರಸ್ ಅರ್ವರ ದ ೇವರಲ್ಯದ 
ಪೂಜ ಯ ಹರಗ  ಒೆಂದ ೇ ಕ್ ೇತ್ರಕ ೆ ಸ ೇರಿದವುಗಳು. 
ಚ ಲ್ುವು ಕರಲರತಿೇತ್ವರದ ಮತ್ುತ ಚಿೆಂತ್ನ ಯ 
ನ ೂೇವು ನಲ್ಲವುಗಳಿಗ  ಅತಿೇತ್ವರದುದು. 

 
 
 

ಸಹಪಯಣ                                                     
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ಆಲ ೊೋಚನ  ಅರ್ವಾ ಭಾವನ  ಅರ್ವಾ ಸ್ುಂಗಿೋತ್ 

ಕಛ ೋರಿ ಅರ್ವಾ ಒುಂದು ಚಿತ್ರ ಅರ್ವಾ ಫುಟ್ಾಾಲ್ 

ಆಟದ ವಿೋಕ್ಷಣ  ಉದದೋಪಿಸದ ಭಾವನ ಗೊ ಚ ಲುವಿಗೊ 

ಸ್ುಂಬ್Aಧ್ವಿಲಿ. ಸ್ುಂಗಿೋತ್ ಕಛ ೋರಿ, ಕವನಗಳು 

ಒದಗಿಸದ ಸ್ುಖ ಪ್ಾರಯುಃ ಪುಟ್ಾಾಲ್ ಆಟದುಂದ 

ಒದಗಿದ ಸ್ುಖಕಿೆುಂತ್ ಸ್ುಂಸಾೆರಯುತ್ವಾದದುದ; 

ಆದರ  ಅವ ಲಿ ಇಗಜಿಿಯ ಮಾಸ್ ಅರ್ವಾ 

ದ ೋವಾಲಯದ ಪೂಜ ಯ ಹಾಗ  ಒುಂದ ೋ ಕ್ ೋತ್ರಕ ೆ 

ಸ ೋರಿದವುಗಳು. ಚ ಲುವು ಕಾಲಾತ್ತೋತ್ವಾದ ಮತ್ುು 

ಚಿುಂತ್ನ ಯ ನ ೊೋವು ನಲ್ಲವುಗಳಿಗ  ಅತ್ತೋತ್ವಾದುದು. 

                                                ಜ  ಕೃಷ್ಣಮೊತ್ತಿ 
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೩ ಚ ಲುವು ಕಾಲಾತ್ತೋತ್ 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

  

ᴋᴇᴇᴘ ᴅɪsᴄᴏɴᴛᴇɴᴛ ᴀʟɪᴠᴇ:ಅತ್ೃಪಿುಯನುೆ ಜಿೋವುಂತ್ವಾಗಿಟುುಕ ೊಳಿು  

8 ರಿುಂದ 11  ಜನವರಿ 2026 : ಶಿಬಿರ 

ಈ ಮೊರುದನಗಳ ಶಿಬಿರದ ಆಶಯವು : 
ಜ  ಕೃಷ್ಣಮೊತ್ತಿಯವರ ಬ ೊೋಧ್ನ ಗಳ ಬ ಳಕಿನಲಿ್ಲ: “ಅತ್ೃಪಿುಯನುೆ ಜಿೋವುಂತ್ವಾಗಿಟುುಕ ೊಳಿು”  

ವಿಷ್ಯವನುೆ ಸಾಾಧ್ಾಯಯ ಹಾಗೊ ಸ್ಹ-ಅಧ್ಯಯನ ಚಟುವಟ್ಟಕ ಗಳ ಮೊಲಕ ಶ  ೋಧಿಸ್ುವುದಾಗಿದ . ಈ 

ಶಿಬಿರವು ನೊರು ಎಕರ  ವಿಸುೋಣಿದ ಸ ೊುಂಪ್ಾದ ಹಸರು ವನದ ನ ೈಸ್ಗಿಿಕ ಸ ುಂದಯಿ ಹಾಗೊ ಪರಶಾುಂತ್ 

ಮ ನದ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲ ಿನ ರವ ೋರುತ್ುದ .  ಈ ಶಿಬಿರದ ಎಲಾಿ ಚಟುವಟ್ಟಕ ಗಳು ಮತ್ುು ಸ್ುಂವಾದಗಳು 

ಕನೆಡದಲ್ಲಿ ನಡ ಯಲ್ಲವ . ಶಿಬಿರ ನಡ ಯುವ ಅಧ್ಯಯನ ಕ ೋುಂದರದಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿತ್ 

ಸ್ಥಳಾವಕಾಶವಿರುವುದರಿುಂದ, ಮೊದಲು ನ ೊೋುಂದಾಯಿಸದ ಶಿಬಿರಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಆದಯತ ಯಿರುತ್ುದ . 

ಶಿಬಿರಾರ್ಥಿಗಳು ದೊರವಾಣಿ ಅರ್ವಾ ಮಿುಂಚುಂಚ  ಮೊಲಕ ನ ೊೋುಂದಾಯಿಸ್ಬ್ಹುದು. 

ಸ್ೊಚನ : 
ಶಿಬಿರಾರ್ಥಿಗಳು 8 ಜನವರಿ 2026 ನ ೋ ಗುರುವಾರ ಸ್ುಂಜ  6:00 ರಿುಂದ 7:00 ಗುಂಟ್ ಯೊಳಗ  ಅಧ್ಯಯನ 
ಕ ೋುಂದರ ತ್ಲುಪುವುದು ಅವಶಯ. ಸ್ುಂಜ   6:00 ಕ ೆ ರ ೋಷ್ ಮ ಸ್ುಂಸ ಥ ಮೋಟ್ ೊರೋ ನಿಲಾದಣದುಂದ ಗುುಂಪು ಸಾರಿಗ  
ವಯವಸ ಥ ಇರುತ್ುದ . ಪರತ್ತ ಶಿಬಿರಾರ್ಥಿಗಳಿಗು ಪರತ ಯೋಕ ವಸ್ತ್ತ ವಯವಸ ಥ ಇರುತ್ುದ . ಸ್ರಳ ಸ್ಸಾಯಹಾರಿ ಊಟ 
ಉಪಹಾರ ವಯವಸ ಥ ಇರುತ್ುದ .  ಶಿಬಿರದ ವ ಚಚಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ೊಚಿಸದ ಕ ೊಡುಗ : ತ್ಲಾ (Sharing Cottage) 

Rs.6,000/- ಆಗಿದ . (Single Cottage): Rs.7,500/- ಮಾತ್ರ ಪ್ಾವತ್ತಸ್ಬ್ಹುದು. 
ವಿಳಾಸ್: 

ಅಧ್ಯಯನ ಕ ೋುಂದರ, ಬ ುಂಗಳೂರು; ವಾಯಲ್ಲಶಾಲ  ಆವರಣ,  

17ನ ೋ ಕನಕಪುರ ರಸ ು,  
ಪೋ: ತಾತ್ಗುಣಿ, ಬ ುಂಗಳುರು 560082 

ದೊರವಾಣಿ:  9972995800                                          

ಮಿುಂಚುಂಚ : kfistudy@gmail.com 

 
“ಹ ೊರಗಿನ ಪರಪುಂಚದಲಿ್ಲ ವಯವಸ ಥ ಇರಬ ೋಕಾದರ  ಅುಂತ್ರುಂಗದಲಿ್ಲ ಆ ವಯವಸ ಥ ಇರಬ ೋಕು 

ಎುಂದು ನಾವು ಯಾವತ್ೊು ಮನಗುಂಡಿಲಿ. ನಮಮ ಸ್ುತ್ುಲ್ಲನ ಜಗತ್ುನುೆ ಮೊದಲು 

ಶಾುಂತ್ಗ ೊಳಿಸ್ುವುದಲಿ; ನಮಮದ ೋ ಮನ ಯನುೆ ಮೊದಲ್ಲಗ  ಸ್ಾಚಛವಾಗಿಡ ೊೋಣ.” 

 
Where Can Peace Be Found – J Krishnamurti 
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Retreat Schedule 
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Dec 11      -    14           Silence, Stillness, Meditation 

Jan 15        -    18         Significance of Living in the Here and Now in daily life 

Feb 12       -    15          Why do I resist change?  

 

 

ಭದರತ  ಎುಂಬ್ುದದ ಯಾ? ಮನುಷ್ಯ ಉದದಕೊೆ ಬ್ಯಸ್ುತಾು 

ಬ್ುಂದರುವ ಚಿರುಂತ್ನತ  ಅಮರತ್ಾ ಎುಂಬ್ುದದ ಯಾ? ನಿೋವ ೋ 

ಸ್ಾತ್ುಃ ಗಮನಿಸ್ುವ ಹಾಗ , ನಿಮಮ ದ ೋಹ ಆಗಾಗ ು 

ಬ್ದಲಾಗುತ್ುದ . ನಿೋವ ೋ ಗಮನಿಸ್ುವ ಹಾಗ  ನಿಮಮ ಹ ುಂಡತ್ತ, 

ಮಕೆಳು, ನ ರ ಹ ೊರ ಯವರು, ನಿಮಮ ಪರಭುತ್ಾ, ನಿಮಮ 

ಸ್ಮುದಾಯದದ ಜತ ಗಿನ ನಿಮಮ ಸ್ುಂಬ್ುಂಧ್ಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಶಾತ್ 

ಎನುೆವುಂರ್ದ ದೋನಾದರೊ ಇದ ಯಾ? ನಿೋವು ಅದನುೆ 

ಶಾಶಾತ್ಗ ೊಳಿಸ್ಲು ಬ್ಯಸ್ುತ್ತುೋರಿ. ನಿಮಮ ಹ ುಂಡತ್ತಯ 

ಜತ ಗಿನ ಸ್ುಂಬ್ುಂಧ್-ನಿೋವು ಅದನುೆ ಮದುವ  ಎುಂದು 

ಕರ ಯುತ್ತುೋರಿ ಮತ್ುು ಕಾನೊನುಬ್ದಧವಾಗಿ ಅದನುೆ 

ಬಿಗಿಯಾಗಿಟುುಕ ೊಳುುತ್ತುೋರಿ. ಆದರ  ಈ ಸ್ುಂಬ್ುಂಧ್ದಲ್ಲ ಿ

ಶಾಶಾತ್ತ  ಇದ ಯಾ? ಏಕ ುಂದರ  ನಿೋವು ನಿಮಮ ಪತ್ತೆ ಅರ್ವಾ 

ಪತ್ತಯನುೆ ಶಾಶಾತ್ ಎುಂದು ಭಾವಿಸದದರ  ಆಕ  ನಿಮಿಮುಂದ 

ದೊರ ಹ ೊೋದರ  ಅರ್ವಾ ಬ ೋರ ೊಬ್ಾನಲ್ಲಿ ಒಲವು ತ ೊೋರಿದರ  

ಅರ್ವಾ ತ್ತೋರಿಕ ೊುಂಡರ  ಅರ್ವಾ ಕಾಯಿಲ  ಬ್ುಂದರ , ನಿೋವು 

ಪೂತ್ತಿಯಾಗಿ ಕಳ ದುಹ ೊೋಗುತ್ತುೋರಿ. ನಿೋವು ಹ ೊಟ್ ುಕಿಚುಚ 

ಪಡುತ್ತುೋರಿ, ಭಯಪಡುತ್ತುೋರಿ, ದ ೋವಾಲಯಗಳಿಗ  ಓಡುತ್ತುೋರಿ, 

ಪೂಜ  ಮಾಡಿಸ್ುತ್ತುೋರಿ, ಎಲಾಿ ತ್ರದ ಅಸ್ುಂಬ್ದಧಗಳನುೆ 

ಆಹಾಾನಿಸ್ುತ್ತುೋರಿ. 

Teachings of life: Is there such a thing as security? 
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ನಿತ್ಯವೂ ನಿೋಲಗಗನವನುೆ ನ ೊೋಡುವುದು, ಎಲ ಯ ಮೋಲ  ಕುಳಿತ್ ಮಿಡತ ಯನುೆ ನ ೊೋಡುವುದು ಎುಂಬ್ ಹಾಗ  
ಹ ೋಳಿಕ ೊಡಿ. ಮಕೆಳಿಗ  ಹಲುಿ ಹುಟುುವಾಗ ಏನ ಲಿ ತ ೊುಂದರ  ಆಗುತ್ುದ  ಹಾಗ , ಅದ ಲಿದರ ರಗಳ ಗಳ ುಂಬ್ುಂತ  
ಹ ೋಳಿಕ ೊಡಬ ೋಕು. ಮಕೆಳಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಾರಣವಾದ ಕುತ್ೊಹಲವಿರುತ್ುದ . ನಿೋವು ಸಾವಿನ ಆ ಸ್ಾಭಾವವನುೆ ತ್ತಳಿದರ , 
ಪರತ್ತಯೊಬ್ಾರೊ ಸಾಯುತಾುರ  ಎುಂದು ವಿವರಿಸ್ಬ ೋಕಾಗಿಲಿ. ಮಣ ೊಣಡನ  ಮಣಾಣಗುತ ುೋವ  ಎುಂದ ಲಿ ಹ ೋಳಬ ೋಕಾಗಿಲಿ. 
ಬ್ದಲಾಗಿ ನಿಭಿಯವಾಗಿ ಅದನುೆ ಗುಂಭೋರವಾಗಿ ಮಕೆಳಿಗ  ವಿವರಿಸ್ುತ್ತುೋರಿ. ಬ್ದುಕುವುದು ಮತ್ುು ಸಾಯುವುದು 
ಎರಡೊ ಒುಂದ ೋ ಎುಂಬ್ ಭಾವವನುೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಬ ಳ ಸ್ುತ್ತುೋರಿ... 
 

ಪುನರುತಾಥನವಿಲ,ಿ ಅದ ೊುಂದು ಮೊಢನುಂಬಿಕ , ಮತ್ಶರದ ಧಯ ನುಂಬಿಕ . ಈ  ಪೃರ್ಥಿಯ ಮೋಲ್ಲನ ಸ್ಕಲವೂ ಈ 
ಸ್ುುಂದರ ಭೊಮಿಯ ಮೋಲ್ಲನ ಎಲಿವೂ ಬ್ದುಕುತ್ುವ , ಸಾಯುತ್ುವ , ಮೊಡುತ್ುವ , ಮುದುಡುತ್ುವ , ಉದುರುತ್ುವ . 
ಜಿೋವನದ ಒಟುು ಚಲನ ಯನುೆ ಗರಹಿಸ್ಲು ಧಿೋಶಕಿು ಬ ೋಕು; ಅದು ಚಿುಂತ್ನ ಯ, ಗರುಂರ್ಗಳ ಅರ್ವಾ ಜ್ಞಾನದುಂದ 
ಉಗಮಿಸದ ಬ್ುದಧಯಲ.ಿ ಅದು ಪ್ ರೋಮ, ಕರುಣ  ಮತ್ುು ಸ್ುಂವ ೋದನಾಶಿೋಲತ ಯಿುಂದ ಪುಟ್ಟದ ಧಿೋಶಕಿು... ಆ ಒಣಗಿದ 
ಎಲ ಯನುೆ ಅದರ ಚ ಲುವು ಹಾಗೊ ಬ್ಣಣಸ್ಹಿತ್ ನ ೊೋಡಿದಾಗ ನಮಮ ಸಾವು ಹಿೋಗಿರಬ್ಹುದು, ಅದು ಅುಂತ್ಯದಲ್ಲಿಲಿ 
ಆರುಂಭದಲ್ಲದಿ  ಎುಂಬ್ುದನುೆ ನಾವು ಗಾಢವಾಗಿ ಗರಹಿಸ್ಬ್ಹುದು. ಅದರ ಬ್ಗ ು ಜಾಗೃತ್ರಾಗಬ್ಹುದು. ಸಾವು 
ಭಯಾನಕವಲ,ಿ ಅದು ನಿವಾರಣ  ಮಾಡುವುಂರ್ದದಲಿ, ಮುುಂದೊಡುವುಂರ್ದದಲ.ಿ ಅದು ನಿತ್ಯವೂ ನಮಮ ಜತ  
ಇರುವುಂರ್ದುದ. ಈ ಅರಿವಿನಿುಂದ ಅಪರಮೋಯದ ಅಸಾಧ್ಾರಣ ಪರಜ್ಞ  ಒಡಮೊಡುತ್ುದ . 
 

 

 

ಯಥಾರ್ಿ ನನಗ  ತ್ತಳಿದಲಿದದದರ , 

ಅದನುೆ ನಾನು ಹ ೋಗ  ಹುಡುಕ ಬ್ಲ ?ಿ 

ಅದು ತಾನಾಗಿಯೋ ಬ್ರಬ ೋಕ ುಂಬ್ುದು 

ಖುಂಡಿತ್ವಾದುಂತಾಯಿತ್ು; ನಾನು 

ಅದನುೆ ಹುಡುಕಿಕ ೊುಂಡು ಹ ೊೋಗಲು 

ಸಾಧ್ಯವಿಲ.ಿ ನಾನು ಅದನುೆ 

ಹುಡುಕಿಕ ೊುಂಡು ಹ ೊೋದಲ್ಲಿ, ನನಿೆುಂದ 

ಪರಕ್ ೋಪಿಸ್ಲಪಟು, ನನಗ  ತ್ತಳಿದರುವ 

ಯಾವುದ ೊೋ ಒುಂದು ವಿಷ್ಯ 

ಅರ್ವಾವಸ್ುುವನುೆ ಹುಡುಕಿಕ ೊುಂಡು 

ಹ ೊೋಗುತ್ತುದ ದೋನ , ಅಷ್ ುೋ. 

 

 

ಸಹಪಯಣ                                                     
ನವ ೆಂಬರ್ ೨೦೨೫ 

 

ಜ  ಕೃಷ್ಣಮೂತಿಥ 

ಬ್ದುಕುವುದು ಮತ್ುು ಸಾಯುವುದು ಎರಡೊ ಒುಂದ ೋ 

ᴛʜᴇ ʟɪғᴇ ᴀɴᴅ ᴅᴇᴀᴛʜ ᴏғ ᴋʀɪsʜɴᴀᴍᴜʀᴛɪ 
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ನಾನು ಶಿಸುನ ಬ್ಗ ು ಸಾಕಷ್ುು ಮಾತ್ನಾಡಿದ ದೋನ . ಆದರ , ಶಿಸ್ುು ಎುಂದರ ೋನು, ಹಾಗು ಅದು ನನಗ  ಏಕ  ಬ ೋಕು 

ಎುಂದು ನನಗ  ಆಶಚಯಿವಾಗುತ್ುದ . ನಿಜವಾಗಿಯೊ ಆಳವಾದ ವಯಕಿುತ್ಾವುಳು, ಬ್ಲ್ಲಷ್ಠ ವಯಕಿುಯೊಬ್ಾ ಶಿಸ್ುನುೆ 

ಏಕ  ಪ್ಾಲ್ಲಸ್ಬ ೋಕು? ಅವನ ಆ ಅಗಾಧ್ವಾದ ಶಕಿು ಮತ್ುು ಆಳವಾದ ವಯಕಿುತ್ಾವ ೋ ಸ್ಾತ್ುಃ ಶಿಸಾುಗಿರುತ್ುದ .  

ಅವನಿಗ  ಅನುಮೊೋದನ ಗಳ ಹಾಗೊ ಪರತ್ತ-ಅನುಮೊೋದನ ಗಳ ಅಗತ್ಯವಿಲಿ.  ಆ ಅಗಾಧ್ವಾದ ಶಕಿುಯೋ 

ದಡಗಳನುೆ ಸ್ೃಷ್ಟುಸ್ುತ್ತುದ . ನಮೊಮಳಗಿರುವ ಅದನುೆ ನಾವು ನಾಶಪಡಿಸದ ದೋವ , ಆದದರಿುಂದ ನಾವು ಮಕೆಳನುೆ 

ನಾಶಪಡಿಸ್ುತ್ತುದ ದೋವ . ಬ್ಹಳ ಮಹತಾಾಕಾುಂಕ್ಷಿಯಾದ ಒಬ್ಾ ವಯಕಿುಯಲ್ಲಿ, ಆತ್ನ ಮಹತಾಾಕಾುಂಕ್ ಯೋ 

ಆತ್ನನುೆ ಶಿಸ್ುುಬ್ದಧಗ ೊಳಿಸ್ುತ್ುದ .  

ಅವನು ʻನನೆನುೆ ನಾನು ಶಿಸ್ುುಬ್ದಧಗ ೊಳಿಸಕ ೊಳುುತ್ತುದ ದೋನ ', ಎುಂದು ಹ ೋಳುವುದಲಿ. ಅವನು, 'ನಾನು ತ್ುುಂಬಾ 

ಶಿರೋಮುಂತ್ನಾಗಬ ೋಕು, ನಾನು ಆರು ಗುಂಟ್ ಗ  ಏಳಬ ೋಕು', ಎುಂದು ಹ ೋಳುತಾುನ . ಆ ಸಾಧಿಸ್ಬ ೋಕ ುಂಬ್ 

ತ್ತೋವರವಾದ ಬ್ಯಕ ಯೋ ಅವನನುೆ ಶಿಸುಗ  ಒಳಪಡಿಸ್ುತ್ುದ . ಮಹತಾಾಕಾುಂಕ್ ಯುಳು ವಯಕಿುಯು ತ್ನೆ 

ಮಹತಾಾಕಾುಂಕ್ ಯನುೆ ವಯಕುಪಡಿಸ್ಲು ಮಾಗಿಗಳನುೆ ಕುಂಡುಕ ೊಳುುತಾುನ . ನಿೋವು, 'ಶಿಸ್ುು ಮತ್ುು 

ಸಾಾತ್ುಂತ್ರ ಯದ ಬ್ಗ ು ಸ್ುಂವಾದಸ ೊೋಣ' ಎುಂದು ಹ ೋಳಿದಾಗ ಯಾರನುೆ ಶಿಸ್ುುಬ್ದಧಗ ೊಳಿಸ್ಬ ೋಕು ಮತ್ುು 

ಯಾವುದರ ಕುರಿತ್ುಂತ  ಶಿಸ್ುುಬ್ದಧಗ ೊಳಿಸ್ಬ ೋಕು? ಶಕಿುಯು ತ್ನೆದ ೋ ಆದ ಶಿಸ್ುನುೆ ಸ್ೃಷ್ಟುಸ್ುವುದಲಿವ ೋ?  

 
SCHOOL WITHOUT FEAR 



೧. ಜ .ಕ . ಜೇವನ – ದಶ್ಶನ*                         ರೂ.೧೩೦/- 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ಾಾಳ    
೨. ಧ್ಾಾನ ಚಿಂತನ                                   ರೂ. ೫೦/- 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ಾಾಳ                
೩. ಶಿಕ್ಷಣ ಮತುು ಜೇವನ*                            ರೂ. ೬೫/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊ ರಾವ್   
೪. ಅನುದಿನ ಚಿಂತನ                                ರೂ.೪೦೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೫. ಹಿಂಸ ಯನುು ಮೇರಿ                              ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೬. ಭಯ, ಸಾವತಿಂತ್ ಾ ಮತುು ಶಿಕ್ಷಣ                  ರೂ.೨೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ   
೭. ಬಾಳಿಗ  ಿಂದು ಭಾಷ್ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೧              ರೂ.೩೨೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೮. ಬಾಳಿಗ  ಿಂದು ಭಾಷ್ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೨*            ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೯. ಬಾಳಿಗ  ಿಂದು ಭಾಷ್ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೩*            ರೂ.೧೮೫/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                
೧೦. ಮೊದಲ ಹಾಗ  ಕ  ನ ಯ ಬಿಡುಗಡ          ರೂ.೩೫೦/- 
ಅನು. ರುಕ್ಮಿಣಿ ಕೃಷಣಮೂರ್ತಿ                
೧೧. ಭಯ ನಿಮಗ ೇನು ಮಾಡೇತು?               ರೂ.೪೦/- 
ಅನು. ಎಸ್. ದಿವಾಕರ್                 
೧೨. ಇನ  ುಬಬರ ಬಗ ೆ ಕಾಳಜ - ಹಾಗ ಿಂದರ ೇನು?  ರೂ.೪೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊ ರಾವ್   
೧೩. ಸಾವತಿಂತ್ ಾ ದಿಂದರ ೇನು?                     ರೂ.೪೦/- 
ಅನು. ಗಿರಿ ಶ್ ವಾಘ್                 

೧೪. ಶಿಕ್ಷಣ*   - ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ. ಕಾಶ ಕರ           ರೂ.೯೦/                             
೧೫. ಬದುಕಿನ ಕಡ ಗ                                   ರೂ.೧೪೦/- 
ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ. ಕಾಶ ಕರ ಮತ್ುು 
ವನಮಾಲ್ಾ ಆರ್. ರಾವ್          
೧೬. ನಿೇವ ೇ ಲ  ೇಕ, ನಿಮೊೊಳಗ ೇ ಲ  ೇಕ             ರೂ. ೧೦೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೭. ಒಲವು ಒಿಂಟಿತನ                                 ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೮. ಸಿಂಕಷ್ಟಮಯ ಜಗತ್ತುನ ಜ  ತ  ಮುಖಾಮುಖಿ    ರೂ.೧೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೧೯. ಒಳಜಗತುು                                        ರೂ.೧೮೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೦. ಸಾಮಾಜಕ ಜವಾಬಾಾರಿ                          ರೂ.೧೧೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೧. ಶಿಕ್ಷಕನಿಗ  ಶಿಕ್ಷಣ                                   ರೂ. ೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಬಿ.ಬಿ. ರಾಜಪುರ ೂ ಹಿತ್        
೨೨. ನಿಮೊ ಜೇವನ ನಿಮೊ ಕ ೈಯಲ್ಲಿದ ಯೆ?            ರೂ.೨೦೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೩. ಲ  ೇಕ ಶಿಕ್ಷಕ                                     ರೂ.೨೫೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     
೨೪. ಕೃಷ್ಣಮ ತ್ತಶ ಆತೊಸಿಂಗಾತ                           ರೂ.೧೩೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೫. ಮುಗಿದ ಶಾಲ  ತ ರ ದ ಜೇವನ                    ರೂ.೨೧೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೨೬. ಈ ಸಿಂಗತ್ತ ಕುರಿತು ಆಲ  ೇಚನ  ಮಾಡ          ರೂ.೩೫೦/- 
ಅನು. ಎಚ್  ಎಸ್  ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊರಾವ್ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ನಮಮಲ್ಲ ಿಪುಸ್ುಕಗಳು ರಿಯಾಯಿತ್ತ ಬ ಲ ಗಳಲಿ್ಲ ಲಭಯವಿರುತ್ುವ . 

 ಕನೂಡ ಪುಸತಕಗಳು 20% ರಿಯರಯಿತಿ ಬ ಲ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಮಗುತ್ತವ . 

 ಆೆಂಗ ಿಪುಸತಕಗಳು 40% ರಿಯರಯಿತಿ ಬ ಲ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಮಗುತ್ತವ . 

 * KFI ಪರಕಟಿತ್ ಕನೂಡ ಪುಸತಕಗಳು 60% ರಿಯರಯಿತಿಯಲ್ಲ ಿಲ್ಭಯವಿರುತ್ತವ . 

ಬ ಸ ುಂಟ್ ಮಹಿಳಾ ಕಾಲ ೋಜಿನಲ್ಲಿ “What are you doing with your life?” ವಿಷ್ಯದ ಚಚ ಿ ಮತ್ುು ಸ್ುಂವಾದ: 
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        ಮೆಂಗಳೂರು, ಅಗಸ್ಟ 9
th

  ಬ ಸ ೆಂಟ್ ಮಹಿಳರ ಕರಲ ೇರ್ಜನ ಮರನವ ಸೆಂಪನೂೆಲ್ ಅಭಿವೃದಿಿ ಘಟಕ 

ಆಯೇರ್ಜಸ್ಮದದ “What are you doing with your life?” ಎೆಂಬ ವಿಷ್ಯದ ಸೆಂವರದ ಕರಯಥಕರಮದಲ್ಲಿ 
ಕೃಷ್ಣಮೂತಿಥ ಫೌೆಂಡ ೇಶ್ನ್ ಇೆಂಡಿಯರ, ಬ ೆಂಗಳೂರು ಇವರ ಸವಯೆಂಸ ೇವಕ ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿ ಡರ. ರರಜರರರ  
ಕುಡಿಿ ಸೆಂಪನೂೆಲ್ ವಯಕ್ತತಯರಗಿ ಭರಗವಹಿಸ್ಮದರು. 

ಈ ಸೆಂವರದ ವಿದರಯಥ್ವಥಗಳ ಮನಸ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಆಳವರದ ಪರಭರವ ಬಿೇರಿದವು ಎೆಂದು ಕರಲ ೇಜು ಪ್ರರೆಂಶ್ುಪ್ರಲ್ರು 
ತಿಳಿಸ್ಮದರದರ . ಕರಯಥಕರಮದಲ್ಲಿ ನೂರು ವಿದರಯಥ್ವಥಗಳು, ಐದು ಮುಖಯ ಶಕ್ಷಕರು ಹರಗೂ ಪ್ರರೆಂಶ್ುಪ್ರಲ್ರು 
ಭರಗವಹಿಸ್ಮದದರು. ಈ ಸೆಂದಭಥದಲ್ಲಿ ಹಲ್ವು ಪುಸತಕಗಳನುೂ ಕರಲ ೇರ್ಜನ ಗರೆಂಥರಲ್ಯಕ ೆ ನಿೇಡಲರಯಿತ್ು, 
ಪ್ರರೆಂಶ್ುಪ್ರಲ್ರು ಅಭಿನೆಂದನ  ಸಲ್ಲಿಸ್ಮದರು ಹರಗೂ ಮುೆಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಯೇಗ ಮುೆಂದುವರ ಯಲ್ಲ ಎೆಂಬ 
ಆಶ್ಯ ವಯಕತಪಡಿಸ್ಮದರು. 

 

 

 
ನಿಮಮಅಪ್ ೋಕ್ ಗಳು ಸ್ಮಾಜದ ಸಾೋಕೃತ್ ವಿನಾಯಸ್ಗಳಿಗ  ಹ ೊುಂದ 

ಕ ೊಳುುವ ತ್ನಕ ನಿೋವು ಗ ರವಪ್ಾತ್ರ ನಾಗರಿಕರು. ಆ 

ವಿನಾಯಸ್ಗಳಿಗ  ಬಾಹಿರವಾದ ಸ್ಮಗರ ಹುಂಬ್ಲವು ಮೊಡಿದ 

ಮರುಕ್ಷಣವ ೋ ನಿೋವು ಅಪ್ಾಯಕರ, ಆದದರಿುಂದಲ ೋ ಸ್ಮಾಜವು 

ಕಣಣಲ್ಲಿ ಕಣಿಣಟುು ಕಾಯುತ್ತುರುತ್ುದ . ನಿಮಮ ಸ್ಮಗರ ಅಸುತ್ಾದ 

ಅಭವಯಕಿುಯಾಗಿ, ನಿಮಮನುೆ ಕಾರುಂತ್ತಕಾರಿ ಕಿರಯಯ ಕಡ ಗ  

ಕರ ದ ೊಯುಯವ ಹುಂಬ್ಲವು ಮೊಡದುಂತ  ನ ೊೋಡಿಕ ೊಳುುವುದ ೋ 

ಅದರ ಗುರಿ.                      ᴛʜɪɴᴋ ᴏɴ ᴛʜɪs ᴛʜɪɴɢs -ᴊ ᴋʀɪsʜɴᴀᴍᴜʀᴛɪ 

 

 


