
 
 
 
 

 
 

 

 

ಮೇ ೨೦೨೫ ಸಂಚಿಕೆ ೪ ಸಂಪುಟ ೩೪ 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

 ಜನನ: ಮೇ 11, 1895. 

ಆಲಿಸುವ ಕಲೆ ಸುಲಭವಲಲ. ಆದರೆ 

ಆಲಿಸುವ ಕಲೆಯಿಂದ ಅಪಾರವಾದ 

ಚೆಲುವು, ಅಪಾರವಾದ ಅರಿವು 

ದೆೊರೆಯುತ್ತವೆ. ನಾವು ನಮ್ಮೊಳಗೆ 

ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಆಳಗಳಲಿಲ ನಿಂತ್ು 

ಕೆೇಳಿಸಿಕೆೊಳಳುತೆತೇವೆ. ಆದರೆ 

ಕೆೇಳಿಸಿಕೆೊಳಳುವಾಗ ನಮ್ೊ ಮ್ನಸಿಿನಲಿಲ 

ಆಗಲೆೇ ರೊಪುಗೆೊಿಂಡ ಯಾವುದೆೊೇ 

ಕಲಪನೆ, ಯಾವುದೆೊೇ ದೃಷ್ಟಿಕೆೊೇನ 

ಸಿದಧಮಾಡಿ ಇಟ್ುಿಕೆೊಿಂಡಿರುತೆತೇವೆ. 
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ಈ ವಷ್ಿ ಶಿಬಿರಕೆೆ ಮೊದಲು ಓಹೆೈನಲ್ಲಿ ಆರು 
ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಕೆ ತಂಗಿದದರು. ಆಗ ಅವರ ತಲೆ 
ಹಾಗೂ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ವಿಪರೇತ ಯಾತನೆ 
ಕಂಡುಬರುರ್ತತಿುಿ. ಅವರಗೆ ವಿಪರೇತ 
ಆಯಾಸವಾಗುರ್ತಿತುಿ. ಹೆಚಿಿನ ವಿಶಾರಂರ್ತ 
ಪಡೆಯದಿದದರೆ ಪದೆೇ ಪದೆೇ ಕಾಡುವ ಶಾಾಸಕೊೇಶದ 
ಸಮಸ್ೆೆ ಕ್ಷಯರೊೇಗವಾಗಿ ಮಾಪಿಡಬಹುದು ಎಂದು 
ಓವಿ ಹೊಸ ವೆೈದೆರು ಕೆ ಗೆ ಎಚ್ಿರಕೆ ನ್ನೇಡಿದರು. 
ಲಂಡನ ನ ಕ್ಾೇನ್ ಹಾಲ ನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೆೇಕ್ದದ ಮೂರು 
ಉಪನಾೆಸಗಳೂ ಸ್ೆೇರದಂತೆ ಆ ಬೆೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಲ್ಲದದ ಎಲಿ ಉಪನಾೆಸ     ಕರಮಗಳನುಿ 
ʼಕೆʼ ರದುದ ಮಾಡಿದರು. ಓಹೆೈ, ಒಮಮನ ಹಾಗೂ 
ಇಯದ ಶಿಬಿರ, ಸಮಾವೆೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತರ 
ಪಾಲೊೊಳಳುವುದು ಎಂದು ರ್ತೇಮಾಿನ್ನಸಿದರು.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಮೇ ೨೭ರಂದು ಪಾರರಂಭವಾದ ಓಹೆೈ ಶಿಬಿರದಲ್ಲ ಿ
ಜನರ ಹಾಜರ ಇಮಮಡಿಯಾಗಿತುಿ. ಓಕ್ ವೃಕ್ಷಗಳ  

 
 

ತೊೇಪಿನಲ್ಲಿ ಏಪಿಟಟ ಒಂದು ಭಾಷ್ಣದಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಹೇಗೆ ಘೂೇಷಿಸಿದರು: ‘ನಾನ್ನೇಗ ಹೆೇಳಳರ್ತಿದೆದೇನೆ, 
ಯಾವುದೆೇ ಕಪಟವಿಲಿದೆ ಹೆೇಳಳರ್ತಿದೆದೇನೆ, ಸರಯಾದ 
ರ್ತಳಿವಳಿಕೆಯಂದ ಹೆೇಳಳರ್ತಿದೆದೇನೆ, ಮನಸಿ್ನ ಹಾಗೂ 
ಹೃದಯದ ಪೂಣಿತೆಯಂದಿಗೆ ಹೆೇಳಳರ್ತಿದೆದೇನೆ; ಎಲಿ 
ಮಾನವರೂ ವೆಕ್ಿಗಳೂ ಮತುಿ ಅಖಂಡ ಪರಪಂಚ್ವೆೇ 
ಬಂದು ಸ್ೆೇರಬೆೇಕಾದ ಆ ಜೇವನದ ಭವೆತೆಯ ಆ 
ಪೂಣಿ ಜಾಾಲೆಯೇ ನಾನು. ಶಿಬಿರ ನಡೆಯುರ್ತಿದದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಡಿರ್ ಆಫ್ ದ ಸ್ಾಟರ್ ಅನುಿ ಅವರು 
ವಿಸಜಿಸಲ್ಲದಾದರೆ ಎಂಬ ಸುದಿದ ಹಬಿಿತು. ಇದನುಿ 
ಅವರು ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ಬಳಿಕ ಮಾಡಿದರು.  
 

ಒಮಮನ ಶಿಬಿರದ ಮೊದಲ ಸಭೆ ಆಗಸ್ಟಟ ೩ ರಂದು 
ಶಿರೇಮರ್ತ ಬೆಸಂಟ ರ ಉಪಸಿಿರ್ತಯಲ್ಲಿ ನೆರವೆೇರತು. 
೩೦೦೦ಕೂೆ ಅಧಿಕ ಸ್ಾಟರ್ ಸದಸೆರು 
ಪಾಲೊೊಂಡಿದದರು. ಸ್ಾವಿರಾರು ಡಚ್ ಪರಜೆಗಳಳ 
ರೆೇಡಿಯೇದಲ್ಲಿ ಅವರ ಉಪನಾೆಸ ಆಲ್ಲಸಿದರು. 
ಅವರು ತಮಮದೆೇ ಇರ್ತಹಾಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಯುಗವನುಿ 
ಮಗುಚಿದರು. ಅವರು ಹೆೇಳಿದದರ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನುಿ 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ: 
“ಸತೆವು ಹಾದಿಗಳಿಲಿದ ನೆಲೆ, ನ್ನೇವು ಯಾವುದೆೇ 
ಹಾದಿಯಂದ, ಯಾವುದೆೇ ಧಮಿ ಅಥವಾ ಪಂಥದ 
ಮುಖೆೇನ ಅದನುಿ ಮುಟಟಲಾರರ. ಇದು ನನಿ ದೃಷಿಟ. 
ನಾನು ಇದಕೆೆ ಖಡಾಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮತುಿ 
ನ್ನಶಶತಿವಾಗಿ ಬದಧನಾಗಿದೆದೇನೆ... ನ್ನೇವು ಅದನುಿ 
ಮೊದಲು ಅಥಿಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಒಂದು ನಂಬಿಕೆ 
ಅಥವಾ ಶರದೆಧಯನುಿ ಸಂಘಟಿಸುವುದು ಎಷ್ುಟ ಕಷ್ಟ 
ಎಂಬುದು ನ್ನಮಗೆೇ ರ್ತಳಿಯುತಿದೆ. ನಂಬಿಕೆ ಎಂಬುದು 
ಶುದಾಧಂಗ ವೆೈಯಕ್ಿಕ. ನ್ನೇವು ಅದನುಿ 

ʼನಿಮ್ಮ  ಊರುಗೋಲಾಗಲಾರೆʼ 

 

ಸಹಪಯಣ                                                     

ಮೇ ೨೦೨೫

 

 

 

 

೪ 
 

೪ 

೨ 



ಸಂಘಟಿಸಲಾರರ ಮತುಿ ಸಂಘಟಿಸಕೂಡದು. ನ್ನೇವು 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಾದದರೆ, ಅದು ಮೃತವಾಗುತಿದೆ; 
ಹರಳಳಗಟುಟತಿದೆ; ಅದು ಅನೆರ ಮೇಲೆ 
ಹೆೇರಬಹುದಾದ ಒಂದು ಪಂಥ ಅಥವಾ 
ಧಮಿವಾಗುತಿದೆ. 
 

ಇದನೆಿೇ ಜಗರ್ತಿನಾದೆಂತ ಎಲರಿೂ ಮಾಡುರ್ತಿರುವುದು. 
ಸತೆವನುಿ ಸಂಕುಚಿತ ಗೊಳಿಸಿ ಅದನುಿ ಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ 
ಅತೃಪಿರಾದವರ ಮತುಿ ದುಬಿಲರ ಪಾಲ್ಲನ 
ಆಟಿಕೆಗಳನಾಿಗಿ 
ಮಾಪಿಡಿಸಲಾಗುರ್ತಿದೆ. 
ಸತೆವನುಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಲು 
ಸ್ಾಧೆವಿಲಿ. ವೆಕ್ಿ ಅದನುಿ 
ಸಮೇಪಿಸಲು ಏರಬೆೇಕು. 
ಶಿಖರಾಗರವನುಿ ನ್ನೇವು ಕಣಿವೆಗೆ 
ತರಲಾರರ. ಆದುದರಂದ 
ಆಡಿರ್ ಆಫ್ ದ ಸ್ಾಟರ್ ಅನುಿ 
ಏಕೆ ವಿಸಜಿಸಬೆೇಕು ಎಂಬುದಕೆೆ 
ನನಿ ದೃಷಿಟಯಲ್ಲಿ ಇದು ಮೊದಲ 
ಕಾರಣ. ಇದಕೆೆ ಹೊರತಾಗಿ, 

ನ್ನೇವು ಪಾರಯಃ ಬೆೇರೆ ಸಂಘಟನೆಗಳನುಿ ಕಟುಟವಿರ. 
ಸತಾೆನೆಾೇಷ್ಣೆಯ ಇತರ ಸಂಘಟನೆಗಳಿಗೆ ಸ್ೆೇರ 
ಕೊಳಳುವಿರ. ಆಧ್ಾೆರ್ತಮಕ ಸಾರೂಪದ ಯಾವುದೆೇ 
ಸಂಘಟನೆಗೆ ನಾನು ಸ್ೆೇರಲು ಬಯಸುವುದಿಲಿ; 
ದಯಮಾಡಿ ಇದನುಿ ಅಥಿಮಾಡಿಕೊಳಿು.... 
ಈ ಉದೆದೇಶಕಾೆಗಿ ಒಂದು ಸಂಘಟನೆಯನುಿ 
ಸ್ಾಿಪಿಸುವುದಾದರೆ ಅದು ಒಂದು ಊರುಗೊೇಲು, 
ದೌಬಿಲೆ, ಬಂಧನ ಆಗುತದಿೆ. ಅದು ವೆಕ್ಿಯನುಿ 
ಹೆಳವವಾಗಿಸುತಿದೆ. ಅವನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನುಿ 
ತಡೆಯುತಿದೆ. ತನಿ ಅನನೆತೆಯನುಿ ಸ್ಾಿಪಿಸಿಕೊಳುಲು 

ಅಡಿಿಯಾಗುತಿದೆ. ಆ ಆತೆಂರ್ತಕವನುಿ, 
ಅನನುಬಂಧಿತವಾದ ಸತೆವನುಿ ಸಾಯಂ 
ಶೆ ೇಧಿಸುವುದೆೇ ವೆಕ್ಿಯ ಅನನೆತೆ. ಆದುದರಂದ 
ಆಡಿರ್ ನ ಮುಖೆಸಿನಾಗಿ ಅದನುಿ ವಿಸಜಿಸಲು 
ನಾನು ನ್ನಧ್ಾಿರ ಮಾಡಿದುದ ಏಕೆ ಎಂಬುದಕೆೆ ಇದು 
ಇನೊಿಂದು ಕಾರಣ.  
ಇದೆೇ    ಘನವಾದ ಕಾಯಿವಲ;ಿ ಏಕೆಂದರೆ ನನಗೆ 
ಅನುಯಾಯಗಳಳ ಬೆೇಕಾಗಿಲಿ. ನಾನು ಏನು 
ಹೆೇಳಳರ್ತಿದೆದೇನೆ ಎಂಬುದರ ಅಥಿ ರ್ತಳಿದೆೇ 

ಹೆೇಳಳರ್ತಿದೆದೇನೆ.  ನ್ನೇವು ಒಬಿರ 
ಅನುಯಾಯಯಾದ 

ಗಳಿಗೆಯಂದ ಸತೆವನುಿ 
ಅನುಸರಸುವುದಿಲಿ. ನಾನು 
ಹೆೇಳಳರ್ತಿರುವುದಕೆೆ ನ್ನೇವು 
ಗಮನ ಕೊಡುರ್ತಿೇರೊೇ 
ಇಲಿವೇ ನನಗದು ಬೆೇಕಾಗಿಲಿ. 
ಈ ಜಗರ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಾನು ಏನನೊಿೇ 
ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ನಾನು 
ಅಚ್ಲವಾದ  ಏಕಾಗರತೆಯಂದ 
ಅದನುಿ ಮಾಡಿಯೇ ಸಿದಧ. 

ನಾನು ಕೆೇವಲ ಒಂದೆೇ ಒಂದು ವಿಷ್ಯದ ಬಗೆೊ 
ಕಳಕಳಿಯುಳುವನಾಗಿದೆದೇನೆ. ಮನುಷ್ೆನನುಿ 
ಬಂಧಮುಕಿಗೊಳಿಸುವುದೆೇ ನನಿ ಗುರ. ಎಲ ಿ
ಪಂಜರಗಳಿಂದ, ಎಲಿ ಭಯಗಳಿಂದ ಅವನನುಿ 
ಬಂಧಮುಕಿ ಗೊಳಿಸಲು ಬಯಸುವೆ. ಧಮಿಗಳನುಿ, 
ಪಂಥಗಳನುಿ, ಹೊಸ ಸಿದಾಧಂತಗಳನುಿ ಹೊಸ 
ತತಾದಶಿನಗಳನುಿ ಪರರ್ತಷ್ಾಾಪಿಸುವ ಉದೆದೇಶ 
ನನಗಿಲಿ. ಹಾಗಿದದರೆ ನ್ನೇವೆೇಕೆ ಸತತವಾಗಿ ಜಗತ್ 
ಪಯಿಟನೆ ಮಾಡಿ ಭಾಷ್ಣ ಮಾಡುರ್ತಿೇರ ಎಂದು 
ಕೆೇಳಳರ್ತಿೇರ. ನಾನು ಹೇಗೆೇಕೆ ಮಾಡುರ್ತಿದೆದೇನೆ ಎಂದು  

ವಯವಸ್ೆೆ ಎಿಂಬುದು ಧೇಶಕ್ತತಯ ಉನನತ್ 

ರೊಪ  .ಧೇಶಕ್ತತ ಎಿಂದರೆ ಂಾ ೆೊಯಲಲ  
ಅನಪಾಗಯಗಳನುನ ುೇಮಾಗನಗಳನುನ 
ವಿರೆೊೇಧಸುವುದೆಿಂದಲಲ; ಅದು ಕೆೇವಲ    

ತಾಕ್ತಗಕ ಸ್ಾಮ್ರ್ಥಯಗವಲಲ  ಧೇಶಕ್ತತ ಎಿಂಬುದು  

ತ್ನನ ಬಗೆೆ ಹಾಗೊ ಅನಯರ ಬಗೆೆ ಅಿಂತ್ರಿಂಗ 
ಬಹಿರಿಂಗಗಳೆರಡರಲೊಲ ಕಿಂಡುಬರುವ 

ಸಿಂವೆೇದನಾಶೇಲತೆ. 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 
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ನ್ನಮಗೆ ಹೆೇಳಳತೆಿೇನೆ. ನನಗೆ ಹಂಬಾಲಕರು ಬೆೇಡ, 

ವಿಶೆೇಷ್ ಗುಂಪು ಅಥವಾ ವಿಶೆೇಷ್ ಶಿಷ್ೆರು ಬೆೇಡ 
ಎಂಬ ಕಾರಣಕಾೆಗಿಯಲಿ. ನನಗೆ ಈ ಭೂಮಯ 
ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಆಧ್ಾೆರ್ತಮಕ ಲೊೇಕದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ 
ಶಿಷ್ೆರಲ,ಿ ಧಮಿ ಪರಚಾರಕ ದೂತರಲಿ. 
ಹಣದ ಆಮಷ್ವೂ ಇಲಿ, ಆಕಷ್ಿಕವಾದ ಸುಖ 
ಜೇವನದ ಬಯಕೆಯೂ ಇಲಿ. ಅಂಥ ಜೇವನ 
ಬೆೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದದರೆ ನಾನು ಇಂಥ ಒಂದು 
ಶಿಬಿರಕಾೆಗಲ್ಲ ಶಿೇತಪರದೆೇಶದ ದೆೇಶಕಾೆಗಲ್ಲ 
ಬರುರ್ತಿರಲ್ಲಲಿ! ಇದೆಲಿ ಒಂದು ಸಲ ಶಾಶಾತವಾಗಿ 
ಇತೆಥಿವಾಗಬೆೇಕೆಂದು ನಾನು ಮುಕಿವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡುರ್ತಿದೆದೇನೆ. ವಷ್ೆೇಿ ವಷ್ೆೇಿ ಈ ಬಾಲ್ಲಶ 
ಚ್ಚೆಿಗಳನುಿ ಮಾಡುವುದು ನನಗಿಷ್ಟವಿಲಿ. 
ಸ್ಾವಿರಾರು ಸದಸೆರರುವ ಒಂದು ಸಂಘಟನೆಯನುಿ 
ವಿಸಜಿಸುವುದು ಬಹಳ ಅದುುತವಾದ ಕೆಲಸವೆಂದು 
ನನಿನುಿ ಸಂದಶಿನ ಮಾಡಿದ ಓವಿ ಪರವಿೇಣ 
ವರದಿಗಾರರು ಹೆೇಳಿದರು. ಅವರ ಪಾಲ್ಲಗೆ ಅದೊಂದು 
ಮಹತ್ ಕಾಯಿ, ಅವರು ಹೇಗೆ ಹೆೇಳಿದರು “ಹೇಗೆ 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ನ್ನೇವೆೇನು ಮಾಡುವಿರ?  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಹೆೇಗೆ ಬದುಕುವಿರ? ನ್ನಮಮನುಿ ಹಂಬಾಲ್ಲಸುವವರು 
ಯಾರೂ ಇಲಿ. ಯಾರೂ ನ್ನಮಮ ಮಾತುಗಳನುಿ 
ಆಲ್ಲಸುವುದಿಲಿ.” ನ್ನಜಕೂೆ ಬದುಕುರ್ತಿರುವ, ಚಿರಂತನದ 
ಕಡೆಗೆ ಮೊಗ ಮಾಡಿದ ಐದೆೇ ಐದು ಜನರದದರೂ 
ನನಗೆ ಸ್ಾಕು. ಅಥಿಮಾಡಿಕೊಳುಲಾರದ, 

ಪೂವಾಿಗರಹಗಳ ಲೆೇಪನದಲ್ಲಿ ಮುಳಳಗಿರುವ 
ಹೊಸತೆೇನನೂಿ ಬಯಸದ, ನ್ನವಿೇಿಯಿರಾದ, 

ಕೊಳೆತ ಮನಸು್ಗಳಿಗೆ ಹೊಸತನುಿ ತಜುಿಮ 
ಮಾಡುವ ಸ್ಾವಿರಾರು ಹಂಬಾಲಕರದೆದೇನು ಫಲ?.... 
ಕಳೆದ ಹದಿನೆಂಟು ವಷ್ಿಗಳಿಂದ ಈ 
ವಿದೆಮಾನಕಾೆಗಿ, ಲೊೇಕಗುರುವಿನ ಆಗಮನಕಾೆಗಿ 
ನ್ನೇವು ಸಿದಧರಾಗುರ್ತಿದಿದೇರ. ಹದಿನೆಂಟು ವಷ್ಿಗಳ ಕಾಲ 
ನ್ನೇವು ಸಂಘಟಿಸಿದಿದೇರ, ನ್ನಮಮ ಹೃನಮನಗಳಿಗೆ ಹೊಸ 
ಆನಂದ ನ್ನೇಡಬಲವಿನ್ನಗಾಗಿ, ನ್ನಮಮ ಒಟುಟ ಬದುಕನುಿ 
ಬದಲ್ಲಸುವವನ್ನಗಾಗಿ, ನ್ನಮಮಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಅರವು 
ಮೂಡಿಸುವವನ್ನಗಾಗಿ ನ್ನೇವು ಕಾಯುರ್ತಿದಿದೇರ. 
ನ್ನಮಮನುಿ ಬದುಕ್ನ ಹೊಸ ಮಜಲ್ಲಗೆ 
ಏರಸುವವನ್ನಗಾಗಿ ನ್ನೇವು ಕಾಯುರ್ತಿದಿದೇರ. ಹೊಸ 
ಉತೆಿೇಜನ ನ್ನೇಡುವವನ್ನಗಾಗಿ ಕಾಯುರ್ತಿದಿದೇರ. 
ನ್ನಮಮನುಿ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುವವನ್ನಗಾಗಿ 

 
“ಅಹಂ ನ್ನೇವು ಕಟಿಟಕೊಂಡ ಬಿಂಬಗಳ ಸರಣಿ” 
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ಕಾಯುರ್ತಿದಿದೇರ. ಈಗ ನೊೇಡಿ ಏನಾಗುರ್ತಿದೆ ಎಂದು! 
ಪರಗಣಿಸಿರ, ನ್ನಮಮಲೆಿೇ ತಕ್ಿಸಿರ, ಆ ನಂಬಿಕೆ 
ನ್ನಮಮನುಿ ಹೆೇಗೆ ವಿಭಿನಿ ಮಾಡಿದೆ ಎಂಬುದನುಿ 
ಕಂಡುಕೊಳಿು. ಅದು ಬಿಲೆಿ ಧರಸುವ, ಮೇಲು ಮೇಲ್ಲನ 
ವೆತಾೆಸವಲಿ. ಅದು ಕ್ಷುಲಿಕ; ಅಸಂಬದಧ. ಯಾವ 
ರೇರ್ತಯಲ್ಲಿ ಅಂಥ ನಂಬಿಕೆ ಜೇವನದ ಅನಾವಶೆಕ 
ವಾದ ಸಂಗರ್ತಗಳನುಿ ಕೊಚಿಿಕೊಂಡು ಹೊೇಗಿದೆ? 

ರ್ತೇಮಾಿನ್ನಸಲು, ಬೆಲೆಕಟಟಲು ಇರುವುದು ಇದೊಂದೆೇ 
ಮಾಗಿ. ನ್ನೇವು ಯಾವ 
ರೇರ್ತಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ಲಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ುಿ ಮುಕಿವಾಗಿದಿದೇರ? 

ದೊಡಿವರಾಗಿದಿದೇರ? 

ಸುಳಿುನ ಮೇಲೆ ಮತುಿ 
ಅನಾವಶೆಕವಾದುದರ 
ಮೇಲೆ ನ್ನಂರ್ತರುವ 
ಪರರ್ತಯಂದು ಧಮಿಕೂೆ 
ನ್ನೇವು ಹೆೇಗೆ ಹೆಚ್ುಿ 
ಅಪಾಯಕಾರ 
ಯಾಗಿದಿದೇರ? ಯಾವ 
ರೇರ್ತಯಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಾಟರ್ 
ಸಂಘಟನೆಯ ಸದಸೆರು ಭಿನಿವಾಗಿದಾದರೆ? 

ನ್ನೇವು ನ್ನಮಮ ಆಧ್ಾೆರ್ತಮಕ ಅನುಭವಕಾೆಗಿ ಪರರನುಿ 
ಅವಲಂಬಿಸಿದಿದೇರ, ನ್ನಮಮ ಸಂತೊೇಷ್ಕಾೆಗಿ 
ಯಾರನೊಿೇ ಆಧರಸಿದಿದೇರ. ನ್ನಮಮ ಬೊೇಧ್ೆಗಾಗಿ 
ಅನೆರನುಿ ಆಶರಯಸಿದಿದೇರ.... ಬೊೇಧ್ೆ, ವೆೈಭವ, 

ಪರಶುದಿಧ ಸಾದ ನ್ನಷ್ೆಲಂಕ ಗುಣಕಾೆಗಿ ನ್ನಮೊಮಳಗನುಿ 
ನ್ನೇವು ನೊೇಡಿಕೊಳಿು ಎಂದು ನಾನು ಹೆೇಳಳರ್ತಿದೆದೇನೆ. 
ಆದರೆ ನ್ನಮಮಲ್ಲಿ ಒಬಿರೂ ಅದನುಿ ಮಾಡಲು ಸಿದಧರಲಿ. 
ಕೆಲವೆೇ ಕೆಲವರು ಹೇಗೆ ಮಾಡಲು ಸಿದಧರದದರೆ, 
ಸಂಘಟನೆ ಯಾಕೆ ಬೆೇಕು?  

ನ್ನೇವು ಅಕ್ಷರಗಳನುಿ ಟೆೈಪಿಸಲು ಟೆೈಪ್ ರೆೈಟರ್ 
ಬಳಸುರ್ತಿೇರ. ಅದನುಿ ನ್ನೇವು ಎತಿರದ ವೆೇದಿಕೆಯ 
ಮೇಲ್ಲಟುಟ ಪೂಜಸುವುದಿಲಿ ತಾನೆ? ಸಂಘಟನೆಯೇ 
ಮುಖೆ ಕಾಳಜಯಾದಾಗ ನ್ನೇವು ಮಾಡುವುದು 
ಅದನೆಿೇ. ಅದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಟ ಜನ ಸದಸೆರದಾದರೆ! ಎಲ ಿ
ಪರ್ತರಕೆಗಳ ವರದಿಗಾರರು ನನಗೆ ಕೆೇಳಿದ ಮೊದಲ 
ಪರಶೆಿ ಇದು. ಎಷ್ುಟ ಸದಸೆರದಾದರೊೇ ನನಗೆ ಗೊರ್ತಿಲಿ. 
ನನಗೆ ಅದರ ಬಗೆೊ ಕಾಳಜಯಲಿ... ನ್ನೇವು ಎಷ್ುಟ ದೂರ 

ಸ್ಾಗಿ ಬಂದಿದಿದೇರ, ನ್ನಮಮ 
ಆಧ್ಾೆರ್ತಮಕ ಸ್ಾಿನ ಏನು 
ಎಂದು ನ್ನಮಮನುಿ 
ಪರಶಿಿಸುತಾಿರೆ. ಅದು ನ್ನಮಗೆ 
ಅಭಾೆಸವಾಗಿದೆ. ಇದೆಷ್ುಟ 
ಬಾಲ್ಲಶ! ನ್ನೇವು ಭರಷ್ಟರಾಗ 
ಲಾರರ ಎಂದು ನ್ನೇವಲಿದೆ 
ಬೆೇರೆ ಯಾರು ತಾನೆ 
ಹೆೇಳಬಲಿರು? 

 ಆದರೆ ನ್ನಜಕೂೆ 
ಅಥಿಮಾಡಿಕೊಳುಲು 

ಬಯಸುವವರು, 
ಶಾಶಾತವಾದುದನುಿ ಅರಸ ಬಯಸುವವರು, ಆದಿ 
ಅಂತೆಗಳಿಲಿದೆ ರ್ತೇವರವಾದ ಭಾವರ್ತೇವರತೆಯಂದಿಗೆ 
ಒಟಿಟಗೆ ಮಾತನಾಡುತಾಿರೆ. 
ಅನಾವಶೆಕವಾದುದೆಲಿವಕೆೆ, ಅವಾಸಿವಿಕತೆಗಳಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ನೆರಳಳಗಳಿಗೆ ಇಂಥವರು ಅಪಾಯಕಾರ.... 
ಅಂಥ ಸಮೂಹವನುಿ ನಾವು ರೂಪಿಸ ಬೆೇಕು.  
ಅದು ನನಿ ಗುರ. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ನ್ನಜವಾದ 
ಸ್ೆಿೇಹದಿಂದ, ನಮಮಲಿರ ನಡುವೆ ನ್ನಜವಾದ ಸಹಕಾರ 
ಒಡಮೂಡುತಿದೆ. ಆದರೆ ನ್ನಜವಾದ ಸ್ೆಿೇಹ 
ಎಂದರೆೇನೆಂದು ನ್ನಮಗೆ ರ್ತಳಿದಿಲಿವೆನ್ನಸುತಿದೆ. ಈ 

ಯಾವುದು ಅಗಣಿತ್ವೇ ಅದನುನ ಶಬದಗಳಿಿಂದ 

ಅಳೆಯಲಾಗದು. ನಾವು ಅಗಣಿತ್ವೂ ಅಪಗಮೇಯವೂ 

ಆದುದನುನ ಯಾವತ್ೊತ ಶಬದಗಳ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲಿಲ 

ಸ್ೆರೆಹಿಡಿಯಲು ಯುನಸುತೆತೇವೆ; ಸಿಂಕೆೇತ್ವೆೇ 

ಯಥಾರ್ಥಗವಲಲ. ಆದರೆ ನಾವು ಸಿಂಕೆೇತ್ವನುನ 

ಆರಾಧಸುತೆತೇವೆ; ಹಿೇಗಾಗಿ ಸದಾ ಮಿತ್ವಾದ 

ಸಿೆುಯಲೆಲೇ ಬದುಕುತೆತೇವೆ. 

ಂೆ ಕೃಷ್ಣಮ್ೊುಗ 

ಸಹಪಯಣ                                                     

ಮೇ ೨೦೨೫

 

 

 

 

೪ 
 

೪ 

೫ 



ಸಹಕಾರ ಪಾರಮಾಣೆದಿಂದಲಿ, ಮುಕ್ಿಯಂದಲ;ಿ 

ಬದಲಾಗಿ ನ್ನೇವು ನ್ನಜಕೂೆ ಅಥಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳಳುವುದರಂದ ಮೂಡುತಿದೆ. 
ಆದುದರಂದಲೆೇ ನ್ನೇವು ಚಿರಂತನದಲ್ಲಿ ಬದುಕಬಲ್ಲಿರ. 
ಎಲಿ ಸುಖಗಳಿಗಿಂತ ಎಲಿ ತಾೆಗಗಳಿಗಿಂತ 
ಮಗಿಲಾದುದು ಇದೆೇ. 
ಎರಡು ವಷ್ಿಗಳ ಕಾಲ ಸ್ಾಕಷ್ುಟ ಎಚ್ಿರದಿಂದ 

ಪರಶಿೇಲನೆ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಈ ಕೆಲವು 

ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ನಾನು ಈ ನ್ನಧ್ಾಿರಕೆೆ ಬಂದಿದೆದೇನೆ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಇದು ಅರೆಗಳಿಗೆಯ ತುಡಿತವಲಿ, ನನಿನುಿ ಯಾರೂ 

ಒತಾಿಯ ಮಾಡಿಲಿ. ಇಂಥ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರೂ 

ಒತಾಿಯಸಲಾರರು, ಎರಡು ವಷ್ಿಗಳಿಂದಲೂ ನಾನು 

ಈ ಬಗೆೊ ಸ್ಾವಕಾಶವಾಗಿ, ಜಾಗರೂಕತೆಯಂದ, 

ತಾಳ ಮೆಯಂದ ಯೇಚಿಸುತಾಿ ಬಂದಿದೆದೇನೆ. ಈಗ 

ನಾನು ಆಡಿರ್ ಆಫ್ ದ ಸ್ಾಟರ್ ಅನುಿ ವಿಸಜಿಸಲು 

ನ್ನಧಿರಸಿದೆದೇನೆ. ನ್ನೇವು ಬೆೇರೆ ಸಂಘಟನೆಗಳನುಿ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬೆೇರೆಯವರನುಿ ನೆೇತಾರರನಾಿಗಿ 

ನ್ನರೇಕ್ಷಿಸ ಬಹುದು. ನನಗೆ ಅದರ ಬಗೆೊ ಕಾಳಜಯಲ ಿ

ಅಥವಾ ಹೊಸ ಪಂಜರಗಳ ಸೃಷಿಟಯ ಬಗೆೊ ಮತುಿ ಆ 

ಪಂಜರಗಳನುಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಅಲಂಕರಸುವ ಬಗೆೊ 

ನನಗೆ ಕಾಳಜಯಲಿ. ಮನುಷ್ೆನನುಿ ಆತೆಂರ್ತಕವಾಗಿ, 

ನ್ನಶಶತಿವಾಗಿ ಮುಕಿಗೊಳಿಸುವುದೆೇ ನನಿ ಏಕೆೈಕ 

ಕಾಳಜ.” 

ಕೃತಿ: “ಕೃಷ್ಣಮ್ೊುಗ ಜೇವನ ಮ್ರಣ” 

ಅನುವಾದ: ಡಾ. ಮ್ಹಾಬಲೆೇಶವರ ರಾವ್ 

ಮೂಲ: “The Life and Death of Krishnamurti 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

೬ 

ಯಾತ್ನೆಯ ಒಟ್ಾಿರೆ ಪಗಕ್ತಗಯೆಯನುನ ನೇವು ಅರ್ಥಗಮಾಡಿಕೆೊಳು ಬಯಸುವಿರಾದರೆ, ಓವಗ ಹೆೊಸ 

ಮ್ನುಷ್ಯನಾಗಿ, ಶೆ ೇಧಸುತಾತ, ಪಲಾಯನ ಮಾಡದಿದದರೆ ಆಗ ನೇವು ದುುಃಖದಿಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 

ಹೆೊಿಂದುುತೇರಿ. 
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June                    12–15                                Harmony in Relationships 

 

July                     10–13                               What does it mean to be a 'Responsible Parent'? 

 

August                7–10                                breaking free from 'the Prison of the mind' 

 

 

 

 

ಪಾೆರಾಬೊೇಲಾ ನ್ನಯತಕಾಲ್ಲಕವು 'ಶತಮಾನದ ನೂರು ಅತುೆತಿಮ 

ದಾಶಿನ್ನಕ ಕೃರ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆʼ ಎಂದು ಆಯೆ ಮಾಡಿದೆ. ಕ್ರಯ ಮತುಿ 

ಹರಯರಗಾಗಿ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಯವರ ಬೊೇಧನೆಯ ಅತುೆತಿಮ 

ಪರಚ್ಯವಿದಾಗಿದೆ.  

ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಯವರು ಭಾರತದ ವಿದಾೆರ್ಥಿಗಳಳ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತುಿ 

ಪೇಷ್ಕರೊಂದಿಗೆ ನಡೆಸಿದ ಮಾತುಕತೆಗಳಳ ಮತುಿ ಚ್ಚೆಿಗಳನುಿ 

ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಈ ಪುಸಿಕವು ವಿಶಾದ ಪರಮುಖ ಭಾಷ್ೆಗಳಿಗೆ 

ಅನುವಾದಗೊಂಡಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಯವರು, ಶಿಕ್ಷಣದ ಕಾಯಿವು 

ಮಾನವ ಜೇವನದ ಉದೆದೇಶಕ್ೆಂತ ಭಿನಿವಾಗಿಲಿ ಎಂದು ನ್ನಸ್ಂದಿಗಧವಾಗಿ 

ಹೆೇಳಳತಾಿರೆ: 

'ಉತಿಮಕೆ,ಸತೆ ಅಥವಾ ದೆೇವರ ಹುಡುಕಾಟದಲ್ಲಿ ಚೆೈತನೆವನುಿ ಬಿಡುಗಡೆ 

ಗೊಳಿಸುವುದೆೇ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕಾಯಿ. ಇದರಂದ ವೆಕ್ಿ ನ್ನಜವಾದ 

ಮಾನವನಾಗುವನಲಿದೆ ಸಮಪಿಕ ನಾಗರಕನಾಗುವನು. ನದಿ ದಡಗಳನುಿ 

ಸೃಷಿಟಸಿದರೆ ಆ ದಡಗಳಳ ನದಿಯನುಿ ಹಡಿದಿಟುಟಕೊಳಳುತಿವೆ; ಅಂತೆಯೇ 

ಸತೆವನಿರಸುವ ಚೆೈತನೆವು ಯಾವುದೆೇ ಬಗೆಯ ಹೆೇರಕೆ ಇಲಿದ ಶಿಸಿನುಿ 

ಸೃಷಿಟಸುತಿದೆ. ನದಿ ಕಡಲ ಒಡಲು ಸ್ೆೇರುವಂತೆ ಚೆೈತನೆವು ತನಿದಾದ 

ಬಿಡುಗಡೆಯನುಿ ಕಂಡುಕೊಳಳುತಿದೆ.' 

 

Think On These Things 

Price : 350 



೧. ಜೆ.ಕೆ. ಜೀವನ – ದರ್ಶನ*                         ರ .೧೩೦/- 
 ಅನು. ಡ . ನಿ. ಮುರ ರಿ ಬಲ್ ಾಳ    
೨. ಧ್ಾಾನ ಚಿಂತನ                                   ರ . ೫೦/- 
 ಅನು. ಡ . ನಿ. ಮುರ ರಿ ಬಲ್ ಾಳ                
೩. ಶಿಕ್ಷಣ ಮತುು ಜೀವನ*                            ರ . ೬೫/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರ ಘವ  ೇಂದ್ೊ ರ ವ್   
೪. ಅನುದಿನ ಚಿಂತನ                                ರ .೪೦೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್.   ಗಭ ಷಣ ಸ್ ಾಮಿ   
೫. ಹಿಂಸೆಯನುು ಮೀರಿ                              ರ .೧೫೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್.   ಗಭ ಷಣ ಸ್ ಾಮಿ   
೬. ಭಯ, ಸಾಾತಿಂತ್ ಾ ಮತುು ಶಿಕ್ಷಣ                  ರ .೨೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್.   ಗಭ ಷಣ ಸ್ ಾಮಿ   
೭. ಬಾಳಿಗೊಿಂದು ಭಾಷ್ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೧              ರ .೩೨೦/- 
ಅನು. ಡ . ಮಹ ಬಲ್  ಶ್ಾರ ರ ವ್                
೮. ಬಾಳಿಗೊಿಂದು ಭಾಷ್ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೨*            ರ .೧೫೦/- 
ಅನು. ಡ . ಮಹ ಬಲ್  ಶ್ಾರ ರ ವ್                
೯. ಬಾಳಿಗೊಿಂದು ಭಾಷ್ಾ - ಸಿಂಪುಟ ೩*            ರ .೧೮೫/- 
ಅನು. ಡ . ಮಹ ಬಲ್  ಶ್ಾರ ರ ವ್                
೧೦. ಮೊದಲ ಹಾಗೂ ಕೊನೆಯ ಬಿಡುಗಡೆ         ರ .೩೫೦/- 
ಅನು. ರುಕ್ಮಿಣಿ ಕೃಷಣಮ ರ್ತ                 
೧೧. ಭಯ ನಿಮಗೆೀನು ಮಾಡೀತು?               ರ .೪೦/- 
ಅನು. ಎಸ್. ದಿವ ಕರ್                 
೧೨. ಇನೊುಬ್ಬರ ಬ್ಗೆೆ ಕಾಳಜ - ಹಾಗೆಿಂದರೆೀನು?  ರ .೪೦/- 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರ ಘವ  ೇಂದ್ೊ ರ ವ್   
೧೩. ಸಾಾತಿಂತ್ ಾ ದಿಂದರೆೀನು?                     ರ .೪೦/- 
ಅನು. ಗಿರಿ ಶ್ ವ ಘ್                 
೧೪. ಶಿಕ್ಷಣ*                                         ರ .೯೦/- 

ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ.   ಶ ಕರ                
೧೫. ಬ್ದುಕಿನ ಕಡೆಗೆ                                  ರ .೧೪೦/- 
ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ.   ಶ ಕರ ಮತ್ುು 
ವನಮ ಲ್  ಆರ್. ರ ವ್          
೧೬. ನಿೀವೆೀ ಲೊೀಕ, ನಿಮೊೊಳಗೆೀ ಲೊೀಕ             ರ . ೧೦೦/- 
ಅನು. ಡ . ಮಹ ಬಲ್  ಶ್ಾರ ರ ವ್                     
೧೭. ಒಲವು ಒಿಂಟಿತನ                                 ರ .೧೫೦/- 
ಅನು. ಡ . ಮಹ ಬಲ್  ಶ್ಾರ ರ ವ್                     
೧೮. ಸಿಂಕಷ್ಟಮಯ ಜಗತಿುನ ಜೊತೆ ಮುಖಾಮುಖಿ    ರ .೧೫೦/- 
ಅನು. ಡ . ಮಹ ಬಲ್  ಶ್ಾರ ರ ವ್                     
೧೯. ಒಳಜಗತುು                                        ರ .೧೮೦/- 
ಅನು. ಡ . ಮಹ ಬಲ್  ಶ್ಾರ ರ ವ್                     
೨೦. ಸಾಮಾಜಕ ಜವಾಬಾಾರಿ                          ರ .೧೧೦/- 
ಅನು. ಡ . ಮಹ ಬಲ್  ಶ್ಾರ ರ ವ್                     
೨೧. ಶಿಕ್ಷಕನಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ                                   ರ . ೫೦/- 
ಅನು. ಡ . ಬಿ.ಬಿ. ರ ಜಪುರ   ಹಿತ್        
೨೨. ನಿಮೊ ಜೀವನ ನಿಮೊ ಕೆೈಯಲ್ಲಿದೆಯೆ?            ರ .೨೦೦/- 
ಅನು. ಡ . ಮಹ ಬಲ್  ಶ್ಾರ ರ ವ್  
೨೩. ಲೊೀಕ ಶಿಕ್ಷಕ                                     ರ .೨೫೦/- 
ಅನು. ಡ . ಮಹ ಬಲ್  ಶ್ಾರ ರ ವ್                     
೨೪. ಕೃಷ್ಣಮೂತಿಶ ಆತೊಸಿಂಗಾತ                           ರ .೧೩೦/- 
ಅನು. ಡ . ಮಹ ಬಲ್  ಶ್ಾರ ರ ವ್  
೨೫. ಮುಗಿದ ಶಾಲೆ ತೆರೆದ ಜೀವನ                    ರ .೨೧೦/- 
ಅನು. ಡ . ಮಹ ಬಲ್  ಶ್ಾರ ರ ವ್  
೨೬. ಈ ಸಿಂಗತಿ ಕುರಿತು ಆಲೊೀಚನೆ ಮಾಡ          ರ .೩೫೦/- 
ಅನು. ಎಚ್  ಎಸ್  ರ ಘವ  ೇಂದ್ೊರ ವ್ 

 

 
 
 

 

ಸಹಪಯಣ                                                     
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ನಮ್ೊಲಿಲ ಪುಸತಕಗಳಳ ರಿಯಾಯು ಬೆಲೆಗಳಲಿಲ ಲಭಯವಿರುತ್ತವೆ. 

 ಕನಿಡ ಪುಸಕಿಗಳಳ ೨೦% ರಯಾಯರ್ತ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುತಿವೆ. 

 ಆಂಗ ಿಪುಸಕಿಗಳಳ ೪೦% ರಯಾಯರ್ತ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುತಿವೆ. 

 * KFI ಪರಕಟಿತ ಕನಿಡ ಪುಸಕಿಗಳಳ ೫೦% ರಯಾಯರ್ತಯಲ್ಲ ಿಲಭೆವಿರುತಿವೆ. 

ಕನನಡದ್ಲ್ಲಾ ಲಭಯವಿರುವ ಜ .ಕೃಷಣಮ ರ್ತ  ಪುಸ್ುಕಮ ಲ್  
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